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核心阅读

第三十一届世界
大学生冬季运动会日
前在美国普莱西德湖
落幕，中国大学生体
育代表团收获 1 金 2
银 1 铜 。 本 届 大 冬
会，中国队选手顽强
拼搏、挑战自我，展现
了我国当代大学生运
动员良好的竞技水平
与精神风貌。

■体坛观澜R

春节活动中越来越多
的运动元素，折射出全民健
身事业的稳步推进。全民
健身风尚走入千家万户，让
生活变得更加多姿多彩

2022 年 2 月，一届“真正无与伦比”

的北京冬奥会书写了奥林匹克运动新篇

章，盛会落幕，“冬奥遗产”继续为人民的

美好生活添彩。今年春节假期，冰雪盛

会的美好记忆在丰富多彩的冰雪活动中

重现，冰雪运动的色彩由此格外鲜明。

让大众的冰雪运动热情持续释放，

是今年春节假期冰雪活动的突出特点。

在国家体育场“鸟巢”，第十二届欢乐冰

雪季活动丰富，不仅让游客体验到冰雪

运动的魅力与快乐，还可以让他们近距

离感受“双奥”场馆的风采。

从南到北，从城市到乡村，亿万民众

将对体育运动的热情融入喜庆祥和的假

日氛围，多地各具特色的文体活动相互

交 织 ，展 开 了 一 幅 生 气 勃 勃 的 幸 福 画

卷。正月初一上午，数千名健身爱好者

齐聚四川天府新区兴隆湖，用一场 8.8 公

里环湖跑迎接兔年。浙江省江山市新塘边镇毛村山头村的

新春运动会已举办 10 多年，举柴火、挑年猪、拔河、攀岩等特

色活动，吸引了众多村民热情参与。

运动的乐趣不仅充盈于雪场，更被播撒到更为广阔的

天地。日前，在国家体育总局群体司等单位的倡导下，各地

掀起了全民健身志愿服务活动热潮，其中，广西等地的志愿

服务活动将延续至元宵节。通过组织全民健身志愿者服务

团队，深入街道、社区、村镇，结合地域特色与民俗文化，开

展科学健身指导。在广东深圳，社会体育指导员协会在春

节 前 后 开 展 线 上 线 下 相 结 合 的 多 项 全 民 健 身 志 愿 服 务

活动。

如今，体育早已融入假日生活，成为人们休闲放松的重要

选择。将体育运动融入新春活动中，也是人民群众获得感、幸

福感提升的具体体现，成为全民健身国家战略的生动注脚。

春节活动中越来越多的运动元素，折射出全民健身事

业的稳步推进。经济社会的发展，人们生活水平的提高，促

进大众健身意识进一步增强、运动需求更加多元。全民健

身风尚走入千家万户，让生活变得更加多姿多彩。
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当地时间 1 月 22 日，第三十一

届世界大学生冬季运动会（以下简

称世界大冬会）在美国普莱西德湖

落幕。 10 余天的比赛，来自 46 个

国 家 和 地 区 540 余 所 高 校 的 1400
多名大学生运动员在 12 个大项 85
个小项中展开角逐。

中国大学生体育代表团派出

24 名运动员参加冰壶、短道速滑和

单板滑雪 3 个大项 11 个小项的比

赛，最终收获 1 金 2 银 1 铜。中国大

学生体育代表团团长、教育部学生

体育协会联合秘书处副秘书长张爱

龙表示，中国队选手顽强拼搏、挑战

自我，展现了我国当代大学生运动

员良好的竞技水平与精神风貌。

较量比拼中收获成长

本 届 世 界 大 冬 会 高 手 云 集 。

由来自北京体育大学的韩雨、董子

齐、朱子慧、姜嘉怡、任海宁组成的

中国女子冰壶队，在循环赛中取得

7 连胜，成功晋级。半决赛和决赛，

中国队先后战胜美国队和韩国队，

夺得金牌。

“这场胜利来之不易！”回想起

夺冠的那一刻，队长韩雨依然难掩

激动之情。在女子冰壶决赛中，面

对上半场 1∶4 落后的局面，韩雨和

队友们一起研究对策，彼此加油鼓

劲。下半场，中国队连得 5 分，最终

取胜。

北京冬奥会时，韩雨也曾作为

中国队的一员参赛，10 余天的比赛

经历，让她成熟了许多，能够更加

理性看待输赢。来到世界大冬会，

作为四垒的韩雨在赛场上起到了

稳定军心的作用。“专注打好每一

场比赛，结果自然不会差。”凭借坚

韧的信念和扎实的基本功，她和队

友赢得一场场比赛，笑到了最后。

“队员们在半决赛和决赛都坚

持到了最后一局，圆满完成比赛任

务，这对每个人都是宝贵的历练。”

中国女子冰壶队教练、北京体育大

学教师于作军认为，姑娘们一次次

奋起直追夺得的这枚金牌，含金量

十足。

冰壶项目是技术的比拼，也是

心理的较量，运动员具备丰富的比

赛 经 验 是 队 伍 走 向 成 熟 的 基 础 。

于作军说，要鼓励更多学校开展冰

壶运动，让更多学生参与其中，形

成良性竞争，为冰壶项目输送更多

人才。

竞技交流中取得进步

第一次参加世界大冬会，来自

东北师范大学的徐字号难免有些紧

张，但他依然坚定地向终点冲刺。

在单板滑雪平行大回转项目中，徐

字号最终获得男子第十二名。

2015 年北京申办冬奥会成功

时，徐字号刚刚接触单板滑雪，许

多人对滑雪也并不熟悉。8 年来，

随着北京冬奥会、冬残奥会顺利筹

办、举办，“带动 3 亿人参与冰雪运

动”的愿景成为现实，滑雪也已经

成 为 深 受 年 轻 人 喜 爱 的 时 尚 运

动。在队里，徐字号认真帮助队友

纠正动作，和大家一起积极备赛；

在 学 校 ，他 带 动 同 学 参 与 滑 雪 运

动，热爱滑雪的学生越来越多。

冰雪运动的种子在校园里种

下，世界大冬会则提供了竞技交流

的舞台。

本届世界大冬会，中国队 7 名

单板滑雪运动员分别来自 6 所学

校 ，他 们 从 全 国 选 拔 赛 中 脱 颖 而

出，折射出单板滑雪项目在各地开

展和普及的程度正逐步提升。中

国单板滑雪队教练、黑龙江冰雪体

育职业学院教师董奕岐表示，现在

不少高校都有滑雪运动队，期待更

多滑雪人才从高校走出。

北京冬奥会、冬残奥会成功举

办后，中国大学生体育协会对冰雪

项目赛事制定了未来 5 年发展规

划。张爱龙介绍，短道速滑、速度

滑冰等项目赛事将陆续开展，同时

还将增加一系列冰雪活动，不断提

高办赛的数量和质量，推动我国校

园冰雪运动整体竞技水平迈上新

台阶。

奋力前行中增强自信

本届世界大冬会短道速滑项

目竞争激烈，一些队伍派出在世界

杯分站中取得优异成绩的运动员

参赛。中国队 12 名运动员参加全

部 9 个 小 项 的 争 夺 ，最 终 在 女 子

3000 米 接 力 、女 子 500 米 和 男 子

500 米项目中获得 2 银 1 铜。

在 短 道 速 滑 女 子 500 米 项 目

中，面对冬奥会冠军、韩国队选手

崔玟桢及队友，中国队选手、来自

成都体育学院的王艺潮敢拼敢闯，

勇夺银牌。在短道速滑男子 500 米

项目中，去年在多站世界杯赛事中

历练的中国队选手李孔超将铜牌

收入囊中。李孔超十分珍惜这次

参加世界大冬会的机会，努力在比

赛中发挥水平，及时总结，通过比

赛向强手学习。

中国短道速滑队教练苏晓华

表 示 ，要 给 年 轻 运 动 员 多 一 点 时

间，“以世界大冬会为契机，让运动

员熟悉世界大赛，在比赛中培养自

信心。”

世界大冬会参赛选手的年龄

范围限定在 17 周岁至 25 周岁，这

个年龄段正是运动员提升竞技水

平的黄金阶段。中国大学生体育

协会有关负责人表示，不少运动员

经过世界大冬会的锻炼后进入国

家队成为主力队员，在北京冬奥会

中国体育代表团中，就有多名运动

员曾参加过世界大冬会。

本届世界大冬会，中国大学生

体 育 代 表 团 的 24 名 运 动 员 中 ，有

18 人是第一次参加国际大赛。张

爱龙表示，期待通过这届比赛的历

练，未来他们当中有人能站上更大

的舞台为国争光。

第三十一届世界大冬会中国大学生体育代表团收获1金 2银 1铜

展现拼搏精神 赛出青春风采
本报记者 孙龙飞 王 亮

据新华社华盛顿 1月 28日电 中国单板滑雪运动员苏翊

鸣 28日在美国阿斯本举行的世界极限运动会（X Games）冬季赛

中夺得男子大跳台铜牌，中国选手蔡雪桐夺得女子 U 型场地技

巧铜牌。

这是苏翊鸣首次参加 X Games 冬季赛。本场比赛共邀

请 8 名世界顶尖男子单板滑雪运动员参赛。根据赛事规则，

在 30 分钟的规定比赛时间内，选手可以不限次数滑行，取成

绩最好的两次滑行分数相加排出总成绩。最终，苏翊鸣以 87
分的总成绩夺得铜牌。

世界极限运动会

苏翊鸣夺得男子大跳台铜牌

■竞技观察R

西藏日喀则市位于珠穆朗玛峰

脚下，定日县扎西宗乡是距离珠穆

朗 玛 峰 最 近 的 行 政 乡 ，平 均 海 拔

4300 米。在乡完小的足球场，就能

远眺珠峰。放寒假了，住在附近的

孩子会来踢足球。

学期内每周四下午，学校足球

兴趣小组定期开展活动，这里就成

为校园里最热闹的地方。六年级学

生扎西平措是学校的“小球星”，过

人、传球，跑位又快又准，总能引来

场边的喝彩声。“孩子们特别喜欢踢

球，每次学校的兴趣小组报名时，足

球项目最受欢迎。”数学老师普次喜

欢踢球，也是足球兴趣小组的负责

人，他说，“现在兴趣小组有 50 多名

学生，有男生也有女生。”

千里之外，林芝市墨脱县，平均

海拔 1200 米，该县把发展足球运动

列入重点工作。墨脱县处于峡谷地

带，县城、村庄几乎依山而建，尽管

如此，县里依然见缝插针建成 10 个

足球场，包括 1 个标准十一人制足

球场。

足球是当地孩子最喜欢的运动

之一。墨脱县完小是全国特色足球

学校，在市里举办的 5 个联赛中拿

过 3 个冠军。校长阿旺朗杰说：“学

校有支 20 人的男足队，2021 年又成

立了 18 人的女足队，每周每班能保

证 1 节足球课。”县教育局局长胡志

彬说：“我们把足球纳入各级学校体

育课程，组建校级足球队和足球兴

趣班。目前，县内中小学均成立了

足球兴趣班和男足队，女足队近两

年开始相继成立。”

背后是巍峨的雪山，脚下是整

齐的绿茵场，那曲市嘉黎县中学初

三学生桑曲很喜欢在学校踢球。他

读小学时在那曲市业余体校学过足

球，从初一开始便是学校足球队成

员。足球梦想，已经种在小小少年

的心田。

2021 年，墨脱县和拉萨市当雄

县、日喀则市谢通门县一起，入选首

批全国县域足球典型名单。据西藏

自治区体育局相关负责人介绍，截

至目前，西藏 74 个县（区）已全部建

有足球场地。
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图①：那曲市嘉黎县中学学生在训练。 益西色珍摄（人民视觉）

图②：林芝市墨脱完小女足队员在比赛。 普曲珍摄（人民视觉）
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据新华社墨尔本 1 月 29 日电 在 29 日进行的 2023 年澳

网男单决赛中，塞尔维亚名将德约科维奇以 3∶0 战胜 3 号种

子、希腊选手齐齐帕斯，第十次夺得澳网男单冠军。

凭借这场胜利，德约科维奇将重返世界排名第一，同时追

平西班牙名将纳达尔保持的 22 次大满贯夺冠的男子纪录。

本届澳网，德约科维奇除了第二轮输了一盘抢七，他夺冠

之路上的其他比赛一盘未失。这样的状态也延续到了决赛。

德约科维奇仅用 36 分钟就以 6∶3 轻松赢下首盘。第二盘，齐

齐帕斯一直力保发球局不失，甚至一度拿到一个盘点，但他的

非受迫性失误太多，让德约科维奇抓住机会以 7∶6（4）赢下第

二盘。第三盘，齐齐帕斯在首局实现破发，但德约科维奇随之

回破，双方再次抢七，德约科维奇以 7∶6（5）获胜。

澳网男单

德约科维奇第十次夺冠


