
2022年，挑战前所未有，成绩殊为不易。

在以习近平同志为核心的党中央坚强领

导下，粮食产量连续 8 年站稳 1.3 万亿斤

台阶，城镇新增就业全年目标任务提前超

额完成，全年进出口总值首次突破 40 万

亿 元 大 关 ，中 国 经 济 总 量 突 破 120 万 亿

元，站上新台阶。

稳物价——
粮食生产“十九连

丰”，物价总水平持续平
稳运行

南国沃野，推土机、挖掘机轮番上阵，

冬修水利正当时。1 月 15 日，江西于都县

银坑镇琵琶水库灌区建设工地一派繁忙

景象。

“去年，高标准农田发挥了重要作用，

经受住高温干旱考验，粮食再夺丰收。”银

坑镇种粮大户钟发发算起增收账，去年秋

收，650 亩农田收获粮食 300 多吨，80 多万

元收入囊中。琵琶水库灌区内的 7345 亩

农田平均亩产达 550 公斤。

民以食为天。“菜篮子”“米袋子”“果

盘子”，事关千家万户，是最基本的民生。

去年，我国粮食产量达 13731 亿斤，连续 8
年站稳 1.3 万亿斤台阶。大豆产量 2028
万吨，自给率进一步提升。牛羊禽肉、牛

奶、水产品全面增产，蔬菜水果供应量足

价稳。

粮价是百价之基。扛稳粮食安全重

任，各地区各部门和亿万农民一起，细化

责任、实化措施，依靠自己的力量端牢饭

碗。粮食“十九连丰”保障了食品价格稳

定，为物价总体稳定提供了坚实基础。去

年，我国居民消费价格指数温和上涨，全

年上涨 2%，低于 3%左右的预期目标，其

中食品价格指数同比上涨 2.8%，明显低

于美欧主要经济体 10%左右的涨幅。

能源安全关系我国经济社会发展全

局，是最重要的安全之一。统筹做好煤

炭、天然气、电力、成品油等各种能源品种

的互济互保，各地区各部门持续加强能源

产供储销体系建设，把能源保供稳价作为

系统工程，大力推动释放先进产能，确保

居民用电用气用能价格稳定。 2022 年，

我国生产原煤 45 亿吨，同比增长 9%。生

产 天 然 气 2178 亿 立 方 米 ，同 比 增 长

6.4%。电力供给能力稳步提高，各类发电

装机增加 2 亿千瓦以上，能源价格总体稳

定在合理区间。

国家发展改革委宏观经济研究院市

场与价格研究所大宗商品市场研究室主

任刘志成分析，过去一年，我国沉着应对，

科学决策，着力稳定重要民生商品和大宗

商品价格，着力稳定市场预期，价格调控

成效显著，物价总水平持续平稳运行，为

宏观经济运行营造了良好的物价环境，也

为全球应对通胀作出了重要贡献。

展望今年，我国物价走势有望继续保

持平稳。“我国粮食和基础能源量足价稳，

成为全球物价的重要‘稳定器’，充分说明

保供稳价举措有力有效，我国有条件、有

能力、有信心继续保持物价平稳运行。”国

家发展改革委宏观经济研究院综合形势

研究室主任郭丽岩说。

稳就业——
全国城镇新增就业

1206万人，城乡低保扩围
增效

“用工有保障，心里踏实。”江苏南京

泉峰科技有限公司负责人说，春节前夕，

公司面临阶段性用工缺口，多亏当地人社

部门紧急调度，从省外调来 150 名务工人

员火速上岗，保障了生产。

人力资源和社会保障部数据显示，

2022年全国城镇新增就业 1206万人，提前

超额完成 1100万人的全年目标任务。重点

群体就业基本稳定，高校毕业生就业水平

总体稳定，脱贫人口务工规模高于上年。

“ 面 对 经 济 增 速 放 缓 、疫 情 多 发 散

发、外部环境复杂多变等多重因素冲击，

就业局势能够保持总体稳定，成绩来之

极为不易。”人力资源和社会保障部部长

王晓萍说。

宏观政策精准发力，推动经济持续恢

复，为稳就业提供坚实支撑。

“红利实打实，帮扶力度很大。”福建

漳州市云之梵食品有限公司负责人沈诏

军为 2022 年的助企纾困政策点赞。2022
年初，企业升级新设备，资金压力陡增。

关键时刻，留抵退税等及时落账，解了企

业的燃眉之急。

回顾全年，新的组合式税费支持政策

落地，全年新增减税降费和退税缓税缓费

超过 4 万亿元；保持流动性合理充裕，对

实 体 经 济 发 放 的 人 民 币 贷 款 余 额 为

212.43 万亿元，同比增长 10.9%；截至 2022
年 11 月末，发行新增地方政府专项债券 4
万亿元，支持近 3 万个重点项目建设，着

力补短板、惠民生……2022 年，宏观政策

靠前发力、形成合力，稳预期，强信心。

就业政策落实落细，强技能、优服务、

促匹配，为稳就业提供强大助力。

安徽舒城县，技能“大篷车”下乡进村，

送技能送岗位，助力群众就业。截至 2022
年底，“大篷车”送技下乡活动已在当地巡回

培训 33场次，惠及 13个乡镇的 1500多人。

加大减负稳岗政策力度，持续完善创

业支持政策，优化就业公共服务……2022
年，人社部门累计为各类市场主体和劳动

者提供就业服务 1 亿多人次，开展补贴性

职业技能培训超 1600 万人次，一揽子稳

就业政策及时出台、快速落地，有效对冲

疫情影响。

此外，城乡低保扩围增效，加大对困

难群众帮扶力度，及时将符合低保标准的

人口纳入低保；阶段性调整价格补贴联动

机制，发放价格临时补贴；实行一次性的

临时救助金政策……2022 年中央财政安

排困难群众救助补助资金 1546.8 亿元，比

2021 年增加 70.6 亿元。

稳增长——
外贸规模首破 40 万

亿元，新动能澎湃

极目远眺，数千辆国产品牌汽车排起

长队、整装待发。作为我国最大的滚装汽

车码头，上海外高桥港区海通国际汽车码

头 2022 年出口汽车首破百万辆，达 101.5
万辆，同比增长 16%。

外高桥港区只是一个缩影。2022 年，

我国货物贸易进出口总值 42.07 万亿元，

首破 40 万亿元，同比增长 7.7%，构建新发

展格局步稳蹄疾，高质量发展坚定有力。

高增长来自新动能、新优势，创新发

展澎湃强劲。

“去年，企业的营业收入翻了三番，以

自有品牌‘铂陆帝’出口的光伏储能产品

在欧美市场备受欢迎，供不应求。”深圳市

德兰明海科技有限公司副总裁黄伟说。

2022 年，我国机电产品进出口 20.66
万亿元，占进出口总值的 49.1%。其中，

太阳能电池、锂电池和汽车出口分别增长

67.8%、86.7%和 82.2%。

亮眼数据的背后，是中国制造的国际

竞争力进一步增强。 2022 年，我国共有

45 个国家级先进制造业集群、100 个中小

企业特色产业集群，全年高技术制造业增

加值同比增长 7.4%。特别是新能源汽车

产销量连续 8 年保持全球第一，同比分别

增长 96.9%和 93.4%……2022 年，紧紧牵

住自主创新这个“牛鼻子”，我国发展独立

性、自主性、安全性稳步提升，全球创新指

数 排 名 由 2012 年 的 第 三 十 四 位 上 升 至

2022 年的第十一位。

高增长来自好环境、好服务，改革开

放坚定不移。

1 月 12 日，施耐德电气关键电源创新

实验室在上海启动运营。从投资建厂、成

立公司到加速本土研发布局反哺全球，外

企在中国的投资路径不断升级，折射中国

创新发展潜能。

2022 年，加快建设全国统一大市场，

改 革 棋 局 在 更 高 水 平 更 高 起 点 徐 徐 铺

展。从着力破除市场壁垒、落实“全国一

张清单”管理模式，到开展要素市场化配

置综合改革试点，再到优化服务、促进贸

易投资，一系列改革举措向纵深推进，高

效规范、公平竞争、充分开放的全国统一

大市场加快形成，为中国经济高质量发展

不断开辟新空间、释放新潜力。

国际货币基金组织总裁格奥尔基耶娃

表示，国际货币基金组织预计，中国经济表

现将会逐步上升到一个比较高的水平，在

2023年末的时候会比年初更加强劲。
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“柿柿如意兔”“苹苹安安兔”“榴莲忘返

兔”……首届北京新发地年货节会场上，各种

喜庆的兔子造型遍布其间，为忙碌的市场增

添了许多年趣。仅开幕当天，市场成交量就

达到 10.5 万吨，交易额约 7.26 亿元。购销两

旺的春节市场，是经济欣欣向荣的折射，也是

生活节节向上的缩影。

惟其艰难，方显勇毅；惟其磨砺，始得玉

成。回望过去一年，抗灾情、抢农时，夺取粮

食丰收；畅循环、保主体，稳住经济大盘；强链

条、增后劲，掌握发展主动……面对风高浪急

的国际环境和艰巨繁重的国内改革发展稳定

任务，以习近平同志为核心的党中央团结带

领全党全国各族人民迎难而上，我国发展质

量稳步提升，科技创新成果丰硕，改革开放全

面深化，就业物价基本平稳，粮食安全、能源

安全和人民生活得到有效保障。

观 察 中 国 经 济 ，既 要 看 数 据 变 动 之

“形”，更要观发展积蓄之“势”。日前，2022
年中国经济成绩单公布：经济总量超过 120
万亿元，比上年增长 3%，经济增长快于多数

主要经济体；粮食总产量 13731 亿斤，连续 8
年稳定在 1.3 万亿斤以上，端牢了中国饭碗；

研发投入经费总量首次突破 3 万亿元，高技

术产业投资增长 18.9%；货物贸易进出口总

值首次突破 40 万亿元，产业结构优化升级

……跳动的数字里，“稳”是鲜明底色，“进”

是昂扬旋律。在战胜挑战中发展、在风雨洗

礼中成长、在历经考验中壮大，中国经济不

仅“体量”更大、“体格”更壮，而且“体质”更

好、“免疫力”更强。

推动经济社会发展，归根结底是为

了满足人民群众对美好生活的需要。为

了人民而发展，发展才有意义；依靠人民

而发展，发展才有动力。一年来，居民消费

价格指数温和上涨，和每个人生活密切相关

的衣食住行价格保持稳定；城镇新增就业提

前超额完成全年目标任务，新职业新岗位不

断出现；调整国家医保药品目录，持续挤压药

品耗材虚高价格水分；商圈客流迅速回升，餐

饮、文娱等场所又开始排起长队。每个人的

梦想，随着时代的进程逐渐丰满；每个人的生

活，伴着经济的发展不断改善。正是在“干一

件是一件，干一件成一件”的民生实事中，人

民群众的获得感、幸福感、安全感更加充实、

更有保障、更可持续。

壮 阔 征 程 看 开 局 ，中 流 击 水 看 起 势 。

2023 年是贯彻党的二十大精神的开局之年，

是实施“十四五”规划承前启后的关键一年，

是为全面建设社会主义现代化国家奠定基础

的重要一年。当前，我国经济恢复的基础尚

不牢固，需求收缩、供给冲击、预期转弱三重

压力仍然较大。越是爬坡过坎，越要提振信

心，越要认识到我国经济韧性强、潜力大、活

力足，长期向好的基本面没有变。只有激发

拼搏的豪情、激扬团结的精神、激荡奋进的力

量，我们才能啃下“硬骨头”、踢开“绊脚石”、

铲除“拦路虎”，把发展进步的命运牢牢掌握

在自己手中。

“推动全球经济增长的最大动力将来自

中国”“中国经济前景关系世界繁荣”……从

日渐升腾的烟火气里，国际媒体捕捉到中国

经济向上向好的积极信号。新的征程上，让

我们锚定奋斗目标、掌握历史主动，把稳舵、

加满油、鼓足劲，推动我国经济大船继续乘风

破浪向前，驶向更开阔的水域。

稳中有进向好

乘风破浪向前
盛玉雷

图①：黑龙江佳木斯市，

在北大荒集团江川农场有限

公司的稻田里，水稻割晒机

在进行联合作业。

国 徽摄（人民视觉）

图②：山东港口青岛港

前湾集装箱码头，一艘艘货

轮有序进出，一派繁忙景象。

韩加君摄（影像中国）
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数据来源：国家发展和改革委员会、财政

部、人力资源和社会保障部、中国人民银行、

海关总署、国家统计局、国家外汇管理局
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