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■体坛观澜R

本版责编：巩育华 唐天奕 高 佶

核心阅读

2023年，女足世界杯、杭
州亚运会以及 2024年巴黎奥
运会女足预选赛等重要赛事
接踵而至，赛程密集且挑战不
小。对此，中国女足将做好充
足准备，在训练和比赛中不断
提升队员个人能力和队伍整
体实力，全力以赴踢好每一场
比赛，向着目标努力前进。

■展望奥运新周期R 城市发展日新月异，不知不觉间，

群众身边的健身步道越来越多。时常

看到在公园中、小区里、马路边，人们

在健身步道上或慢跑或快走或漫步，

各得其乐。

由 于 简 单 方 便 、老 少 皆 宜 ，近 年

来 ，健 步 走 成 为 广 受 欢 迎 的 运 动 方

式。国家国民体质监测中心数据显

示，在 19—59 岁人群的主要运动项目

中，健步走是参与度最高的运动之一，

占比达 22.7%；在老年人群体中，这一

比例更是高达 41.6%。

为满足群众健身需求，各地积极

推进健身步道建设，不断完善全民健

身公共服务体系。有的因地制宜，把

城市的边角地块改造成蜿蜒曲折的健

身步道；有的打通服务群众健身的“最

后一公里”，将健身步道建到群众身边

……美观、便捷的健身设施，为健康筑

基，为生活添彩。

不仅覆盖广，还屡有创新之举。

从数字智能建设到生态景观赋能，健

身 步 道 规 划 和 建 设 越 来 越“ 高 大

上”。江苏南京奥体中心智慧健身步

道具备人脸识别注册、即时心率提醒

等功能，将科技融入运动健身；北京

通州打造园林健身步道系统，促进区

域内健身步道、沿河步道、城市绿道互联互通，推动健身

设施共建共享；浙江省宁波市奉化区在健身步道桩上设

有二维码，接入步道的位置、天气、线路、救援、周边农家

乐等服务信息。这些新探索，让人眼前一亮。

体育强国的基础在于群众体育。完善健身步道建设，

一方面降低了群众体育的参与门槛，一方面提升了用户体

验，在运动的普及性与高品质之间找到了平衡点。这些经

验，在推广其他运动项目时值得借鉴。

从影响深远的国家战略到惠及万家的生活风尚，全民

健身已融入大众生活。网络健全、设施完善、群众参与度高

的全民健身公共服务体系正在变成现实，全民健身场地设

施供给不断加大，城乡基本建成“15 分钟健身圈”。期待更

高水平的全民健身公共服务体系，覆盖全民、服务全民、造

福全民，让运动健身和体育休闲塑造健康生活新风尚。
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期待更高水平的全
民健身公共服务体系，
覆盖全民、服务全民、造
福全民，让运动健身和
体育休闲塑造健康生活
新风尚

本报北京 1月 18日电 （记者孙龙飞、王

亮）当地时间 1 月 17 日，在美国普莱西德湖举

行的第三十一届世界大学生冬季运动会女子

冰壶循环赛上，中国队以 7∶3 战胜日本队，赢

得 7 连胜，率先晋级半决赛。

当日，中国队仍由韩雨、董子齐、朱子慧和

姜嘉怡出阵，全场比赛一直占据主动。第六局

中，日本队得到两分，将比分追成 3∶4。第七和

第八局，中国队连得 3分，最终锁定胜局。

当地时间 18 日，中国队将再次迎来一日

双赛，先后对阵美国队及韩国队，这两支队伍

目前以 6 胜 1 负的成绩并列积分榜第二。

第三十一届世界大学生冬季运动会

中国女子冰壶队提前晋级半决赛
本报北京 1 月 18 日电 （记者李洋、季

芳）当地时间 17日，在冰岛首都雷克雅未克举

行的 2023年 U20（20岁以下）男子冰球世锦赛

乙级 B 组比赛中，中国队以 4∶0 战胜墨西哥

队，取得两连胜。本场比赛，中国队门将陈世

枫表现出色，获得本场“最佳运动员”称号。

在此前进行的首场比赛中，中国队 3 次

将比分扳平，并在加时赛结束前 33 秒打入

制胜球，最终以 4∶3 战胜比利时队。

本届世锦赛，中国队与比利时队、塞尔维亚

队、冰岛队、墨西哥队、中国台北队同处一组。

当地时间 19日，中国队将对阵塞尔维亚队。

U20男冰世锦赛乙级B组

中国男子冰球队取得两连胜

1 月 20 日起，在海南海口集训近 50 天的

中国女足将迎来短暂假期。假期结束后，球

队将在第二阶段的冬训中进行多场热身赛，

开启新一年的征程。

2023 年有 3 项重要赛事摆在中国女足面

前：7 月至 8 月举行的女足世界杯、9 月开幕的

杭州亚运会以及 10 月开始的巴黎奥运会女

足预选赛，赛程密集且挑战不小。中国女足

主教练水庆霞表示：“今年的比赛任务很重，

我们的训练要求会比以往更加严格。教练组

和队员之间相互信任，达成了统一的目标。

我们将做好充足准备，全力以赴踢好每一场

比赛。”

重要赛事接踵而至，
向着目标努力前进

从 7 月开始，中国女足将进入“大考”模

式，重要赛事接踵而至。

在世界杯赛场，中国女足与欧洲杯冠军

英格兰队、劲旅丹麦队分在同一组，另一个对

手将通过附加赛产生。中国队若想小组出

线，首场对阵丹麦队的比赛可谓至关重要。

世界杯结束后，主场作战的中国队将在亚运

赛场亮相。

不久前，亚足联公布了巴黎奥运会女足

比赛亚洲区预选赛的赛制和赛程，31 支亚足

联参赛队伍将争夺两张入场券，难度可想而

知。凭借排名优势，中国女足将与朝鲜队、日

本队、澳大利亚队、韩国队直接参加第二阶段

比赛。在这一阶段，12 支队伍将分成 3 组，3
个小组第一和成绩最好的小组第二共 4 支球

队将晋级第三阶段。届时，4 支球队将通过

抽签决定对阵形势，并通过主客场赛制决出

两个晋级名额。

去年 10 月，《中国女子足球改革发展方

案（2022—2035 年）》（以下简称《方案》）正式

公布，提出“女足国家队位居亚洲领先水平，

力争获得 2023 年女足世界杯、2024 年奥运会

前 8 名”。水庆霞表示：“球队今年的比赛任

务 很 重 ，需 要 我 们 在 备 战 时 做 好 分 配 与 安

排。我希望球队在世界杯上能够晋级八强；

亚运会在‘家门口’举行，全队上下都希望表

现出色；奥运会的名额比较少，竞争会更激

烈，我们将全力争取晋级。每项赛事的每一

场比赛都很艰巨，我们会确立目标并向着目

标努力前进。”

此次集训，球队对体能储备和专项力量的

训练有所侧重，年轻队员邵子钦表示：“这次参

加集训的最大收获就是磨练了意志，有一段时

间训练强度很大，最终努力坚持下来了。我在

经验、技术、意识等方面，和主力队员尚有差

距，希望继续提升自己的能力。”

夯实基础提升实力，
国内联赛日益精彩

2022 年，中国女足队中有 13 名球员效力

海外联赛，其中多名球员已经在队中站稳脚

跟。此次集训，中国女足并未大规模召回在

海外联赛踢球的队员，而是让她们继续在比

赛中保持状态。

在高水平联赛中的打拼，提升了球员的

信心和能力，夯实了基础，水庆霞对此表示支

持：“希望未来有更多的球员‘走出去’，在高

水平联赛中经受检验，从而提升个人能力和

中国女足的整体实力。”

与此同时，中国足协女子超级联赛的水

平也不断提升。年仅 18 岁的门将潘红艳能

够入选这次集训，就与她在女超联赛中的出

色表现密不可分。水庆霞表示：“如今越来越

多的球队重视在高对抗当中的攻防转换速

度，女超联赛会越来越精彩。”

对于女足运动未来的发展，《方案》提出，

到 2030 年，要力争让中国女足重返世界一流

强队行列；到 2035，年中国女足实现全面发

展、女足参与人口和社会化程度大幅提升、足

球成为女性普遍参与的体育运动等目标。

“希望通过中国女足的努力，让更多女孩

爱上足球、走上球场。”水庆霞说。

女足运动快速发展，
面对挑战坚定信心

2022 年 2 月，中国女足夺得亚洲杯冠军，

受到广泛关注。如今，世界女足运动正迎来

快速发展的时期，中国女足前行的脚步也在

加快。“从实力上来讲，我们正在一步一步提

升，但要对自己有更准确的认识和定位，不断

努力，争取更大进步。”水庆霞说。

第二阶段冬训，中国女足将前往西班牙

进行 4 场热身赛。队员娄佳惠表示：“现在

队伍备战节奏和氛围都很好，老队员会把经

验分享给年轻队员。无论是世界杯、亚运会

还是奥运会预选赛，都是展现自己的舞台，

希望大家在比赛中把训练成果和个人特点

展现出来。”

从曾经驰骋绿茵场到现在担任主教练，

水庆霞从这批年轻球员身上看到了传承，“年

轻球员很有朝气和拼劲，展现了为国争光的

荣誉感。”在海口集训中，队员陈巧珠在训练

中非常投入，她说：“我在 2018 年就入选国家

队，但每逢奥运会、世界杯等大赛，总是被伤

病困扰，这让我感到特别遗憾，所以我特别珍

惜这次机会。”

“接下来的比赛会更艰难，但越是困难，

我们越要坚定信心。无论结果如何，我们都

要正确面对，掌声越多越要清醒。”水庆霞说。

中国女足迎接密集赛程

全力以赴踢好每一场比赛
本报记者 陈晨曦 陶相安


