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精品户外运
动 赛 事 蓬 勃 发
展，可以发挥“以
赛促练”作用，激
发大众参与户外
运 动 的 热 情 ，同
时也将有利于构
建多层次多样化
的 赛 事 活 动 体
系。随着全民健
身国家战略深入
实 施 ，我 国 户 外
运动赛事的未来
将精彩纷呈

■体坛观澜R

核心阅读

2022赛季，中国羽毛球
队 在 国 际 赛 场 收 获颇 丰。
在与强手交锋中查找差距、
发现问题，在连续作战中锻
炼新人、丰富经验，在刻苦
训 练 中 挑 战 极 限、超越自
我。日前，结束冬训的中国
羽毛球队以昂扬的姿态开
启新赛季征程，备战 2024
年奥运会。

近年来，户外运动广受欢

迎，相关赛事活动不断举办，

户外运动相关产业也呈现欣

欣向荣的景象。很多赛事活

动因地制宜、特色突出，形成

较有影响的体育品牌。随着

群众健身热情不断高涨、健身

需求不断升级，户外运动赛事

将走向更加广阔的天地。

近日，浙江省金华市举办

了 山 水 四 项 公 开 赛 ，包 括 游

泳、皮划艇、自行车和越野跑 4
个项目。为期 30 天的赛事，吸

引了 5 万多人踊跃参与。参赛过程中，

选手不仅挑战自我、强身健体，还通过

线上线下各种渠道，感受了金华当地

古婺文化和三江六岸的魅力。这项由

铁人三项运动转化而来的赛事已连续

举办 6 年，影响力不断扩大，成

为户外运动爱好者向往的品

牌赛事。

亲近自然、享受运动乐趣

是户外运动的魅力所在。精

准满足群众健身和参赛需求、

深度挖掘地域特点和人文特

色，是培育精品户外运动赛事

的关键。对赛事组织方来说，

锚定自身能力和优势，把赛事

做精做专至关重要。而地域

特点和人文特色之于赛事，不

仅是一张亮丽名片，也成为赛

事可持续发展的助推器。

培育一项精品户外运动

赛事并非易事。能够叫得响

的赛事品牌，大多经过各种考

验，经过长时间打磨。培育赛

事品牌的过程，不仅各参与主

体要有决心和韧性，也需要社

会 各 界 给 予 支 持 和 帮 助 。

2022 年，中办、国办印发《关于

构建更高水平的全民健身公

共服务体系的意见》，支持社

会力量举办赛事，决定优化体

育赛事使用道路、空域、水域、

无线电等行政审批流程。种

种 举 措 ，增 强 了 参 与 主 体 筹

办、举办赛事的信心，促进了

群众赛事活动的开展。

体育强国的基础在于群

众体育。精品户外运动赛事

蓬勃发展，可以发挥“以赛促

练”作用，激发大众参与户外运动的热

情，同时也将有利于构建多层次多样

化的赛事活动体系。随着全民健身国

家战略深入实施，我国户外运动赛事

的未来将精彩纷呈。
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2022 赛季，中国羽毛球队在国际赛

场收获颇丰。在世界羽联发布的 2022
年最后一期世界排名中，中国队不少球

员名次提升，混双、女双项目各有一对

组合稳居榜首，女单项目有 4 人排名进

入前 10，男单、男双项目多人（对）排名

上升。

佳绩的背后，是这支队伍团结一心

迎接各种挑战取得的突破：在与强手交

锋中查找差距、发现问题，在连续作战

中锻炼新人、丰富经验，在刻苦训练中

挑战极限、超越自我。日前，结束冬训

的中国羽毛球队以昂扬的姿态开启新

赛季征程，备战 2024 年奥运会。

双打组合发挥稳定

在 2022 赛季，中国队参加了世界羽

联 10 余站赛事，在包括世锦赛在内的高

级别赛事中获得 22 枚金牌。其中，混双

组合摘得 9 金，女双组合贡献 5 金，男双

组合获得 3 金。双打组合发挥稳定，表

现出色。

经 历 伤 病 恢 复 、拆 对 重 组 等 调 整

后，中国队头号混双组合郑思维/黄雅

琼自 2022 年 4 月以来获得 9 项冠军，展

现了较高水平和强劲实力。为了继续

巩 固 优 势 项 目 厚 度 ，另 一 对 组 合 王 懿

律/黄东萍将在完成新赛季的两站巡回

赛后拆对，分别与杜玥、冯彦哲重组参

赛，蒋振邦/魏雅欣、程星/陈芳卉这两

对年轻组合也将投入到巡回赛中进行

历练。

女双同样发挥稳定，世界排名第一

的陈清晨/贾一凡获得 5 项冠军，为队伍

提振了士气。张殊贤/郑雨经历一个赛季

的磨合后逐渐成熟，年终世界排名来到第

四位。新赛季，中国队女双项目将继续尝

试不同组合，帮助积分较低的队员提升积

分，获得更多参加国际赛事的机会。

中国队在男双项目上推出 4 对新组

合，其中，刘雨辰/欧烜屹和梁伟铿/王
昶分别在两站高级别巡回赛中战胜多

对强手夺冠，前者还夺得了年终总决赛

冠军。尽管他们尚有进步空间，但已经

展现了与强手对抗的实力，为男双项目

带来惊喜和信心。

中国羽毛球协会主席、中国羽毛球

队双打主教练张军表示，新赛季双打各

项目组将更慎重地统筹组合搭配，探索

更多优化可能性，在比赛中检验效果，

通过磨合与调整，尽早将参与奥运积分

赛的组合确定下来，逐步提升队伍整体

的稳定性和竞争力。

单打项目不断提高

女 单 队 员 实 力 在 上 赛 季 稳 步 提

高。奥运冠军陈雨菲表现稳定，何冰娇

连夺两站超级 750 级别巡回赛冠军，王

祉怡和韩悦都站上了最高领奖台。世

界羽联 2022 年终排名中，女单组有 4 人

进入前 10，进步明显。

“这为新赛季以及奥运积分赛顺利

开局奠定了良好基础。”中国羽毛球协

会副主席、中国羽毛球队单打主教练夏

煊泽说，女单队员们努力拼搏，目前具

备了一定的集团优势，但还需继续锻造

精兵，不断进步。

为帮助队员应对高强度比赛节奏、

调整比赛时的心理波动，女单教练组针

对队员的性格特点积极引导，取得了不

错 的 效 果 。 夏 煊 泽 表 示 ，队 伍 连 续 参

赛，只有把训练、保障等工作做细致、做

到位，才能最大化地巩固训练效果，助

力队员取得好成绩。

当 前 ，世 界 羽 坛 男 单 项 目 竞 争 激

烈，中国队很多年轻队员都在努力争夺

积分，寻求突破。翁泓阳首夺超级 500
级别巡回赛冠军，陆光祖、赵俊鹏、李诗

沣都闯入过巡回赛决赛，他们的实力不

断提高，排名稳步提升。

石宇奇积极适应大赛节奏，夺得 1
项高级别巡回赛冠军，提升了中国队男

单的竞争实力。目前，中国队男单项目

需要主力选手尽快成长。面对激烈的

竞争，队员在平时还需进一步增强技术

实力，强化心理素质，勇于向世界顶尖

选手发起冲击。

扎实冬训强化体能

2022 年 12 月下旬至今年 1 月初，出

征世界羽联马来西亚公开赛前，中国羽

毛球队在海南陵水训练基地开展了一

次高效的冬训，重点之一是强化体能。

队伍在每天训练中增加了体能测试，对

队 员 的 基 础 体 能 和 专 项 体 能 进 行“摸

底”，为下阶段强化训练找准着力点。

冬训期间，各项目还组织了多场实

战对抗。女单组进行了 1 对 2 训练和 3
对 3 巡回对抗；男单组在不同队员之间

配对进行对抗练习；女双组从男双组调

来两对新组合，与陈清晨/贾一凡、张殊

贤/郑雨进行男女对抗；混双方面，即将

在今年世界巡回赛中亮相的新组合王

懿律/杜玥等进行了磨合。

根 据 世 界 羽 联 此 前 发 布 的 消 息 ，

2024 年奥运会积分周期将于今年 5 月 1
日开启。张军表示，中国队的各项工作

将紧密围绕奥运备战展开，5 月在江苏

苏州举行的苏迪曼杯是奥运积分争夺

的第一站，中国队将力争好成绩。

下半年的主要比赛任务，是 8 月的

哥本哈根世锦赛和 9 月的杭州亚运会。

这两项赛事在举办时间、赛制、各竞争队

伍参赛情况等方面，对备战奥运会有很

高的参考价值。“我们要全力打好这两次

比赛，为 2024年奥运会练兵。”张军说。

2022赛季中国羽毛球队在国际赛场收获颇丰

增强底气 寻求突破
本报记者 孙龙飞

本报北京 1月 15日电 （记者孙龙

飞、王亮）当地时间 14 日晚，由韩雨、董

子齐、朱子慧、姜嘉怡出阵的中国队以

6∶4 战胜瑞典队，在第三十一届世界大

学生冬季运动会女子冰壶循环赛中取

得 3 连胜。此前，中国队分别以 9∶5 和

9∶2 击败西班牙队和瑞士队。目前，中

国队和英国队、韩国队并列积分榜第

一。在当地时间 15 日进行的比赛中，

中国队将迎战澳大利亚队。总共有 10
支队伍参加该项目比赛，在循环赛中名

列前四的队伍将晋级半决赛。

当地时间 1 月 12 日晚，第三十一届

世界大学生冬季运动会在美国普莱西

德湖奥林匹克中心开幕，比赛将持续到

22 日，来自 46 个国家和地区 540 余所

高校的 1443 名学生运动员将在 12 个大

项、85 个小项上展开角逐。中国大学

生体育代表团共有 49 人，其中 25 名运

动员将参加短道速滑、女子冰壶、单板

滑雪 3 个大项 11 个小项的比赛。

短道速滑比赛将于当地时间 19 日

开始，中国队参加全部 9 个项目比赛，

分别是男女 500 米、1000 米、1500 米，男

子 5000 米接力，女子 3000 米接力和男

女混合接力。中国大学生单板滑雪队

将参加平行大回转项目，比赛将于当地

时间 21 日进行。

第三十一届世界大学生冬季运动会

中国队获得女子冰壶循环赛三连胜

本报北京 1月 15日电 （记者陈晨

曦）1 月 15 日下午，2022 中国足协杯决

赛在苏州奥体中心举行。最终，山东泰

山队以 2∶1 战胜首次闯入足协杯决赛

的浙江队，第八次捧得足协杯，也成为

首 支 在 这 项 赛 事 中 获 得 3 连 冠 的 队

伍。决赛当日，现场共有 2 万余名球迷

观赛，气氛活跃。

两队在开赛后以快节奏的攻防转

换开场。第 10 分钟，山东泰山队率先制

造机会，被浙江队门将赵博及时化解。

两分钟后，山东泰山队张弛的射门稍稍

偏出，再次错失良机。攻势占优之际，

山东泰山队防线出现纰漏，第 36 分钟，

浙江队顾斌射门，山东泰山队门将王大

雷扑球失误，浙江队暂时以 1∶0领先。

比分落后的山东泰山队在下半时加

强进攻，第 53分钟，陈蒲接莫伊塞斯的助

攻劲射破门，扳平比分。常规时间最后时

刻，莫伊塞斯再度送出关键传中，造成浙

江队后卫不慎打进乌龙球。最终，山东泰

山队以 2∶1获得 2022中国足协杯冠军。

至此，中国职业足球 2022 赛季全

部赛事均已结束。中超联赛冠军武汉

三镇队、足协杯冠军山东泰山队获得

2023 赛季亚冠联赛正赛名额，中超联

赛第三名浙江队和第四名上海海港队

则参加亚冠联赛附加赛。

2022中国足协杯

山东泰山队夺得冠军
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2020 年底，特变电工沈阳变压器集

团研制的拥有自主知识产权的± 800 千

伏 特 高 压 干 式 直 流 套 管 ，顺 利 挂 网 运

行。 2022 年 4 月，总投资 6.4 亿元的特

变电工特高压套管研发制造基地在铁

西区开工建设。

着力补强零部件
薄弱环节

直径 6 米多的盾构机，在车间内组

装完成，前盾装着红色刀盘，尾盾连接

着 70 多米长的连接桥，远远看去，宛如

一条钢铁巨龙。

“装着‘中国芯’的盾构机在沈阳地

铁施工现场大显身手。这不，这台也要

送过去。”北方重工集团隧道掘进设备

专业总设计师周俊笑着说。2022 年 12
月 26 日，沈阳地铁 1 号线东延线施工现

场，装有国产主轴承的盾构机顺利完成

掘进 1000 米的施工任务，而它的设计制

造者，正是周俊和他的同事们。

盾构机被誉为“工程机械之王”，如

果把盾构机刀盘驱动系统比作“手掌”，

主轴承就是“掌心”，这个看上去不起眼

的金属圆环，曾是盾构机中未国产化的

关键部件。

为补齐这一短板，北方重工联合中

国科学院金属研究所，对盾构机主轴承

的设计、材料与热处理、精密加工及检

测等关键技术合力攻关，研制出直径 3
米的盾构机主轴承，加工精度、性能指

标等均符合要求。2022 年 4 月，装配国

产主轴承的盾构机在沈阳地铁施工现

场组装完成，开始掘进，施工中各项参

数始终保持正常。

针对制造业产业链上的零部件薄

弱环节，铁西区内众多制造业企业发力

补短板，加强科技攻关。

“这里要进行轻量化设计，不仅能

解决加工制造中的问题，也更方便在用

户现场安装检修产品。”沈阳鼓风机集

团设计院内，葛丽玲和同事再次审查调

整产品设计方案。

2022 年初，沈鼓集团面向内部研发

人员发布“揭榜挂帅”攻关项目榜单，50
岁的葛丽玲主动揭榜，担任起首套 90 万

吨 PDH 压 缩 机 设 计 总 负 责 人 。“ 规 格

大，难度高，我们精益求精。首台套产

品前几天刚刚通过了厂内测验，接到的

订单已经超 10 亿元。”葛丽玲说。

“攻关过程中，集团自行研发了压

缩机配套齿轮箱和轴承。”沈鼓集团科

技管理部部长伊洪丽说，以前，这类设

备的齿轮箱和轴承要靠进口，无论是价

格还是交付期限，都“身不由己”，几次

遇到延期交货问题。“我们自己生产齿

轮箱和轴承，既能补齐零部件的短板，

也有助于产业体系自主可控。”

创新平台加速汇聚

1 月 3 日一早，贾晓宇就坐在工位

上，登录“科创中国”平台，认真审核信

息：“辽宁石油化工大学和沈阳嘉奇液压

科技公司对接了疏港装车机设计，已签

约转化；沈阳理工大学发布的活塞压缩

机主机结构设计成果，等待签约……”

一条条新的动态信息，让贾晓宇忙

碌又欣喜。她所在的部门——沈阳经开

区管委会科技创新部，统筹负责铁西区、

沈阳经开区的科技创新工作。2021 年 6
月，与铁西区合署办公的沈阳经开区入

选中国科协“科创中国”试点园区。如

今，“科创中国”沈阳经开区平台入驻机

构 234家，集聚创新资源 2100余项。

这几天，科技创新部部长王大力正

忙着对接沈阳工业大学创新港的筹备事

宜。“区内产业技术需求多，高校科技成

果也不少，能对接，是双赢。我们组建工

作协同专班，共同建设创新平台。”又一

个平台即将搭好，王大力脸上露出笑容。

如今，13个国家级创新平台、20家实

质性产学研用联盟在铁西区高效运行。

铁西区还引进平台型企业，推进科

创链和产业链高效衔接。沈阳中关村

信息谷科技服务有限公司入驻铁西近 3
年，至今已链接创新服务机构 62 家，对

接技术服务 200 余项。

两个货箱，一前一后进入生产线，

通过光栅传感器，进入推升机，再升高、

堆 垛 ，稳 稳 摞 在 一 起 ……1 月 3 日 ，沈

阳·中关村智能制造创新中心 7 楼，盯着

电脑屏幕，赵家睿和设计人员再次讨论

产品设计的细节。

赵家睿是沈阳英瑞科技公司总经理，

屏幕上显示的，是他们为汽车制造供应商

设计的侧翼发运线。“上个月接到一笔新订

单，一套产品售价过百万元。”赵家睿说，10
年前，他与合伙人创立了英瑞科技公司，可

企业发展一直比较缓慢，直到两年前入

驻沈阳·中关村智能制造创新中心。

“从政策解读，到宣传推介，再到资

源共享、客户对接，沈阳·中关村智能制

造创新中心帮了我们大忙。”赵家睿说，

如今公司的销售收入比入驻创新中心

前增长了一倍。

创新平台加速汇聚，创新能力不断增

强，2022年，铁西区研发经费投入占地区

生产总值比重升至 3.3%，技术合同成交额

达 146亿元，科技成果本地转化率达 30%。

上图：郑思维（前）/黄雅琼在 2022
世界羽联世界巡回赛总决赛混双决赛

中夺冠。 新华社记者 王 腾摄


