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习近平总书记强调：“要紧紧围绕满足人民

群众需求，统筹建设全民健身场地设施，构建更

高水平的全民健身公共服务体系。”

滨 水 绿 地 建 起 体 育 公 园 、废 旧 码 头 改 造 成

体 育 园 区 …… 近 年 来 ，体 育 公 园 作 为 全 民 健 身

的新载体，广受人们欢迎。作为一种新型健身

空间，体育公园将体育健身与自然生态融为一

体 ，既 集 合 了 各 类 运 动 场 地 设 施 ，又 方 便 了 群

众 就 近 参 与 体 育 锻 炼 ，有 效 解 决 了 群 众“ 健 身

去哪儿”等问题，人民群众获得感、幸福感不断

提高。

推进体育公园建设，是“十四五”时期全民健

身设施补短板工程的重点建设任务之一。《关于

构建更高水平的全民健身公共服务体系的意见》

《全 民 健 身 计 划（2021—2025 年）》等 文 件 提 出 ，

推进体育公园建设，鼓励地方因地制宜发展特色

体育公园，推动体育公园免费开放，满足公民体

育健身需求。截至 2022 年 6 月，各地建成并投入

使用占地面积不低于 4 万平方米的体育公园共

计近 1100 个。

推进体育公园建设，对于满足人民群众日益

增长的体育健身需求，改善人民生活品质，推动构

建更高水平的全民健身公共服务体系具有重要意

义。预计到 2025年，全国将新建或改扩建约 1000个

体育公园，“15 分钟健身圈”逐渐形成。青山绿水

间，一幕幕生动的健身场景，将成为城市一道道亮

丽的风景线。

（本报记者 季 芳）

建设体育公园 助力全民健身
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傍晚时分，江西省赣州市南康体育公园灯火通明，人们在锻炼身体。

朱海鹏摄（影像中国）

浙江省台州市市民在中央山体育公园体育场运动。 蒋友青摄（影像中国）

山东省荣成市樱花湖体育公园经过环境综合改造提升，已成为“全民参与型”

休闲体育运动主题公园。图为该体育公园水上运动体验区。

李信君摄（影像中国）

辽宁省沈阳市丁香东湖智慧体育公园实现了健身服务智能化供给，成为全民

健身新载体。 黄金崑摄（影像中国）

江苏省扬州市宝射河休闲体育公园美景怡人，吸引市民前来徒步赏景。 沈冬兵摄（影像中国）

安徽省铜陵市滨江生态体育公园由废旧码头改造而成，现已成为市民健身、运动休闲的场所。图为市

民在公园球场上运动。 陈 磊摄（影像中国）

■新时代画卷R

广东省惠州市惠湾地区体育公园建成后，周边

群众运动休闲更方便。图为小朋友在公园游玩。

周 楠摄（影像中国）

甘肃省平凉市体育运动公园正在紧张施工，项目建成后将为百姓健身活动提供良好环境。 吴希会摄（影像中国）
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