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■展望奥运新周期R

本版责编：塔怀旸 巩育华 杨笑雨

核心阅读

2022 赛季，国家跆拳道
队取得了 36枚金牌、27枚银
牌和 33枚铜牌的佳绩。备战
奥运新周期，国家跆拳道队将
在训练中强化体能、强化特
长、提升优势技术，通过参加
大赛争取更多奥运积分。

一届成功的亚运盛
会能让城市更美丽，也会
让群众从中受益，杭州亚
运会值得期待

■体坛观澜R

一段时间以来，家住京杭大运河

边的杭州市民，越来越感受到运河绿

道带来的健身便利。

人们最初的满足感来自运河两岸

从凤起路到石祥路 30.4 公里绿道的全

线贯通，眼下的愉悦则来自嵌入式体育

场地的便利、慢跑步道的舒适，以及“修

旧如旧，保留肌理”原则带来的亲切感。

杭州运河绿道建设，不是简单的

打通堵点，而是从群众需要出发，按照

高标准、严要求打磨细节，力求精巧展

示运河文化魅力，力求让群众在连续

贯通的高品质公共空间中充分享受运

动休闲之乐。

从运河两岸移步富春江边，位于杭

州市富阳区东洲岛北支江南岸的富阳水

上运动中心，已成为游客频频光顾的打

卡地。这座新建场馆被誉为“最美的水

上亚运场馆”，不仅将承办赛艇、皮划艇

（静水、激流回旋）等亚运赛事项目，还将

在亚运会后成为对市民开放的休闲娱乐

场所。去年 6 月，富阳水上运动中心正

式对外开放，水上运动中心和激流回旋

两个场馆限时免费参观，将来还有望增

设水上运动健身和北支江夜游项目。

值得一提的是，杭州运河绿道近日跻身第六届“浙江

最美绿道”评选榜单，富阳水上运动中心则被列入 2022
年度浙江省建设工程钱江杯（优质工程）名单。这两项殊

荣，让人不禁思考“杭州亚运会将留下什么”这一现实课

题。眼下看，杭州亚运会科学推进筹办工作的脉络十分

清晰：即以亚运筹办的高标准多为群众谋福祉。

2022 年杭州亚运会延后到今年举办。有了更多时

间筹备、更长时间磨合，对赛事运营而言，对办赛规律的

认识、关键细节的把控应有新进步、新提升；对营造大赛

氛围而言，则应真正树立办实事、解难题的工作导向，朝

着天更蓝、水更清、景更美持续发力，带给群众更多福祉。

杭州亚运会延期，也让我们有机会以更长远的目光

审视大赛、以更务实的行动筹办大赛。绿道建设精益求

精、场馆开放及时有序，不仅稳妥把握了办赛节奏，也真

正做到了顺应民意、惠及民生，因而广受好评。一届成功

的亚运盛会能让城市更美丽，也会让群众从中受益，杭州

亚运会值得期待。
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1 月 2 日，全国跆拳道锦标系列赛在江苏

无锡太湖国际博览中心结束。5 日，为期 3 天

的全国跆拳道冠军总决赛又在同一场地打

响。冠军总决赛是国内最高级别的跆拳道赛

事，最终，河北队选手孟明宽获得男子 87 公斤

以下级季军。在去年 11 月墨西哥瓜达拉哈拉

举行的世锦赛上，这名 00 后选手首次代表国

家队参赛便夺得银牌。

争分夺秒、马不停蹄，中国跆拳道队紧张

备战奥运新周期。

过往成绩达到预期

“跆拳道这个项目有其特殊性，上一届奥

运会刚刚结束，下一个奥运周期的积分赛马

上开始。”中国跆拳道协会主席、国家跆拳道

队主教练管健民说。自去年 5 月以来，中国跆

拳道队总共参加了 10 余站国际赛事，包括世

界跆拳道大奖赛总决赛、世锦赛及亚锦赛等

重磅赛事。

截至世锦赛结束，中国队在 2022 赛季就

已经取得 35 枚金牌、26 枚银牌和 33 枚铜牌

的佳绩。12 月，在沙特阿拉伯利雅得举行的

大奖赛总决赛上，骆宗诗和张梦宇又获得 1
金 1 银。“总体来看，国家队完成了赛前的既

定目标。”管健民说，“很多年轻运动员顺利融

入国家队，每个级别都有运动员战胜世界冠

军、奥运冠军等高手，积累了比赛经验，收获

了信心。”

在管健民看来，刻苦训练取得了理想效

果，这是队员在 2022 赛季国际赛场上成绩优

异的重要原因。

一系列佳绩中，骆宗诗表现突出。她在

2022 赛季所参加的 10 站比赛中全部夺冠，包

括 世 锦 赛 、大 奖 赛 总 决 赛 等 重 要 赛 事 。 在

2023 年最新一期的奥运积分排名中，骆宗诗

在女子 57 公斤以下级高居榜首，比第二名领

先近 200 分。“这些成绩让我积累了很多奥运

积分，通过比赛我也收获了更多的信心，让

我 今 后 能 够 更 加 自 信 地 面 对 对 手 。”骆 宗

诗说。

确定集训 3个重点

在骆宗诗看来，自己取胜的关键在于发

挥了技术优势，而这也是国家队在接下来的

训练中着重努力的方向。

1 月 10 日，2023 年第一期国家跆拳道队

集训在山西体育中心开始。参加集训的 38 名

运动员之中，梁育帅、郭清、左菊等不久前也

在世锦赛中登上了领奖台。

巴黎奥运会临近，今年的集训对备战奥

运新周期至关重要。“集训将狠抓细节，第一

是强化体能，第二是强化运动员的特长，第三

是提升运动员的优势技术。”管健民介绍了今

年集训的 3 个重点。

管健民介绍，目前国家队很多队员都是

00 后，“年轻选手有拼劲儿，但比赛中需要发

挥优势技术，具备有效得分点。因此培养队

员学会运用所擅长的得分技术十分重要。”

骆宗诗、梁育帅等在国际赛场上崭露头

角，他们已经成为其他对手研究的目标，在今

后的比赛中将面临前所未有的挑战。“不过，

我觉得这也是一种动力，督促自己不断刻苦

训练、取得进步。”骆宗诗说。

管健民说：“新的一年，希望队员从心理

素质到适应赛场环境，再到运用技术控制对

手等方面都取得大的提升。”

即将参加 7场大赛

根据巴黎奥运会跆拳道项目的参赛资格

获取规则，8 个级别中每个级别的奥运积分前

5 名将为各自国家（地区）奥委会获得 1 个参

赛席位。目前，除了骆宗诗在女子 57 公斤以

下级中具有较大优势外，中国队选手当中只

有男子 58 公斤以下级的梁育帅和女子 49 公

斤以下级的郭清位列前 10。

管健民表示，进入巴黎奥运会周期，年轻

队员需要从零开始追赶其他国家（地区）奥委

会运动员的奥运积分，刚开始的差距会比较

大，“因此对年轻队员来说，更需要争分夺秒。”

可喜的是，在 2022 年的比赛中，一些国家

队队员已经在各自级别中迎头赶上，张梦宇、

左菊、孟明宽、宋兆祥等目前都已达到 20 名左

右的位置。能否在积分榜上更进一步，取决

于他们在 2023 赛季的发挥。

管健民列出了今年国家队即将参加的重

点赛事，除 3 站世界跆拳道大奖赛分站赛和 1
站总决赛外，世锦赛还将于 5 月底到 6 月初在

阿塞拜疆巴库举行，比赛将产生大量的奥运

积分。此外，今年还将有两站世界跆拳道大

满贯赛事在江苏无锡进行，大满贯赛事总成

绩第一名同样可以获得 1 张巴黎奥运会的入

场券。因此，2023 年共有 7 场重要赛事等待

国家跆拳道队队员发起冲击。“期待队员们的

表现能够更上一层楼。”管健民说。

2022赛季国家跆拳道队获得36金 27银 33铜

新赛季集训 狠抓细节强体能
本报记者 刘硕阳

本报北京 1 月 11 日电 （记 者 季芳）

2022—2023 赛季全国花样滑冰锦标赛 11 日在

河北承德冰上运动中心开幕。本届赛事为期

3 天，12 日将决出男子单人滑冠军，女子单人

滑、双人滑和冰舞项目的冠军将于 13日产生。

男单方面，18 岁的陈昱东将向个人首个

全锦赛冠军发起冲击。韩文宝、姜智敖在不

久前的全国青年锦标赛上分获亚军和季军，

他们的表现值得期待。

女单方面，上届冠军安香怡以及亚军陈虹

伊都将登场，金书贤、王芓乔、程佳盈等一批表

演风格突出的小将同样是奖牌的有力争夺者。

双人滑赛场，张思阳/杨泳超将参加他们

搭档后的第一届全锦赛，杨泳超曾和此前的

搭档获得上届全锦赛亚军。杨易溪/邓舜阳

本赛季以赛带练，取得了全国青年锦标赛冠

军等好成绩。王慧蒂/贾梓麒、张嘉轩/黄一

航、孙优美/李泽恩、王韵杰/刘赫霖等也将在

本次比赛中亮相。

冰舞项目，陈溪梓/邢珈宁、李宣潼/王新

康、曹路唱/陈建旭等年轻选手将在本赛季完

成升组比赛。

2022—2023赛季全国花样滑冰锦标赛开赛

本报北京 1月 11日电 （记者孙龙飞）当

地时间 11 日，在卡塔尔多哈进行的德班世乒

赛亚洲区预赛进入第五个比赛日的争夺，中

国队选手马龙在排位赛中以 4∶2 战胜日本队

选手户上隼辅，根据国际乒联有关规则，马龙

为中国队锁定 1 个世乒赛男单参赛席位，由

此中国队获得德班世乒赛全部 5 个单项的满

额参赛资格。

在当地时间 10 日进行的男单小组赛第

二轮比赛中，马龙与日本队选手吉村真晴鏖

战 7 局，以 3∶4 负于对手，未能直接获得世乒

赛参赛资格。

2023 年世乒赛决赛阶段比赛将于 5 月 20
日至 28 日在南非德班举行。本次世乒赛亚

洲区预赛，中国队派出樊振东、马龙、王楚钦、

梁靖崑、向鹏出战男单；孙颖莎、陈梦、王曼

昱、王艺迪、陈幸同出战女单；樊振东/王楚

钦、马龙/袁励岑，孙颖莎/王曼昱、陈梦/王艺

迪以及王楚钦/孙颖莎、林高远/王曼昱 6 对

组合，分别出战男双、女双和混双。他们均在

比赛中完成参赛目标，中国队获得了全部 5
个单项的满额参赛资格。

中国队获世乒赛各单项满额参赛资格
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