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本报兰州 1 月 10 日电 （记者付文）记者从兰州市政府获

悉：当地制定出台《兰州市黄河文化保护办法》，将于 2 月 1 日起

正式施行。

该办法对全市黄河文化资源进行界定和分类，明确部门职

责，确立基本保护制度，对黄河文化保护传承弘扬工作制定了具

体措施。同时突出体现地方文化特色，如打造黄河古镇、金城关

黄河文化旅游示范区、黄河楼、兰州老街、兰州水墨丹霞、读者印

象精品街区等具有黄河文化特色的旅游项目，定期举办黄河文

化旅游节、黄河母亲节、黄河风情文化周等活动，加大对兰州黄

河大水车、羊皮筏子、兰州太平鼓、兰州刻葫芦、高高跷等文化遗

产的传承弘扬。

该办法旨在贯彻落实《黄河文化保护传承弘扬规划》，进一

步保护黄河文化、赓续黄河文脉。“十四五”时期，兰州市将以该

办法为契机，深入挖掘以黄河风情线大景区、黄河国家文化公

园、黄河古镇等为代表的特色文化旅游资源，擦亮“黄河之滨也

很美”品牌，着力打造黄河文化保护传承弘扬示范区，把兰州建

成丝绸之路旅游名城和黄河文化旅游之都。

兰州出台黄河文化保护办法

本版责编：智春丽 陈圆圆 曹雪盟

本报北京 1 月 10 日电 （记者刘阳）9 日，中央广播电视总

台《2023 年春节联欢晚会》完成第三次彩排。

此前，2023 年春晚首支定制歌曲《你好陌生人》通过央视新

闻新媒体平台对外发布。在春晚第三次彩排中，《你好陌生人》

舞台版完成了首次完整呈现。春节是中国传统节日中最为重要

的代表性节日。以丰富的创新表达着力弘扬中华优秀传统文

化，是 2023 年春晚努力追求的方向之一。一系列根植于中华优

秀传统文化的创意节目，依托总台的现代视觉技术精彩呈现。

“联欢”是观众对春晚的期待，也是 2023 年春晚创作的一大

着力点。春晚第三次彩排呈现了众多依托生活创作的作品。此

外，许多来自各行各业的普通人也加入春晚表演，呈现出百姓舞

台、“人民的春晚”的主旨。

2023年春晚完成第三次彩排
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新华社北京 1月 10日电 （记者白瀛）中央广播电视总台制

作的六集电视专题片《长征之歌》将于 11 日起在央视综合频道

晚间播出。本片以长征国家文化公园建设为依托，力求通过讲

述长征故事弘扬长征精神、反映新长征的新成就。

据总台相关负责人介绍，《长征之歌》展现了遵义会议纪念

馆数字化保护工程、泸定桥铁链制作技艺传承、甘肃会宁红军党

员登记表等画面，用各类文物和文化资源讲述长征故事。此外，

该片围绕当年红军的庄严承诺，讲述了今天各级党组织、广大党

员干部和各族人民“走好新时代长征路”的鲜活故事，展现“长征

与我们”的理念。

六集电视专题片《长征之歌》将播

记者从中国科学院合肥物质科学研究

院等离子体物理研究所获悉：近期，该所核

聚变大科学团队利用有“人造太阳”之称的

全超导托卡马克大科学装置（EAST），发现

并证明了一种新的高能量约束模式——超

级 I 模（Super I-mode），对国际热核聚变实

验堆和未来聚变堆运行具有重要意义。1 月

7 日，国际学术期刊《科学·进展》发表了该研

究成果。

目 前 ，实 现 核 聚 变 反 应 主 要 有 引 力 约

束、磁约束、激光惯性约束 3 种方式。太阳因

质量大，可通过巨大引力，在极端高温高压

的环境下发生引力约束核聚变反应。

而在地球上，实现可控核聚变主要有磁

约束核聚变和激光惯性约束核聚变两种方

式。激光惯性约束核聚变是采用激光作为

驱动器压缩氘氚燃料靶丸，在高密度燃料等

离子体的惯性约束时间内实现核聚变点火

燃烧。采用强磁场约束等离子体的方法把

核聚变反应物质控制在“磁笼子”里面，就是

磁约束核聚变。

从上世纪 60 年代以来，全世界建造了数

百个托卡马克装置。利用不同核聚变实现

方式而建设的托卡马克装置，其等离子体运

行模式有多种，不同托卡马克装置尺寸、性

能不同，能量约束模式也有所区别。其中，

磁约束类型托卡马克是目前全球研发投入

最大、最接近核聚变点火条件、技术发展最

成熟的途径。

近年来我国“人造太阳”EAST 装置实验

屡获突破，先后于 2010 年运行 1 兆安等离子

体电流、2018 年首次实现 1 亿摄氏度高温等

离子体运行、2021 年 5 月 28 日实现可重复的

1.2 亿摄氏度 101 秒和 1.6 亿摄氏度 20 秒等

离子体运行、2021 年 12 月 30 日实现 1056 秒

长脉冲高参数等离子体运行。

超级 I 模是托卡马克装置等离子体运行

模式方面的新探索、新发现和新的验证。据

了解，该种先进模式大幅度提高了能量约束

效率，具有芯部无杂质积累、便于聚变反应

生成物排出、维持平稳温度台基等优点，并

实现了芯部高约束与边界不稳定性的兼容，

保证了长时间尺度上的高性能等离子体运

行。这种无需通过外部控制来确保等离子

体稳态运行的高能量约束模式，对于未来聚

变堆运行具有重要意义。

“如果把核聚变反应比喻成一道闪电，那

么我们的主要目的就是把一道道闪电收集在

‘磁笼子’里，聚集更高的能量，然后长时间

持续地向外稳定输出这些能量，为人类所

用。”中科院合肥物质科学研究院副院长、等

离子体物理研究所所长宋云涛说，“新发现

的这种约束模式好比找到比保温壶保温效

果更好的技术手段，我们一直还在探索和研

究，为了更好地控制、更高效地约束能量，减

少能量消耗，保持长时间稳定运行。”

《科学·进展》审稿人认为，此项研究成

果对核聚变研究具有重要意义，在国际聚变

研究界是“一个重大进展”。

我国“人造太阳”发现新的高能量约束模式
对国际热核聚变实验堆和未来聚变堆运行具有重要意义

本报记者 徐 靖

不久后，湖南省怀化市会同县粟裕希望

小学将迎来一个新身份——“湖南科技大学

湖南省语言文字推广基地会同县工作站”。

基地挂牌后，高校里的“大诗人”将来到这所

小学，教这里的“小诗人”们写诗。

今年 27 岁的李柏霖是粟裕希望小学的

一名普通教师，也是一名文学爱好者。几年

来，她带着学生们写出了 1400 多首诗歌，让

越来越多孩子爱上了诗歌和文学。

2017 年，从湖南第一师范学院毕业的李

柏霖怀着对家乡的热爱，回到会同县粟裕希

望小学当语文老师。粟裕希望小学有 1300
余名学生，其中留守儿童占了半数以上。

初来这里任教时，李柏霖发现孩子们对

语文学习的兴趣并不大。不过，有一次她让

孩子们仿写比喻句，一个孩子写下“棉花吐

出了丰收”，“虽然这不是一个合格的答案，

但‘吐’字用得太生动了，画面一下子就出来

了。”李柏霖决定，用文学的方式把孩子们的

童真展现出来。

一开始，李柏霖带着孩子们读教材里的

儿童诗，然后进行仿写。可是她逐渐发现，

学生如果一直仿写的话，就没有办法完整地

表达自己的思想和情感。李柏霖开始想，怎

么才能用诗歌打开孩子们的心灵？

于是，她设计了各种主题。比如主题是

月亮，她就先介绍月亮的知识，让孩子们讲

讲心中的月亮，再让他们自己创作。她还设

计了一些有趣的小游戏，像头脑风暴，设定

好一个词，比如春天，让孩子说出春天的特

点。孩子们天马行空，经常迸发出有趣的想

法，比如唱歌的蛐蛐、睡觉的桃花、散发出香

气的桃子……这是一个很长的过程，不断地

鼓励、启发、尝试，慢慢地，孩子们能从一句

两句到一首一首地写出来了。

在这个基础上，李柏霖的教学方式也越

来越多样。有时她会在空白的纸条上随手

写上各种词语，让孩子们根据抽到的关键词

造句、写诗。比如有一次抽到了“出走”“秋

天”“野果子”，就有孩子写了一首《出走的野

果子》：秋姑娘可喜欢野果子了，在她床头有

各种野果子，它每天把野果子喂得饱饱的、

胖胖的。后来秋姑娘走了，野果子也出走

了，去寻找秋姑娘。

她努力将孩子们的优秀诗作推荐给报

纸和期刊，近些年，陆续有孩子们的作品登

上报纸杂志。她还为孩子们编辑了诗集《我

们的诗》，有作品入选的孩子都感到自豪，孩

子们的家长也感慨，没想到自家的孩子能写

出如此美好的诗作。

未来，李柏霖打算继续带着孩子们去读

去写，让文学更好地滋养他们，“我希望他们

能够保持内心的坚定，用诗意的眼光看世

界。我相信这是文学可以带给我们的。”

湖南会同县粟裕希望小学的孩子们爱上写诗

田 野 上 ，长 出 诗 歌 梦 想
本报记者 刘 阳

■科技自立自强R

工作人员对全超导托卡马克核聚变实验装置（EAST）进行升级改造。

新华社记者 刘军喜摄


