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■体坛观澜R

新时代的万
千气象，赋予体育
新的机遇，呼唤体
育更有作为。与
伟大的时代同行，
体育燃亮的精神
火炬，必将焕发更
加夺目的光彩

本版责编：塔怀旸 唐天奕 杨笑雨

在 2022 年世界体操锦标赛上，中国男队夺

得团体金牌，获得巴黎奥运会参赛资格，队中

主力邹敬园在比赛中发挥出色，并在男子双

杠、吊环决赛中收获 1 金 1 银。对邹敬园在世

锦赛上的出色表现，国家体操队科医保障团队

负责人何卫表示：“邹敬园是一名特别自律、特

别刻苦的队员。”

作为一名科研工作者，何卫对邹敬园等国

家体操队队员的熟悉和了解，来自他在队伍训

练中细致入微的观察。国家体操队在东京奥

运会上取得 3 金 3 银 2 铜的优异成绩，何卫领衔

的科医保障团队在队伍备战中充分做好保障

工作，发挥了重要作用。

从东京奥运会到体操世锦赛，国家体操队

的出色表现让何卫深受鼓舞。“希望通过我们

的努力，让队员的训练更加科学、专业，帮助他

们在赛场上取得更好的成绩，为国争光。”何

卫说。

“让专业与爱好相结
合，是一件幸福的事情”

1985 年出生的何卫从小便是体育迷，不仅

喜欢观看各项体育赛事，日常生活中也会与朋

友、同事一起打球锻炼身体。

被问起为什么选择现在的职业时，何卫笑

着说：“让专业与爱好相结合，是一件幸福的事

情。”2010 年，何卫考入清华大学医学院，攻读

生物医学工程专业博士学位。为了更好地积

累实践经验、丰富专业知识，何卫经常到相关

医院的骨科门诊学习交流。

进入国家体育总局体育科学研究所运动训

练研究中心工作后，何卫先后在中国跳水队、举

重队、田径队和体操队等多支队伍进行科技服

务保障工作。并非体育专业出身的他，在工作

中也曾遇到过困难。“专业运动员的训练并不像

我们日常锻炼那样简单，他们对每一个技术动

作都有极高的要求。”何卫介绍，“以体操项目为

例，运动员每一次起跳、每一次落地的变化，都

可能对整套动作的完成产生影响。”

为了满足运动员高水平、高标准的训练要

求，何卫努力学习运动训练领域相关专业知

识，积极参加专业培训和国际学术交流，不断

提升科研能力，全身心投入到竞技体育科技服

务保障工作中。何卫说：“以前看体操比赛，只

能记住一些知名选手的名字；现在看比赛，不

光能叫出每一名队员的名字，还能记住他们的

每一个技术动作。”

“看着队员们通过刻
苦训练取得优异成绩，真
为他们感到高兴”

在东京奥运会上，国家体操队收获 3 金 3

银 2 铜，位列体操项目金牌榜首位。回想起队

伍在东京奥运会的表现，何卫心潮澎湃，他说：

“看着队员们通过刻苦训练取得优异成绩，真

为他们感到高兴。”

国家体操队备战东京奥运会期间，何卫

根据队伍的备战计划和目标，结合教练和运

动员的需求，不断加强复合型科医保障团队

建设，搭建起包括机能监控、伤病预防、康复

营养、心理调控、体能训练、技术诊断与分析

等 10 多个领域在内的科技助力体系，为国家

体 操 队 提 供 了 专 业 化 、精 细 化 的 全 方 位

保障。

“体操项目的专业性非常强，运动员对每

一个动作都有着十分精细的要求。”何卫说，

“对运动员来说，即便体重发生微小变化，都可

能会对动作完成产生重要影响。”科技助力体

系的搭建，可以对运动员的训练表现进行量化

处理，通过数据分析，监测运动员阶段性身体

指标，了解他们的健康状况，完成运动员心理

监测、信息收集、新规则应对等工作。何卫说：

“我们将获取的信息与教练的训练经验相结

合，更好地帮助队员调整训练和比赛状态，取

得优异成绩。”

赛场上，每一枚奖牌的背后都凝结着团

队 的 付 出 和 汗 水 。 在 国 家 体 操 队 备 战 东 京

奥运会期间，何卫与科医保障团队的主要成

员 跟 队 封 闭 训 练 和 比 赛 超 过 500 天 。 谈 起

这 段 经 历 ，何 卫 说 ：“ 队 员 们 就 像 我 们 的 亲

人 一 样 ，帮 助 运 动 员 站 上 领 奖 台 ，就 是 最 大

的成功。”

“实践没有止境，创新
也没有止境”

东京奥运会落幕后，何卫与团队随即投入

奥运新周期的备战中。总结东京奥运会的经

验，进一步创新科技助力体系，成为大家的新

目标。

在 去 年 9 月 进 行 的 全 国 体 操 锦 标 赛 中 ，

何 卫 团 队 研 发 的“ 视 频 智 能 分 析 系 统 ”首 次

亮 相 。 这 套 针 对 跳 马 项 目 的 系 统 通 过 在 比

赛现场拍摄视频，再基于图像深度学习技术

进行三维运动分析，让运动员在赛场上的表

现一目了然，能够帮助教练团队及时发现薄

弱环节，从而有针对性地指导运动员改进动

作、提升成绩。

何卫说：“相对于其他项目，跳马是国家体

操队的弱项。我们希望通过科技手段发现运

动员需要改进的地方，与教练密切配合，实现

队伍在跳马项目上的实力提升。”

除承担国家体操队科技服务保障工作外，

何卫还积极参与多项科技助力工作。在跨界

跨项选材、智慧化场馆建设、高山滑雪分段训

练、赛艇风洞测试等多项奥运备战重大科技攻

关项目中，都有他的身影。

何卫说：“实践没有止境，创新也没有止

境。作为一名竞技体育的科研人员，我将奋勇

争先、恪尽职守，为运动员提供更出色、更高水

平的科技服务保障。”

国家体操队科医保障团队负责人何卫—

“帮助运动员站上领奖台，就是最大的成功”
本报记者 陶相安

习 近 平 总 书 记 指 出 ：

“体育精神是中国精神的一

个 缩 影 。 这 种 拼 搏 精 神 恰

恰 是 我 们 这 个 时 代 的 一 种

体现。”回望 2022 年，很多瞬

间让人心怀激荡：北京冬奥

会 自 由 式 滑 雪 空 中 技 巧 赛

场 ，见 证 徐 梦 桃 、齐 广 璞 四

战冬奥终圆梦；中国女足面

对困境顽强拼搏，时隔 16 年

再 捧 亚 洲 杯 …… 体 育 健 儿

用奋斗成就梦想，极大激发

了中华儿女的爱国热情。

从 1932 年刘长春“一个

人的奥运”，到 1984 年洛杉

矶 奥 运 会 上 许 海 峰 实 现 中

国奥运金牌“零”的突破，从

2008 年 成 功 举 办 北 京 奥 运

会、残奥会，再到 2022 年成

功举办北京冬奥会、冬残奥会，北京成为“双奥之

城”，一代代体育工作者艰苦创业、勇攀高峰，中华

体 育 精 神 和 女 排 精 神 鼓 舞 各 行 各 业 工 作 者 砥 砺

前行。

在北京冬奥会、冬残奥会筹办、举办的过程中，

广大参与者共同创造了胸怀大局、自信开放、迎难而

上、追求卓越、共创未来的北京冬奥精神。这笔宝贵

的精神财富，为加快建设体育强国注入磅礴力量。

新时代新征程，奋斗创造奇迹，力量源自团结。

北京冬奥会、冬残奥会的生动实践，再次彰显坚持举

国体制、集中力量办大事的制度优势。办以人民为

中心的体育，以深化改革为高质量发展赋能，成为人

们的共识。大力弘扬体育精神，汇聚起每个人的涓

滴之力，体育将拥有更广阔的天地。

加快建设体育强国面临新挑战。将体育战线多

年形成的爱国主义、集体主义、团结协作等优良作风

发扬光大，凝心聚力啃下发展中的“硬骨头”，体育

事业才能不断开创新局面、登上新台阶。

新时代的万千气象，赋予体育新的机遇，呼唤体

育更有作为。全民健身营造“我运动，我快乐”的社

会氛围、各类赛事涵养大众体育文化、运动健儿的榜

样作用激励青少年成长……体育正加速融入生活场

景、汇进社会发展的步伐。

体育强则中国强，国运兴则体育兴。与伟大的

时代同行，体育燃亮的精神火炬，必将焕发更加夺目

的光彩。
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本报北京 1 月 8 日电 （记者范佳元）1 月 7 日，为

期 11 天的三人篮球国家男队（成年组）选拔训练营正

式开始。训练内容包括体能测试、基础训练、技战术

训练和实战对抗。据介绍，本次训练营是为 2023 年

中国三人篮球男队冲击巴黎奥运会参赛资格做人员

储备。

本次训练营共有来自中国男子三人篮球超级联赛

俱乐部、地方体育局和高校的 35 名球员参与训练，其

中既有代表国家队多次征战世界大赛的颜鹏、郭瀚宇、

朱渊博和李浩南，也有在去年联赛中崭露头角的新

秀。三人篮球国家男队主教练王占宇担任训练营中方

教练组组长，塞尔维亚三人篮球名将马尔科·齐德罗也

进入教练团队。

训练营将分为两阶段进行。之后，教练组将评估

队员个人表现和能力，择优选拔身体条件符合专项要

求、实战能力强、拼搏精神足的运动员，进入国家集训

队并参加 2023 年各项赛事。

三人篮球国家男队选拔训练营开营

“跑步改变了我。”13 岁的黄淑怡说，她是

江西省赣州市于都县胜利学校八年级 12 班的

学生。2020 年，于都县推进体教融合，当时还

是小学生的黄淑怡被选入学校代表队，参加全

县体育运动会。经短暂训练后，她夺得了女子

200 米个人赛以及 50 米接力赛第一名。升入

初中后，她报名参加了学校田径队。

在前不久举行的于都县中小学学生运动

会中，黄淑怡获得女子 100 米、200 米个人赛

“双料冠军”，还以 13 秒 57 的成绩刷新了全县

中小学运动会女子 100 米纪录。

“以前遇到点困难就容易放弃，开始练习

跑步后，我敢于向困难挑战，不轻言放弃。以

往坚持不下去的事情，现在都能咬牙坚持，我

变得更自信了。”黄淑怡说。在黄淑怡的带动

下，不少同学也加强了体育锻炼。

近年来，于都县全面开展足球、射击、冰雪

等七大体育项目进校园活动，学生体质提升显

著。2021 年，全县学生近视率下降了 1.26%，

学生体质健康标准达标优良率 50%以上。此

外，于都县还积极承办特色品牌赛事，建设江

西省青少年体育后备人才训练基地，运动氛围

日益浓厚。

孩子们积极参与体育运动，离不开学校的

大力支持。“我们以市级乒乓球、射击、水上项

目体艺后备人才训练基地平台为依托，形成

‘一校多品’的体教融合改革新局面。”于都新

长征中学校长蒋雪峰说。学校新建了占地面

积 6000 多平方米的射击馆，添置了乒乓球、篮

球、足球等体育器材设施，并配备了 16 名专业

教练。 2021 年，于都新长征中学被列入赣州

市体育后备人才训练基地。

2021 年以来，于都县累计承办、举办 13 场

国家级、省级体育赛事，在“筑梦冰雪·相约冬

奥”全国学校冰雪运动竞赛中，于都县代表江

西省参赛，列金牌榜、奖牌榜第一。

江西于都积极推进体教融合

增强学生体质 促进全面发展
本报记者 杨颜菲

本报北京 1 月 8 日电 （记者李洋、郑轶）

2022—2023 赛季中国女子排球超级联赛 8 日

在江西上饶落幕，在当晚进行的决赛第二场较

量中，上赛季冠军天津队以 3∶0 胜上海队，在

三场两胜制的决赛中以 2∶0 获胜，夺得队史上

第十五个联赛冠军。至此，天津队在本赛季取

得 22 场全胜。上海队获得本赛季联赛亚军。

本赛季，天津队阵容齐整，国家队选手李

盈莹、外援瓦尔加斯状态良好，开赛以来球队

保持全胜。在 7 日进行的决赛首场争夺中，天

津队以 3∶0 战胜上海队。

本场比赛首局，天津队状态火热，开局以

5∶0 领先。上海队始终难以打开局面。天津

队以 25∶18 先赢一局。次局，天津队开局领

先，上海队经过调整缩小分差。天津队在局中

阶段掌握场上节奏，进攻多点开花，以 25∶12
再下一城。第三局，双方比分交替上升，一度

战至 10 平。天津队随后凭借发球、网前、强攻

环节的出色表现拉开分差，最终以 25∶20 锁定

胜局。

在季军争夺战中，深圳队以 2∶0 的总比分

战胜福建队，获得本赛季联赛季军。

女排超级联赛天津队以全胜战绩夺冠

1 月 7 日，安徽省合肥市清溪路城市公园，市民在踢五人制足球。近日，当地天气晴好，市民

积极参加体育锻炼，增强身体素质，尽享运动乐趣。 骆先洋摄（影像中国）


