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■体坛观澜R

■■展望奥运新周期展望奥运新周期R 核心阅读

在上赛季攀岩世界杯比赛
中，中国攀岩队在速度项目上
展现强劲实力，在攀石和难度
项目上继续突破，年轻选手崭
露头角，表现抢眼。接下来，
中国攀岩队将为获得更多巴
黎奥运会参赛席位继续努力，
争取在奥运赛场收获佳绩。

以拼搏耀亮赛
场人生，以创新探
索发展路径，进一
步提升竞技体育综
合实力，中国体育
必将迎来更加美好
的明天

上赛季，中国攀岩队在世界杯赛场连创佳

绩。在 7 站比赛中，速度组共参加 4 站，最终获

得 5 金 3 银 3 铜 共 11 枚 奖 牌 ，位 列 金 牌 榜 首

位。主攻攀石和难度项目的全能组同样有所

突破，年轻选手表现抢眼，在各项国际赛事中

崭露头角。

进入奥运新周期，中国攀岩队着力培养

新生力量，通过集训帮助队员提升实力，在世

界大赛中不断增加信心和经验，取得了良好

效果。“2024 年巴黎奥运会，将全力冲击两块

速度金牌，全能项目力争站上领奖台。同时，

我们也希望通过努力，为我国攀岩运动的发

展 夯 实 人 才 基 础 。”国 家 攀 岩 队 领 队 王 云

龙说。

积累大赛经验
增强队伍信心

2019 年，中国选手钟齐鑫在世界杯厦门

站比赛中夺得男子速度赛冠军。如今，钟齐鑫

已成为中国攀岩队速度组主管教练，带领队员

继续拼搏。

在去年 7 月进行的攀岩世界杯瑞士维拉

尔站和法国霞慕尼站比赛中，中国选手包揽了

男子、女子速度赛 4 枚金牌，同时还将两银一

铜收入囊中。其中，龙见国、伍鹏和龙金宝在

维拉尔站比赛中包揽男子组速度赛前三名，邓

丽娟在实现女子速度赛两连冠的同时，还以

6.55 秒刷新亚洲纪录。在英国爱丁堡站和印

尼雅加达站比赛中，中国选手收获一金一银一

铜，表现出色。

“队员们能够在比赛中严格执行教练的计

划，几场比赛下来进步很大。”在国际赛场上收

获佳绩固然欣喜，更让钟齐鑫欣慰的是，速度

攀岩已经有了一定的人才储备。在世界杯维

拉尔站比赛中，中国队 10 名速度攀岩运动员

共有 7 人进入决赛，霞慕尼站进决赛的女选手

又增加了 1 人。

王云龙表示，队员们在与高手过招中收获

了信心，“接下来，还需要继续通过科学训练强

化体能储备，提升应变能力。”

除了在传统强项速度攀岩上保持竞争力，

中 国 队 在 攀 石 和 难 度 项 目 上 也 不 断 寻 求 突

破。在世界杯意大利布里克森站女子攀石决

赛中，16 岁小将骆知鹭首登世界赛场便夺得

一枚铜牌，创造了中国队在该项目上的历史最

好成绩。在去年 10 月举行的亚锦赛中，她夺

得女子攀石亚军，为中国队收获首枚亚锦赛

奖牌。

“队员在力量、耐力、攀爬技术、攀爬节奏

等多个方面还有提升空间，接下来需要补齐短

板。”国家体育总局登山运动管理中心青少年

发展部主任丁祥华表示。

争取更多积分
培养后备人才

2024 年巴黎奥运会，攀岩比赛将设置速

度赛和两项全能两个项目，金牌数将由东京奥

运会时的 2 枚增加到 4 枚。其中，两项全能项

目的排名由难度赛和攀石赛得分相加决定，这

对运动员的综合能力和队伍的后备人才储备

提出了更高要求。

今 明 两 年 ，世 锦 赛 、洲 际 资 格 赛 等 大 赛

相继举行，巴黎奥运会的参赛名额也将从中

产生。“队伍将力争获得满额参赛席位，这就

需要做好储备，在世界杯分站赛上获得尽可

能多的积分，让更多队员有机会参与竞争。”

王云龙说。

根据规则，年度世界排名前十的运动员将

不占用第二年度世界杯比赛的名额。根据上

赛季中国队选手的排名，在今年的世界杯比赛

中，速度组每场最多可派 7 男 7 女参加。

“ 作 为 一 项 新 兴 运 动 ，全 能 项 目 参 赛 选

手呈现年轻化趋势，这要求我们建立起系统

的 人 才 培 养 体 系 。”丁 祥 华 说 。 为 了 加 强 人

才 梯 队 建 设 ，2022 年 中 国 攀 岩 联 赛 明 确 规

定 ，各 队 应 至 少 有 一 名 14 至 17 岁 的 运 动 员

参赛，并特别邀请了国家少年攀岩集训队参

赛 ，让 小 队 员 们 提 前 感 受 职 业 比 赛 氛 围 ，为

未来蓄力。

国少队队员在比赛中展现不俗实力。其

中，11 岁的黄鹤鸣闯进男子全能半决赛，11 岁

的谭有恬和 12 岁的李美妮、俞辰萱闯进女子

全能决赛，李美妮更是拿下全场最高分，让人

眼前一亮。“我很享受在岩壁上攀爬的感觉，今

后还会继续努力，希望未来能参加奥运会，为

国争光！”李美妮说。

抓住发展机遇
筑牢项目根基

2016 年，攀岩被列入东京奥运会正式比

赛项目。王云龙表示，攀岩成为奥运会正式比

赛项目后，国家队的保障日趋完善，全方位助

力队员提升水平。

从场馆建设到队伍选材，基层体育部门对

攀岩项目更加重视，越来越多的青少年开始接

触攀岩、爱上攀岩，为中国攀岩冲击更好成绩

增添底气，更为项目发展注入活力。

在 2022 年中国攀岩联赛收官战中，山东

队选手张丁峰力压一众好手在男子速度赛中

夺冠，为山东攀岩项目收获首个全国联赛冠

军。山东攀岩队领队黄震介绍，好成绩得益于

队伍在科学选材和训练上狠下功夫。“攀岩成

为奥运会正式比赛项目后，山东省体育中心的

支持力度不断加大，陆续从武术、散打等项目

跨界跨项选拔优秀运动员，并先后建成泰安市

体育中心、日照市黑虎山攀岩基地。”黄震说，

“我们积极向国家队输送好苗子，同时借鉴其

他项目的管理模式，取得了良好的效果。”

自 2017 年建队以来，湖南攀岩队培养、输

送了龙金宝、邓丽娟等优秀运动员，在各项赛

事中频创佳绩。据湖南省体操运动管理中心

副主任陈子梁介绍，湖南省主要从省级专业

队、体校和地州市俱乐部 3 个层面发展攀岩项

目，搭建起较为完备的人才选拔培养体系。“我

们计划 2023 年举办湖南省首届青少年攀岩联

赛，通过赛事选拔优秀人才，推广项目。同时，

我们也鼓励优秀退役运动员到攀岩俱乐部执

教，与专业俱乐部合作培养两项全能运动员，

集聚各方优势资源，为项目发展筑基。”

中国攀岩队通过科学训练补短板—

强化体能储备 提升应变能力
本报记者 李 洋

本报北京 1月 4日电 （记者贺勇）记者从

北京延庆奥林匹克园区了解到：新年伊始，北

京冬奥赛场国家高山滑雪中心“雪飞燕”回村

雪道全线开放。至此，延庆奥林匹克园区已经

开放 D2、D3、B2、B3 雪道及回村雪道。预计 1
月 10 日将开放海陀碗、滑降赛道及大众体验

区，15 日山顶至冬奥村雪道将全线开通，届时

奥林匹克园区计划开放的区域将全面开放。

此次开放的回村雪道总长度为 4901 米、

落差超过 600 米。回村雪道支持单板、双板滑

行，3 段雪道全线连通，适合初、中级水平滑雪

爱好者。

国家高山滑雪中心回村雪道全线开放
本报济南 1月 4日电 （记者李蕊）日前，

《青岛市“十四五”时期全国足球发展重点城

市建设方案》（简称《方案》）印发，确立了“到

2025 年，全市足球事业改革发展取得明显成

效，走在全国足球发展重点城市前列，成为青

岛体育强市建设的标志性事业”的总体目标，

包含 10 个方面、47 项内容。《方案》提出，青岛

市将在“十四五”时期不断完善足球基础设施

建设，可承接职业联赛的体育场将达 6 座；有

序推进职业足球改革，拥有中超、中甲、中乙、

五人制、女足全序列的职业俱乐部；推动女子

职业足球发展，建设女足国家级青训中心。

青岛着力建设全国足球发展重点城市

习近平总书记指出：“体育

承载着国家强盛、民族振兴的

梦想。体育强则中国强，国运

兴则体育兴。”在加快推进体育

强国建设的进程中，竞技体育

给出的答卷不可或缺。“不以胜

负论英雄，同时英雄就要敢于

争先、敢于争第一。”挑战极限、

战胜自我、超越金牌的价值观，

为辩证看待金牌提供了指引，

为竞技体育可持续发展带来了

不竭动力。

新年伊始，中国乒乓球队

已前往卡塔尔多哈参加德班世

乒赛亚洲区选拔赛，新赛季的

征程就此开启。眼下正值冬训

期，各运动队面对新的奥运周

期，斗志昂扬积极备赛，为再创

辉煌蓄力。

过去的一年，中国运动员在冬奥舞台、世界赛场上

努力拼搏、勇攀高峰，向世界展示了新时代中国运动员

的风采。以筹办、举办北京冬奥会、冬残奥会为契机，

中国冰雪运动实现了跨越式发展，运动员取得优异成

绩，为增强我国竞技体育综合实力积聚了力量。

中国竞技体育有着深厚的优良传统和底蕴，从北

京奥运精神到北京冬奥精神，从女排精神到中华体育

精神，广大体育工作者一次次实现运动成绩和精神文

明双丰收。如今，面对新形势，中国竞技体育如何发扬

传统、延续优势，如何守正创新稳立潮头，需要以更加

科学、务实、开放的态度应对，为健全新型举国体制注

入更丰富的内涵，不负时代的呼唤和人民的期待。

2023 年，中国竞技体育面临各项大赛考验，需要

运动员用拼搏与勇气作答，也需要运动队注重从训练

竞赛机制创新、评价奖励体系创新等方面挖掘潜力，通

过探索竞技体育发展的新模式，为加快建设体育强国

注入新活力。

以拼搏耀亮赛场人生，以创新探索发展路径，进一

步提升竞技体育综合实力，中国体育必将迎来更加美

好的明天。
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