
核心阅读

元旦假期，丰富多彩的运

动健身活动在各地开展，人们

以昂扬的姿态迎接 2023 年。

随着越来越多人参与到全民

健身之中，体育事业必将更上

层楼，为时代添活力，让生活

更美好。
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新年第一个清晨，在湖南张家界国家森

林公园黄石寨，随着笛声鸣响，健身爱好者迈

着 有 力 的 步 伐 ，登 高 望 远 ；在 浙 江 江 郎 山 ，

2000 余名户外运动爱好者迎着朝霞拾级而

上，在欢声笑语中互致新年祝福。1 月 1 日，

以“迎新登高促健康，踔厉奋发向未来”为主

题的全国新年登高健身大会主会场活动在两

地同时举行，人们用登高健身的方式，迎接新

的一年来临。

登高望远，展现健身新气象

元旦假期，丰富多彩的运动健身活动在

各地开展，人们以昂扬的姿态迎接 2023 年。

随着健康理念深入人心，群众的运动热情高

涨。新的一年，全民健身将为人们的美好生

活增添更多色彩，为体育强国和健康中国建

设注入澎湃动力。

今年是浙江省江山市第七年承办新年登

高全国主会场活动。每年元旦，与亲友相约

到江郎山登高，成为当地的新时尚，不少外地

游客也慕名而来。今年的攀登路线设置充满

巧思：从江郎山山头铺岗出发，途经十八曲、

会仙岩、一线天等景点，最后抵达登天坪，全

程 3.5 公里。沿途竹林幽静，云雾环绕，令人

流连忘返。

“在新年第一天相约登高，既能强身健

体，又有美好寓意，大家积极性很高。”连续 7
年参加新年登高活动的江山市民祝秋中说。

在湖南张家界国家森林公园，鼓乐迎宾，

歌舞欢腾，健身爱好者一同向海拔 1080 米的

黄石寨进发。参与者根据身体条件，或步伐

矫健，奋力争先；或沿路徐行，欣赏美景。

全国新年登高健身大会自 1996 年创办以

来，已连续举办 28 届，成为运动爱好者展现新

年新气象的传统活动。今年的全国新年登高

健身大会由国家体育总局与中央广播电视总

台共同主办。除主会场活动外，各地在元旦

前后陆续举办了 260 余场新年登高活动，并开

展科学健身指导、全民健身志愿服务。

现场聆听户外安全教育讲座，欣赏太极

拳、街舞、花式足球等表演，体验模拟滑雪机

和冰壶运动……一场场活动，搭建起推广全

民健身的舞台。北京冬奥会冠军武大靖和

韩聪、攀岩世界冠军钟齐鑫、登山运动员次

落等也积极参与活动，发挥示范作用。

热情高涨，运动过节成时尚

伴随发动机轰鸣，2023 厦门国际赛车嘉

年华在元旦当天启幕。专业汽车赛事、卡丁

车亲子趣味赛等活动，让市民全方位体验汽

车文化。水上运动同样精彩，2023 厦门新年

帆船赛开启，项目设置兼顾专业选手和普通

爱好者，充分展现帆船运动的魅力……元旦

假期，各种形式的群众性赛事活动轮番上演，

成为特殊的“新年礼物”。

据介绍，元旦前后各地共组织开展了近

300 场群众性赛事活动。赛事门槛降低，参

与方式多样，群众的参与热情随之高涨，“运

动度佳节”逐渐成为新时尚。

在江西赣州崇义县，网球社区运动会如

火如荼，比赛包括击球入筐、喂球打点、25 米

拍球折返跑和表演赛 4 个项目，并根据群众需

求提供专业技术指导。居民纷纷表示，社区

运动会的开展，让邻里关系更加融洽，新的一

年要养成坚持运动的习惯。

在上海，“全民健身‘锦’上添花”活动以

在线服务的方式满足群众健身需求。活动期

间，参与者可以线上“打卡”八段锦、收听社会

体育指导员介绍健身知识，全民健身与全民

健康深度融合，百姓的获得感和幸福感满满。

在哈尔滨体验户外滑雪的酣畅刺激，在

河北崇礼云顶滑雪公园“打卡”冬奥赛道，在

广州的室内冰雪运动场感受冬季运动的魅

力……北京冬奥会的美好记忆长留人们心

间，冰雪运动“南展西扩东进”呈现欣欣向荣

的态势，“带动 3 亿人参与冰雪运动”的成果

还将继续巩固扩大。

满足需求，各项措施添保障

体育强国的基础在于群众体育。加快建

设体育强国，就要坚持以人民为中心的思想，

把人民作为发展体育事业的主体，把满足人

民健身需求、促进人的全面发展作为体育工

作的出发点和落脚点，落实全民健身国家战

略，不断提高人民健康水平。

近年来，身边的运动场地设施越来越多，

更多体育场馆向公众免费或低收费开放，“健

身去哪儿”的问题得以缓解。据统计，截至

2021 年底，全国共有体育场地 397.1 万个，体

育场地面积达到 34.1 亿平方米，人均体育场

地面积 2.41 平方米；越来越多的人将体育锻

炼当作一种生活方式，我国经常参与体育锻

炼的人数已超 4 亿，城乡居民达到《国民体质

测定标准》合格以上的逾九成。

从《关于构建更高水平的全民健身公共服

务体系的意见》到《户外运动产业发展规划

（2022—2025年）》，再到新修订的《中华人民共

和国体育法》，全民健身有了更多政策保障。

推动全民健身向纵深发展，青少年体育

是 重 点 。《义 务 教 育 体 育 与 健 康 课 程 标 准

（2022 年版）》从 2022 年秋季学期开始实行，校

园运动氛围愈发浓厚。第一届中国青少年足

球联赛等赛事活动，让更多青少年通过体育

运动增强体质、磨炼意志。

新年新起点，随着更多人参与全民健身，

体育事业必将更上层楼，为时代添活力，让生

活更美好。

元旦假期，各地广泛开展丰富多彩的群众体育活动

迎新登高促健康 踔厉奋发向未来
本报记者 李 洋 季 芳 窦瀚洋 刘晓宇
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■健身新视野R

■体坛观澜R

习近平总书记指出，“发展体育

运动，增强人民体质，是我国体育工

作的根本方针和任务。”这就要求我

们充分认识体育对提高人民健康水

平的积极意义，积极落实全民健身

国家战略，普及全民健身运动，加快

体育强国建设。党的十八大以来，

全民健身取得了巨大成就，北京冬

奥会和冬残奥会成功举办，“带动 3
亿人参与冰雪运动”目标实现且成

果不断巩固扩大，全民健身事业再

上新台阶。

新年伊始，2000 余名户外运动

爱好者齐聚浙江江郎山，以登高迎

新年的方式，传递健康向上的生活

理念。

在天南海北的新年祝福中，“健

康”被提及的频次越来越高。近年

来，乒乓球、羽毛球、足球等传统大

项的群众基础依然稳固，攀岩、陆地

冲浪、飞盘等新兴运动成为健身新

时尚，云端运动会、客厅瑜伽课等令

人耳目一新。健康生活的理念更加深入人心，运动健身不

断融入人们的日常生活。

党的二十大报告提出，“广泛开展全民健身活动，加强

青少年体育工作，促进群众体育和竞技体育全面发展，加快

建设体育强国。”这进一步明确了体育强国建设的方向和重

点。如今，行进在建设体育强国和健康中国的新征程上，国

家的发展战略和老百姓的期望交汇在一起，新时代赋予全

民健身事业前所未有的新动能，也打开了广阔的发展空间，

吹响了奋进新征程的号角。全民健身公共服务迎来了进一

步优化结构、转型升级的契机。

2023 年是全面贯彻落实党的二十大精神的开局之年，

新时代正在创造全新的发展机遇，让全民健身走进更多人

的生活，筑牢人民健康的基础，这必将为人民群众带来更多

获得感、幸福感。在新征程上，让我们一起加入全民健身的

行列，以强健的体魄、饱满的精神、奋发的姿态，为社会的发

展、国家的富强注入新的活力，让明天更加美好。
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在新征程上，让我
们一起加入全民健身
的行列，以强健的体魄、
饱满的精神、奋发的姿
态，为社会的发展、国
家的富强注入新的活
力，让明天更加美好

本报北京 1 月 2 日电 （记者季芳）2022
年 12 月 30 日，世界极限运动会中国区比赛在

吉林北大湖迎来了决赛争夺。身披 818 参赛

号 码 的 苏 翊 鸣 ，凭 借 在 首 轮 比 赛 中 跳 出 的

“空中转体 1620”动作，获得 96.67 分的高分，

夺得冠军。

世界极限运动会中国区比赛吸引了众

多高手参赛，18 岁的苏翊鸣从预赛就有出色

发挥。预赛第一滑，他拿到 88 分；第二滑，他

完成“空中转体 1440 度”动作，获得 96 分，刷

新了赛会最高分，晋级决赛。

在决赛中，苏翊鸣凭借超高难度动作，

以高分夺冠，并刷新了该项目男子选手的全

国纪录。

世界极限运动会中国区比赛苏翊鸣夺冠

本报北京 1 月 2 日电 （记者范佳元）

2022 年 12 月 30 日，国家体育总局和国家统

计局发布公告：经核算，2021 年全国体育产

业总规模（总产出）为 31175 亿元，增加值为

12245 亿元。从内部构成看，体育服务业增

加 值 为 8576 亿 元 ，占 体 育 产 业 增 加 值 的

70.0%，比上年提高 1.3 个百分点。体育用品

及相关产品制造增加值为 3433 亿元，占体

育产业增加值的比重为 28.0%，比上年下降

1.3 个百分点。从增长速度看，体育产业实

现较快增长。与 2020 年相比，体育竞赛表

演活动增加值增长 26.1%，体育健身休闲活

动增加值增长 21.1%，体育场地和设施管理

增加值增长 27.7%。

全国体育产业实现较快增长
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