
前些天，上海羽毛球爱好者叶慧霞

格外忙碌。2022 年上海社区健康运动

会 举 办 了 羽 毛 球 赛 ，她 和 搭 档 认 真 备

战，如愿拿到混双冠军，“比赛尽兴，和

其他爱好者也有了交流平台”。上海社

区健康运动会由市体育局于 2021 年创

办，今年参考各街镇办赛频次，选取了

群众参与度较高的三人篮球、乒乓球、

羽毛球、太极拳等 8 个项目，结合街道社

区赛事活动，举办市级比赛。

社区运动会，正是基于社区群众喜

爱的体育活动，组织开展的群众性体育

赛事。2000 年前后，一些地方的街道社

区就有零星举办。近年来，这一全民健

身形式蓬勃发展，出现了线上与线下结

合、全社会参与、多项目覆盖、多层级联

动等新趋势。如今社区运动会蓬勃发

展，为群众搭建起身边的竞技场。通过

这一“小舞台”，诸如“健身去哪儿”“如

何科学健身”等群众关切的问题一一破

题，实现了推动全民健身高质量发展这

一“大目标”。

日前，首届“全民健身我行动·全国

社区运动会”公布了官方标识。这是由

国家体育总局牵头、各省份承办，预计

举办 150 余项近万场赛事活动、吸引 50
万 以 上 爱 好 者 参 与 的 大 型 社 区 运 动

会。国家体育总局群众体育司司长丁

东认为，各层级、全覆盖的社区运动会

加强了全民健身的基层服务供给，旨在

发展以人民为中心的体育事业，让广大

群众拥有更多获得感。

活动形式多样
群众乐在其中

农闲时节、茶余饭后，打太极拳是

北京市平谷区刘家店镇群众的共同爱

好。这得益于至今已举办 3 届的“中国·
北京丫髻山太极文化节”。在这项社区

体育活动的带动下，镇里开设了“太极

课堂”，举办系列讲座，鼓励更多居民了

解并参与太极拳运动。

体育正成为一种生活方式，大众的

健身需求日益多样化。为应对人民群

众快速增长的“身边的赛事”需求，2020
年印发的《关于加强全民健身场地设施

建设发展群众体育的意见》提出，丰富

社区体育赛事活动。

各地各层级社区运动会随之开始拓

展活动形式、项目设置。在云南昆明，第

五届春城体育节社区运动会用定向越野

跑的方式串起红色地标，让参赛者在运

动的同时，寻访红色印记、体验历史文

化；在江西九江浔阳区，一场陆地冰壶比

赛吸引了 12 支队伍参赛，展现了南方地

区开展冰雪运动的热情；在福建厦门，市

里举办了首届社区运动会，陆地冰壶、定

点投篮和动感单车等新颖丰富的活动形

式，带动群众感受体育乐趣……

很多地方还尝试把赛事与群众生

产生活相结合。今年秋季，在山东枣庄

滕州市，大宗村的“枣运动邻距离”运动

会吸引了 300 多名村民参与，为庆农收，

专门设置了赛龙舟、“大丰收”等趣味项

目。枣庄市体育局相关负责人介绍，村

民展示了在生产生活中练就的技能，提

高 了 健 身 意 识 ，也 有 利 于 营 造 文 明

乡风。

“我们鼓励、支持城乡基层社区结合

实际组织开展各具特色、形式多样的群

众体育赛事活动。”丁东说，社区运动会

重在基层、重在身边、重在多样、重在特

性，“我们希望，群众身边的赛事活动可

以贯穿全年。”

各方合力参与
共建健身平台

日前，在四川内江高新区休闲运动

公园，一场别开生面的社区运动会点燃

了参与者的热情。不仅有踢毽子、投篮

等项目比拼，更设置了完成项目领取小

礼品的打卡环节。这场运动会由四川

省体彩中心内江分中心主办，以社区为

载体，助力全民健身。

据了解，由中国体彩中心指导的系

列社区运动会今年在多地举办，且根据

当 地 情 况 ，采 取 了 线 上 线 下 结 合 的 形

式。各方合力参与，共建健身平台，成

为社区运动会近年来呈现的新特征。

地方体育部门连接各方资源，打造

服务平台，为更好推动群众体育开展发

挥着关键作用。江苏省体育局携手金

融机构打造的社区运动会服务平台日

前 正 式 上 线 。 平 台 分 为 政 府 端 、运 营

端、用户端三大板块。区县体育部门可

以通过平台数据分析活动效果，优化组

织方案；广大运动爱好者则可以在平台

上了解运动会举办情况，接受社会体育

指导员的在线指导。

“社区是打通全民健身‘最后一公

里’的关键环节。”江苏省体育局副局长

熊伟说，平台将服务于全省社区运动会

相关赛事活动的组织、开展和推广，为

城乡社区群众就近参加健身赛事活动

提供便利。

以社区运动会为抓手，全民健身理

念深入基层，融入百姓生活。“我们希望

引导各地积极广泛开展群众身边的赛

事活动，充分发挥社区体育赛事活动在

促进群众健康、增进邻里交往、增强社

区认同感等方面的积极作用”，丁东表

示，在政府的引导和支持下，多方形成

合 力 ，社 区 体 育 的 活 力 将 被 进 一 步

激发。

社区体育的参与方越来越多，摸索

出一些好做法、新经验，更有力地推进

全民健身推广普及。“通过搭建社区运

动会这一赛事平台，我们摸准群众健身

需求，加大了场地设施、赛事活动、科学

指导等基层服务供给，对广泛开展全民

健身活动，推动构建更高水平的全民健

身 公 共 服 务 体 系 具 有 重 要 意 义 。”丁

东说。

打开融合空间
创造更多价值

今年，“村 BA”等民间赛事让更多

人看到了群众体育的广阔空间，也感受

到乡村日新月异的发展变化。近年来，

各地均有村级单项体育赛事开展，不少

社会机构也参与其中。

其 实 ，近 年 来 多 地 都 在 探 索 创 新

“体育+”的形式，助力全民健身、助推乡

村振兴，也让社区运动会的特色越来越

鲜明。

在福建明溪县，“美丽乡村健康跑”

活动在连续 5 年的实践中不断创新，结

合产业发展，依托当地优势资源，在现

场增设农产品展示区，借势打响当地农

产 品 品 牌 ，“ 体 育 + ”的 经 济 价 值 由 此

显现。

借助社区运动会的平台，探索“体

育+”的开展形式，也会让体育的综合社

会价值得到进一步挖掘和彰显。

在江苏扬州，绿杨新苑社区运动会

吸引了众多家庭参与。运动会在进行

项目比拼的同时，还专门设置了健康体

测区、运动消费区，搭建起体育惠民、科

学健身、社区和谐发展的综合平台。

上海社区健康运动会倡导体育运

动与社区治理联动，让人们对社区的感

情更进一步，对体育功能的认知更多一

度。运动会上，有不少适合在小区里、

楼道里进行的运动项目，为居民创造更

多健身机会。举办赛事活动，还带动社

区自治自理，让健身环境、社区环境更

上一个台阶。

丁东说：“我们希望利用好社区运

动会的‘杠杆’作用，撬动体育组织和

健 身 群 众 对 接 和 互 动 ，带 动 更 多 社 会

资源参与，推动实现‘政府主导、社会

组织主办、全社会参与’的生动局面，

最 终 让 体 育 为 人 民 健 康 筑 基 ，为 经 济

社会发展赋能。”

各地积极举办基层体育赛事活动，助力全民健身

社区运动会 身边的竞技场
本报记者 季 芳

推动传统体育
项目创新发展，进
一步激发全民健身
活力，带动更多人
养成运动习惯，将
为推动体育强国建
设注入更多动能

■体坛观澜R
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■关注基层体育R 党的二十大报告提出：“广泛

开展全民健身活动，加强青少年

体育工作，促进群众体育和竞技

体育全面发展，加快建设体育强

国。”体育强国的基础在于群众体

育。近年来，随着全民健身深入

开展，群众体育事业不断迈上新

台阶，社区运动会出现了线上与

线下结合、全社会参与、多项目覆

盖、多层级联动等新趋势，为群众

搭建起身边的竞技场。

——编 者

日前，在北京延庆世葡园，

风 筝 爱 好 者 参 与 了 一 场 公 开

赛。各式风筝漫天飞舞，让人

感受到传统体育项目与中华优

秀传统文化结合产生的魅力。

放风筝、打太极拳……传

统体育项目具有深厚的群众基

础和历史文化底蕴，它们在场

地、器材和活动组织等方面没

有过高门槛，在内容、形式和观

赏性等方面则有着丰富多样的

开发空间。如今，推动传统体

育项目发展，为群众增强体质、

愉悦身心提供更多选择，可谓

正当其时。

让传统体育项目融入全民

健身，要做好“培育文章”。通

过群众喜闻乐见的形式，推动传统体

育进家庭、进校园、进课堂，才能实现

可持续发展。在河北石家庄正定中

学 ，传 统 武 术 是 学 校 的 特 色 体 育 项

目。“太极拳进校园”蓬勃开展，学生利

用体育课和课间操时间习练，潜移默

化地传承中华优秀传统文化中的体育

精华。

让 传 统 体 育 项 目 融 入 全

民健身，要做好“创新文章”。

结合现代体育的特点，融入科

技智慧元素，能让传统体育项

目 的 时 代 感 更 强 、吸 引 力 更

大。在内蒙古，不少街道和社

区将冰蹴球“踢”进旱地冰雪

运动会的比赛现场，对阵双方

用陆地仿真冰球代替传统石

球、冰球，争相踢向场地中央

圆 心 。 改 造 升 级 ，让 这 项 有

300 多年历史的传统冰雪项目

重新焕发生机。

让 传 统 体 育 项 目 融 入 全

民 健 身 ，还 要 做 好“ 挖 掘 文

章”。传统体育项目往往具有

较强的地域性，普及程度和受

欢迎程度也各不相同。因此，

要加强系统性搜寻、整理、开

发 ，挖 掘 更 多 适 宜 开 展 的 项

目，也深入挖掘更多内涵。在

安徽亳州谯城区，健身五禽戏

一度只有少数人习练，普及度

不高。当地通过明确规则，将

其列入社区运动会比赛项目，

带动了更多人尝“鲜”体验，激

发了广泛的习练热情。

近年来，随着全民健身的

深入开展，中国式摔跤、舞龙舞狮、赛

龙舟、赛马等传统体育项目在各地焕

发活力，成为群众健身新选择。推动

传统体育项目创新发展，进一步激发

全民健身活力，带动更多人养成运动

习惯，将为推动体育强国建设注入更

多动能。
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本报北京 12 月 29 日电 （记者孙

龙飞）为期 3 天的国家乒乓球队教练员

竞聘与交流活动 29 日结束。经过两个

阶段的投票评选，竞聘委员会选出新一

届国家乒乓球队教练组负责人：总教练

为李隼，男队主教练为王皓，女队主教

练为马琳，混双组长为肖战。刘恒等

24 名教练员进入国乒教练大名单。

本 次 共 有 31 名 符 合 条 件 的 教 练

员参加竞聘。根据规则，在所有竞聘

人员陈述后，评审委员会的 15 名评委

进行无记名投票，产生了新一届国家

乒乓球队教练组负责人名单。后续，

竞聘评审委员会将与新任国家队总教

练、国家队男队主教练、国家队女队主

教练、国家队混双组长及国家队运动

员代表共同投票，从大名单中选出包

括国家男、女青年队主教练，国家队教

练，国家青年队教练等在内的剩余岗

位教练员。

李隼当选国家乒乓球队总教练


