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15 米高的岩墙，手点 20 个、脚点 11 个，抬头

打量，一股压迫感向记者袭来：近 5 层楼的高度，

攀到顶得多久？

19 岁的贵州小伙龙见国，从起步到触顶只需

要 5.23 秒。今年的攀岩世界杯瑞士维拉尔站上，

他以这一成绩摘得男子速度赛冠军。对于首次代

表国家队参赛的龙见国，对于时隔两年再度亮相

世界杯的中国队，这块金牌都开了一个好头。

“尝一尝胜利的滋味，刻
到心里，让自己更有动力”

领到世界杯维拉尔站的金牌后，龙见国高兴

地咬上一口：“尝一尝胜利的滋味，刻到心里，让

自己更有动力！”

攀岩是一项对抗重力的运动，相比难度、全

能等分项，速度攀岩的岩墙高度与手脚点位不

变，行进路线固定，比的就是向上的速度和攀爬

的稳定。抓、撑、挂、蹬……各种技术动作，既有

“岩上芭蕾”的优雅，也有“飞檐走壁”的迅捷。“连

串动作要一气呵成，手上不能打滑、脚下不能踩

空，很考验运动员的爆发力和协调性，当然还有

心理素质。”在贵州省攀岩队主教练、贵州医科大

学运动与健康学院教师江玉辉眼里，四肢修长、

心态稳定的龙见国是个好苗子。

针对个人特点，教练组制定了最大化挖掘选

手潜能的培养方案。“一周有 6 天泡在训练馆，上

午练腰腹肌肉群和力量，下午进行攀爬训练，最大

程度优化路线，找到速度与稳定的平衡点。”

练习攀岩 5 年多，龙见国的指尖硬邦邦的，

令人印象深刻。“训练中，手指与攀爬点反复摩

擦，指尖要承受很大压力，容易磨破出血。”龙见

国会对伤口进行简单清理，缠上几圈绷带，再抹

上一把镁粉，继续开练，“作为专业运动员，既要

吃得了苦，还要有抗压能力。”

每天训练结束，岩墙的红色点位上，覆着一

层厚厚的镁粉，如同一幅走出迷宫的路线图，在

下次训练前，要费一番功夫清理。持续努力下，

龙见国逐渐适应强度，手指长出的老茧，成了教

练眼中的希望。

“我们陆续组建科研、医疗、后勤等专业团

队，依托数据采集，帮助运动员科学、专注、高效

训练。老一辈教练靠经验，现在还要看数据，方

法变了。”江玉辉打趣道。

“竞技体育没有捷径，唯
有全身心投入才会胜利”

龙见国的竞技生涯，就像岩墙上的那条路

线，波折不断，但每逢关键节点，总能把准方向。

榕江县位于贵州省黔东南苗族侗族自治州，

是小有名气的“体操之乡”，这里是龙见国的家乡。

5 岁那年，在学校附近的场馆里，看到有人在

练 体 操 ，活 泼 好 动 的 他 着 了 迷 ，便 进 去 玩 了 一

会。第二天，场馆教练找上家门：“这个孩子喜欢

体操，动作有模有样，可以坚持练下去。”两年后，

7 岁的龙见国被选入省体操业余队，13 岁进入省

体操专业队，就此踏上竞技体育之路。

2017 年，国家体育总局全面启动跨界跨项选

材和国家集训队试点工作。这一举措，迄今最大

的效果体现在北京冬奥会上，约 1/5 的中国队选

手通过跨界跨项选材走上了冰雪赛场。

当年，贵州省体育局联合贵州医科大学，率

先启动攀岩项目的跨界跨项选材，选拔优秀运动

苗子开展集训，龙见国就在其中。

“他当时是国家一级运动员，是个年龄不大

的‘老将’，体操出成绩的窗口正在关闭。”江玉辉

认为，不少体育项目存在共性，体操和攀岩对臂

力、爆发力要求相近，在原有项目上迟迟无法突

破，龙见国改练新项目保不准会有新机遇。

全省 180多人参与攀岩项目跨界跨项选材，一

年后仅剩 3人，龙见国留了下来，主攻全能攀岩。

2021 年陕西全运会前夕，教练组又找到龙见

国，建议他转攻速度攀岩。“全能攀岩高手太多，而

他当时是唯一获得全能、速度两项参赛资格的运

动员，在速度项目上相对更有竞争力。”江玉辉说。

全运会后，龙见国不再犹豫，一心扑在速度

攀岩上。“竞技体育没有捷径，唯有全身心投入才

会胜利。”2022 年上半年，他入选了国家队，不到

半年，又站上了世界杯分站赛的领奖台。

“只要夯实群众基础，‘岩
上芭蕾’就不会‘曲高和寡’”

训练间隙甚至夜晚睡前，龙见国都会盯着平

板电脑或手机，反复回看录像，翻看训练要点，

“不能辜负教练组的付出，加上身边练攀岩、玩攀

岩的人越来越多，我想给他们带个好头。”

《体育强国建设纲要》提出，“以国家体育训

练中心为龙头，以地方体育训练基地为支撑，在

全国范围内规划布局区域性、特色化的训练中心

和基地”。

近年来，贵州发挥高原、山地、丘陵资源优势，

加快建设山地户外特色体育强省，全力打造国家

生态多梯度高原运动训练示范基地，攀岩和皮划

艇、山地自行车等一批项目实现快速发展。“贵州

有高原、亚高原、低海拔地区等训练条件，能在短

时间内实现交替训练。”江玉辉介绍，依托自然禀

赋和政策支持，贵州攀岩运动形成梯队式发展

局面，面向社会推广普及潜力巨大。

据不完全统计，全国有近 200 所高校开设与

攀岩相关的课程。在贵州，包括贵州医科大学、贵

州大学等四五所高校正陆续发力。“不仅要培养专

业人才，还得推动攀岩进校园，走进日常生活。”江

玉辉说，针对基层教练的相关培训班也需常态化

组织开展，“省内各级赛事活动的培育、各级俱乐

部的建设等，均关系到运动本身的发展和推广。”

从事的项目蓬勃发展，让龙见国更投入、更

喜欢：“对我来说，速度攀岩不只是比赛项目，训

练也不只是单纯的工作任务。我相信，只要夯实

群众基础，‘岩上芭蕾’就不会‘曲高和寡’。我希

望今后能取得更好的成绩，带动更多的人感受攀

岩的乐趣。”

据了解，龙见国的世界排名目前已升至第九

位。作为中国攀岩队的一员，他正在为心中越发

坚定的目标继续向上攀登。

首次参赛即摘得世界杯分站赛冠军，速度攀岩选手龙见国—

向上的力量，从心底涌向指尖
本报记者 黄 娴 苏 滨

核心阅读

仅用时 5.23 秒便攀上 15米
高的岩墙，首次代表国家队参赛
就摘得世界杯分站赛冠军——
19 岁的贵州攀岩运动员龙见国
抓住了跨界跨项的机遇，经历了
专项调整的磨砺，始终有股向上
的力量，从心底涌向指尖。

倚住对手、背身接球、灵活转身、瞄准打门，

球进了！日前，在卡塔尔多哈举办的一场中国

和卡塔尔青少年足球友谊赛上，中国小球员在

落后 3 球的情况下奋起直追，凭借不懈拼搏和

技术特点的发挥，最终将比分定格在 3∶3。赛

后，两队的小球员们还换上蹴鞠服装，一同体验

中国传统运动的魅力。

这是在卡塔尔世界杯期间，2022“希望工

程·蒙牛世界杯少年足球公益行”组织的一场青

少年足球交流活动。11 名中国小球员来到卡

塔尔，现场观看世界杯精彩比赛，还与当地青少

年开展了一系列交流互动活动。

陈林奇是

11名小球员之

一 ，十 分 珍 视

这次旅程，“第

一次现场看世

界 杯 比 赛 ，挺

兴奋的。”12 岁

的他已经有 7
年球龄，在幼儿园时就开始学习踢足球，后来进

入了专业少年足球俱乐部接受训练。如今，陈

林奇加入了学校足球队，每天训练 2 小时，锻炼

了专注力和意志力。

“世界杯少年足球公益行就是为了让更多

有潜力、有热情、有梦想的足球少年近距离接触

这项全球顶级足球赛事，为中国足球发展种下

梦想的种子。”蒙牛总裁卢敏放介绍，公益行活

动由中国青少年发展基金会主办、蒙牛集团全

面承办，从全国 9—16 岁适龄学生群体中选拔出

300 多名少年，组织开展为期 10 天的夏令营，进

行专业足球集训和竞赛活动，为这些热爱足球

运动的青少年提供专业指导和成长助力。

据悉，在这些少年中，既有具备一定天赋、足

球技能突出的“追梦足球少年”，也有由抗疫医护

人员子女、解放军战斗英雄子女、消防英雄子女、

劳动模范子女组成的“传薪足球少年”，还有地处

偏远山区、拥有足球梦想的“要强足球少年”。

作为 2022 年国际足联卡塔尔世界杯全球官

方赞助商，蒙牛集团大力实施“2022追梦卡塔尔”

公益活动，支持中国青少年足球事业发展。公益

活动的重要内容之一，就是今年开启的“万颗足

球百所校园”捐赠计划，一万颗优质足球、配套精

良的校园足球训练装备及一批蒙牛牛奶产品将

先后送往 23个省份、57个地市的百所中小学校。

今年 7月，

蒙牛与中国足

球协会签署战

略 合 作 协 议 ，

正式成为中国

青少年足球联

赛高级合作伙

伴 ，并 赞 助 了

第一届联赛，双方将共同促进体教融合。中国

足协副秘书长赫晓峰表示，双方将在品牌赛事、

公益行动等方面开展深入合作，共同促进足球

运动在青少年中的普及和发展，为青少年参与

体育运动和健康成长提供专业助力。

多年来，蒙牛集团发挥乳业企业特色优势，

支持提升青少年体质和运动能力。据介绍，2002
年起蒙牛持续开展“牛奶助学行动”“蒙牛营养普

惠工程”等，探索“传薪计划”“学生体质改善计划”

等公益项目。其中，蒙牛营养普惠工程已覆盖 28
个省份，惠及 2500 多万学生。2022 年，蒙牛正式

成立“内蒙古蒙牛公益基金会”，未来 3 年将向全

国青少年捐赠价值 3000万元的学生奶。

蒙牛世界杯少年足球公益行系列活动

助力青少年健康成长
本报记者 曹树林

本报北京 12月 28日电 （记者季芳）12 月

24 日，以“奋进新时代，开启冰雪运动新征程”

为主题的第九届全国大众冰雪季在黑龙江省哈

尔滨市举行启动仪式。

全国大众冰雪季已成功举办了 8 年，推动

了群众性冰雪运动发展。第九届全国大众冰雪

季启动仪式主会场设在哈尔滨，并在北京、天

津、河北、吉林、上海、湖北、新疆以及黑龙江伊

春、七台河等地设立分会场。在启动仪式上，国

家体育总局副局长刘国永说，本届大众冰雪季将

全面展现加快推进体育强国建设进程中冰雪运

动的新活力。

据介绍，第九届全国大众冰雪季将组织和

引导全国各地有重点、有层次地开展一系列群

众性冰雪赛事活动。系列活动将持续到 2023
年 4 月，各地计划开展各级各类全国性联动或

区域性联动的群众冰雪赛事活动 1499 项，其中

活动 696 项、赛事 689 项、冰雪嘉年华及其他综

合性活动等 114 项。

国家体育总局冬季运动管理中心副主任黄

志勇介绍，多地将深入实施“冰雪惠民计划”，面向

社会有序免费或低收费开放训练场馆，支持社会

冰雪场所（馆）在重要时间节点免费或低收费开

放。同时，大部分地区都将继续组织开展以青

少年为主体的冰雪赛事活动，并将推动“冰雪运

动进校园”，带动更多青少年参与冰雪运动。

第九届全国大众冰雪季启动

■运动人生R


