
在已经结束的本届世界

杯 16 强赛中，8 场比赛出现

了两场点球大战，日本队和

西班牙队分别罚丢了 3 个点

球，就此止步。

两队在常规时间和加时

赛打平，通过点球决出胜负，

是足球场上悬念最为集中的

时刻。需要怎样的能力和气

质才能成为获胜一方？从历

史数据中或许能一探究竟。

国 际 足 联 于 1978 年 世

界 杯 首 次 引 入 点 球 决 胜 规

则，但当时并未出现点球大

战。直到 1982 年世界杯，德

国队与法国队在半决赛的常

规时间和加时赛中战平，首

次通过互罚点球的方式决出

胜负，德国队以 5∶4 获得比

赛的胜利。

从 那 时 起 至 本 次 16 强

赛，世界杯赛场上共进行了

32 场点球大战。其中，德国

队表现最为出色，4 场点球

大 战 全 部 获 胜 。 可 见 越 是

到关键时刻，球队就越需要

顶住“失利即淘汰”的巨大压力。

西班牙队则是最失落的球队，5 次

点球大战只有 1 次成功过关。今年的

16 强赛，西班牙队正是在点球大战中

被摩洛哥队淘汰。西班牙队主教练恩

里克赛前要求，球员在世界杯来临前必

须加练 1000 个点球。但结果证明，脚

法可以在平时练习，点球大战的心理压

力却难以在训练中复制。西班牙队在

加时赛特意换上的点球手萨拉维亚首

罚失手，一定程度上也影响

了此后的出场球员。

日 本 队 的 情 况 与 之 类

似，首个出场的南野拓实罚

丢点球，随后的 3 名队员只

有 一 人 将 球 罚 进 。 在 日 本

队 失 利 后 ，专 家 指 出 ，日 本

队 输 在 缺 乏 经 验 。 克 罗 地

亚 队 能 击 败 日 本 队 也 非 偶

然，在 2018 年世界杯上该队

接 连 在 点 球 大 战 中 淘 汰 丹

麦队和俄罗斯队，对点球决

胜的氛围并不陌生。

据统计，截至 16 强赛结

束，本届世界杯已经出现了

31 个 点 球 ，有 13 个 未 能 打

进，58%的射门成功率比上

届 世 界 杯 的 71% 有 明 显 下

降 。 罚 失 的 点 球 有 着 共 同

的特点：均为低射且力量不

足。此外，门将水平的提升

也 让 罚 进 点 球 变 得 更 加 困

难。从 1966 年到 2018 年，世

界杯点球扑救率为 17%，而

本届世界杯迄今这一数据达

到了 35%。

本次进入八强的球队都曾在世界

杯上经历过点球大战，成绩最好的是阿

根廷队——4 胜 1 负。英格兰队则表现

不佳，4 次对决仅有 1 次胜出，那还是在

2018 年世界杯 16 强赛上淘汰哥伦比亚

队的比赛。

尽管点球大战的成绩差别很大，但

估计大多数 8 强球队都不希望遭遇点

球大战，因为那时决定比赛结果的，可

能更多要靠一点点运气。
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回 顾 年 度 网 坛 ，值 得 球 迷 铭 记 的

瞬间，有四大满贯花落谁家、中国男单

屡获突破、网球金花持续进步……一场

在广州举办的青少年网球比赛，同样给

很多人留下印象深刻的一幕：一个黝黑

结实的少年，自信地亮相赛场，一对黑

柄 球 拍 ，装 在 一 个 原 木 色 的 竹 编 背 篓

里——大家都称他为“背篓少年”。

“背篓少年”名叫王发，是名 14 岁的

佤族少年，来自云南临沧一个叫芒回的村

子。时间回到 6 年前，野象网球俱乐部

负责人张晓洪将他带出大山，踏上了挥

拍追梦的网球之路。也是从那时起，小

球员的表现被越来越多人看到，各方支

持也汇聚这家面向青少年的社会体育俱

乐部，逐渐形成了良性循环。如今，俱乐

部在云南昆明和河北廊坊均有基地，和

“背篓少年”一起参训的孩子越来越多。

“只有发自内心的
热爱，才能让孩子真正
地走进球场”

在自己一战成名的那场青少年网

球赛上，王发拿到了一项男单冠军。比

冠军奖杯更引人注目的，是他用作网球

包、颇具民族特色的竹编背篓。有网友

打趣说：“少年从背篓中抽出球拍的刹

那，仿佛一位剑客！”

竹编背篓，是云南常见的生产生活

工具。比赛现场，王发从一名老乡处拿

到这个背篓。“好久没回家了”，感觉亲

切，他干脆将球拍、毛巾等比赛物品放

进背篓，“没想到就这样火了”。

2016 年 之 前 ，王 发 从 没 接 触 过 网

球。那年下半年，他和其他 9个孩子陆续

被张晓洪发现，来到临沧进行初步训练。

“拿起球拍的瞬间，觉得很兴奋。”

随着训练加强，苦和累慢慢显现出来，

王发说，“每天练习抛球，大筐 300 多球，

小筐 200 多球，一天要练上五六筐。”高

强度的训练让很多孩子打起了退堂鼓，

张晓洪意识到：“只有发自内心的热爱，

才能让孩子真正地走进球场。”

兴趣源自了解。张晓洪开始给孩

子们讲“睡前故事”，每天 1 个小时，讲知

名球员、网球历史。孩子听得入迷，渐

渐有了“成为费德勒、纳达尔”的梦想。

梦想催生动力。每天 6 点早操、9
点 训 练 ，发 球 、抛 球 、打 墙 …… 一 天 下

来，每人要挥拍 7000 次。俱乐部每周办

一次队内赛，为了激发孩子的胜负欲，

张晓洪自掏腰包，玩偶、模型、无人机等

孩子感兴趣的玩具成了“冠军杯”。

成绩出自磨砺。“去年，我们获得了 5
个全国青少年冠军、3个亚军。”张晓洪说。

“文化教育可以让
山区孩子有更多的机会，
体育教育也未尝不可”

在河北廊坊，野象网球俱乐部有间

训练室，置物架上整齐地摆放着十几个

竹编背篓，这是俱乐部专门从云南带过

来的，提醒着大家“为什么出发”。

张晓洪今年 55 岁，运动生涯可谓多

彩：少年时接受足球、网球训练，先后进

入原东川市游泳队和云南省篮球青年

队 。 1994 年 ，他 正 式 成 为 一 名 网 球 教

练，“当时国内教练少、机会多，网球给

我的人生带来了很多机会。”

2011 年，张晓洪回到云南生活，有

空时就沿着川藏线自驾游。沿线多是

山区村庄，途中看到运动场，他就停下

车，和当地孩子一起打球。“这些娃上山

下山，身体素质很好”，他当时就想，“要

是能接受专业训练就更好了”。

2013 年，自驾途中经过丽江，张晓

洪听说了张桂梅老师创办华坪女子高

中的事迹。他专程去学校参观，并且深

受震撼：“文化教育可以让山区孩子有

更多的机会，体育教育也未尝不可。”

2014 年，张晓洪在昆明张罗起野象网球

俱乐部。

2015 年，临沧市文体局时任副局长

丁相洋找到张晓洪：“临沧多山，这里的

孩子有不错的体能基础。”他希望通过

开展青少年竞技体育，带动当地体育事

业发展。第二年，在临沧市文体局的帮

助下，张晓洪从沧源县选中了 10 名佤族

少年，王发便在其中。

初见王发的场景，张晓洪至今还记

得清楚：“皮肤黝黑、个头瘦小，穿着凉

鞋还跑得特别快。现场教的一些协调

性动作，一下就学会了。”挑选队员时，

除了做一些简单的体能测试，张晓洪还

会一一检查孩子的身体素质。他记得，

王发当时的跟腱就长约 5 厘米，是个打

网球的好苗子。

“支持更多‘背篓少
年’走出大山，走向更广
阔的舞台”

冬日清晨，天蒙蒙亮。10 余名少年

列队整齐，绕着廊坊市体育馆晨跑。寂

静的跑道上，少年的呐喊声整齐而明亮。

这是当地体育局支持、网球协会牵头成

立的廊坊市野象网球俱乐部日常一景。

据廊坊网协负责人介绍，当地此前

就 设 有 网 球 队 ，项 目 基 础 一 直 较 好 ，

“2016 年，我们还首次组织了京津冀网

球业余公开赛”。但随着当地网球队教

练退休，专职教练一时无法到位，队伍

发展遭遇困境。

2018 年，廊坊一名球员前往云南野

象网球俱乐部学习，颇有进步。一直在

寻找优秀教练团队的廊坊网协获知后，

与张晓洪取得了联系。合作很快达成：

廊坊网协提供免费场地和食宿，共同筹

措队员参赛所需费用；野象网球俱乐部

协助当地建设球队和教练团队，共同开

展项目普及活动。

2020 年，野象网球俱乐部与廊坊网

协签署协议。2021 年初，张晓洪带着 12
名孩子进驻廊坊展开训赛。廊坊市体育

局对此给予了大力支持：市体育馆的空调

机房在 1 个月内，被改建成俱乐部办公

室、训练室及队员宿舍，附近的场地经过

整合，建成 7 片训练场供队员免费使用。

“运动员想要更好更长久地发展，文

化学习十分重要。”张晓洪介绍，俱乐部

入驻近两年，廊坊网协安排专人负责文

化课，还特招一名志愿者，帮孩子们辅导

英语，为以后冲击国际赛事做准备。

这两年间，廊坊的网球事业也发生

了可观变化。“2021 年以来，我们联合开

展了网球进校园、社会推广培训等活动，

效果显著。”廊坊网协副秘书长孟和说，

当地的网球群众参与人数增加了 50%，

青少年参与人数翻了一倍。“我们还积极

发动企业、爱心人士等社会力量，支持更

多‘背篓少年’走出大山，走向更广阔的

舞台。”廊坊市体育局相关负责人说。

今年下半年，张晓洪再次前往临沧，

招收 30 名新队员，王发 6 岁的弟弟王艺

也在其中。“王艺的条件很好，训练第一

天就可以击球过网。”这一次，王发的父

母主动提出让王艺入队，张晓洪感受到

深深的信任和沉沉的责任。王发也说：

“我会练得更认真，给弟弟做好榜样。”

最近，张晓洪给每名队员布置了一

个 任 务 ——“ 记 录 人 生 最 重 要 的 1000
天”：“3 年后的下届全运会，我希望成为

这批孩子运动人生的重要节点，记录好

自己备战的每一天，尽全力去追逐自己

的梦想。”他也期待着，王发和队友拼尽

全力追逐的梦想，会成为更多山区少年

新的希望。

从云南昆明到河北廊坊，地方体育部门携手社会体育俱乐部—

“背篓少年”这样走上网球场
本报记者 邵玉姿

■关注基层体育R

《关于促进和规范社会体育俱

乐部发展的意见》指出，重点引导、

扶持依托社区、企事业单位、体育场

馆举办民办非营利性社会体育俱乐

部和面向青少年的社会体育俱乐

部。近年来，社会体育俱乐部在培

养竞技体育后备人才方面的作用越

发显现。今年的国内网坛，一名被

称为“背篓少年”的 14 岁佤族男孩

让人印象深刻。“背篓少年”走出大

山、走向大众，所依托的正是地方体

育部门与社会体育俱乐部携手搭建

的成才通道。 ——编 者

本报北京 12 月 8 日电 （记 者李

硕）当地时间 12 月 7 日，2022 年举重世

锦赛男子 61 公斤级比赛在哥伦比亚波

哥大进行。中国队选手李发彬发挥出

色，以抓举 137 公斤、挺举 175 公斤、总

成绩 312 公斤包揽三金，其中挺举成绩

刷新世界纪录。中国队 00 后小将何岳

基以抓举 136 公斤、挺举 160 公斤、总成

绩 296 公斤获得抓举银牌和总成绩铜

牌，其中总成绩刷新世界青年纪录。

在率先进行的抓举比赛中，李发彬

以 137 公斤的成绩获得金牌。在挺举比

赛中，他第三把举起 175 公斤，超越了印

尼队选手伊拉万 174 公斤的前世界纪

录，同时锁定个人本场比赛的第二、第

三枚金牌。“挺举第二把失手了，还需要

好好总结。”李发彬在赛后说，“新的周

期、新的开始，希望自己越来越好”。

举重世锦赛男子61公斤级

李发彬刷新挺举世界纪录包揽三金
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