
本报贵阳 12 月 6 日电 （记者黄

娴）初冬时节，气温骤降，贵州省黔东

南苗族侗族自治州麻江县坝芒乡水城

村水头大寨议事广场上，围绕党的二

十大精神，一场别开生面的“理论宣传

二人讲”活动正在进行。

“ 俗 话 说‘ 山 潮 水 潮 ，赶 不 上 人

潮’。乡村振兴，关键在人，人气从哪

里来？”麻江县委党校讲师刘运辉道出

村民们最关心的问题。“乡村产业从无

到有，从有到优，靠的就是人才的带动

作用。”贵州省劳动模范、水城村党支

部书记罗传彬结合村里实际情况，给

村民们讲解人才的重要性，号召大家

重视教育。

两位宣讲人配合默契，从生态保

护、就业养老到医疗教育，从村寨发展

近况到未来五年规划……讲的是党的

二 十 大 精 神 ，说 的 是 身 边 发 展 故 事 。

“今天的宣讲接地气、有意思，听了之

后振奋人心，就想把村里的产业做大

做强。”听完宣讲，村民王裕江对未来

信心满满。

在传统宣讲方式的基础上，贵州

创新推出“理论宣传二人讲”，组建“1
名 专 家 学 者 + 1 名 先 进 典 型 ”的 宣 讲

组，探索实施“专家学者讲理论+先进

典型讲实践”的模式，以小切口宣讲大

道理，以小故事印证大发展，努力实现

宣讲形式、内容、效果“三统一”。

在遵义市汇川区泗渡镇松杉村，

汇川区诗词楹联学会泗渡分会副会长

冯发铨从家乡的路说起，和大家一起

畅谈身边变化和时代变迁。村民冯焕

喹则结合自身创业经历，与众人分享

农家乐的致富经验，讲述松杉村如何

从一个贫穷落后的传统村落发展成如

今 处 处 是 景 、产 业 兴 旺 的 美 丽 乡 村 。

台上台下，观念在碰撞，思想在交融，

共识在凝聚。

截至目前，贵州全省领导干部已

带头开展宣讲 10078 场；省市县组建

3874 个宣讲团（组），已开展宣讲 2.1 万

余场，183.9 万多人次听取宣讲报告；

组建理论宣传二人宣讲组 1340 个，开

展互动式宣讲 1496 场；各级各类宣讲

主体已开展宣讲 6.2 万余场，覆盖听众

1068 万多人次。

本报拉萨 12 月 6 日电 （记者琼

达卓嘎）西藏自治区山南市琼结县下

水乡唐布齐村，“党群小茶馆”内气氛

热 烈 。 宣 讲 员 用 汉 藏 双 语 对 照 的 形

式，对党的二十大精神进行生动形象

的宣讲。

43 岁的村民罗亚说：“讲得好，也

听得懂，让我们对党的二十大精神有

了更深的了解。”

连日来，西藏各地有序开展党的

二十大精神宣讲活动，并针对基层群

众特点编写宣讲提纲，翻译成藏文后

录制微音频，陆续在新媒体平台上发

布 。 依 托 新 时 代 文 明 实 践 中 心（所 、

站）、基层理论宣讲示范基地等渠道，

各地通过问答、研讨、故事会、文艺活

动等多种方式，用群众爱参与、能共鸣

的形式开展面对面宣讲。

在 国 家 税 务 总 局 日 喀 则 市 税 务

局，一场以“中国式现代化 珠峰税务

青年说”为主题的税务青年圆桌会议，

持续了将近 4 个小时。10 余名青年税

务工作人员紧紧围绕党的二十大报告

中提出的“中国式现代化”这一主题，

从高质量发展、数字经济、戍边与兴税

等关键词入手，结合税收工作实际畅

谈感想。

“我们在交流中碰撞思想，在分享

中更全面、更深入地理解和把握党的

二十大精神。”国家税务总局仁布县税

务局青年干部肖思奕说。

西 藏 自 治 区 成 立 宣 讲 团 ，分 为 8
个宣讲小组赴各地市、高校、区（中）

直 单 位 开 展 集 中 宣 讲 。 截 至 目 前 ，

区、市、县三级 82 个宣讲团和区、市、

县 、乡 、村 五 级 1.1 万 余 名 宣 讲 员 ，共

计开展宣讲 7.3 万余场次，受众达 420
万余人次。

本报兰州 12 月 6 日电 （记者王

锦涛）在甘肃省甘南藏族自治州玛曲

县，一支“女子马背宣讲队”策马在海

拔 3600 多米的草原上，穿梭于各个牧

场，用群众语言、身边案例、感人故事，

为群众宣讲党的二十大精神。“听她们

的 宣 讲 ，亲 切 又 感 动 ，坐 得 住 、听 得

懂。”吉勒合村村民阿旺说，“党的政

策 好 ，我 们 信 心 足 ，往 后 的 日 子 会 越

来越好。”

“住在安居房，工作帮着找，生病

有医保，环境整治好……”在渭源县祁

家庙镇烟雾沟村的“百姓夜校”，围绕

党 的 二 十 大 报 告 ，群 众 畅 说 心 里 话 。

“生活品质的提高，既靠党的好政策，

也凭咱的努力奋斗，大伙儿增强志气、

骨气和底气，好日子就能百尺竿头更

进一步！”宣讲队员祁小平总结说。

连日来，甘肃各地宣讲员走进农

村 、来 到 社 区 ，向 基 层 干 部 群 众 宣 讲

党的二十大精神。兰州新区的“红色

广 播 站 ”好 声 音 不 断 ，景 泰 县 乡 村 振

兴服务团的宣讲“带土味”“冒热气”，

临夏县的“板凳会”针对实际情况出

主意……

让党的二十大精神入脑入心，甘

肃 省 创 新 宣 讲 方 式 ，扩 大 宣 讲 覆 盖

面 。 省 委 宣 讲 团 成 员 深 入 分 管 的 部

门、联系的单位，开展宣讲 50 多场，受

众逾 20 万人。各市州、县市区上下联

动，同步组建形式多样的领导干部宣

讲团、专家学者宣讲团、百姓宣讲团，

依托基层理论宣讲示范点、新时代文

明实践中心等，采取“文艺+”“板凳会”

“炕头会”等群众喜闻乐见、易于接受

的方式，把党的二十大精神讲生动、讲

鲜活。

截至目前，甘肃省共组建 5600 多

个宣讲团（组）、开展 4.6 万多场宣讲活

动，覆盖 313 万多名党员群众。同时，

举办“青年大学习”“红领巾爱学习”主

题团课队课，参与人数超 670 万。

本报乌鲁木齐 12 月 6 日电 （记

者阿尔达克）在新疆维吾尔自治区阿

勒泰市萨尔胡松乡散德克库木村，活

跃着一支“冬不拉宣讲队”，把党的二

十 大 精 神 送 到 群 众 家 中 。“这 样 的 宣

讲，我们听得懂，也喜欢听！”村民夏依

玛尔丹·木沙竖起大拇指。

党的二十大胜利闭幕以来，新疆

广泛开展形式多样的分众化、对象化、

互动化宣讲。活跃在天山南北的宣讲

队伍，深入农村、深入基层，用丰富多

彩、形式多样的宣讲活动，推动党的二

十大精神家喻户晓、深入人心。

在阿瓦提县阿瓦提镇，宣讲员结

合 农 民 画 讲 述 这 些 年 村 里 的 喜 人 变

化；在库尔勒市和什力克乡，宣讲员的

宣讲赢得村民点赞；在伊吾县前山哈

萨克民族乡，“马背宣讲队”深入牧区，

把 党 的 二 十 大 精 神 送 到 住 得 最 远 的

一家。

村里的“大喇叭”也发挥着重要作

用。在柯坪县柯坪镇，村干部每天都

利用“大喇叭”宣讲党的二十大精神。

村民麦尔哈巴·艾买提说：“在地里干

活的时候也能听到，讲得很接地气，把

党的政策讲得明明白白。”

新疆充分运用网络平台开展“云

宣讲”，通过网络直播、视频连线、网上

交流等形式，在网上学习宣传贯彻党

的二十大精神。

11 月 23 日，自治区高校宣讲团举

办首场宣讲活动，40 余所高校的 5300
余名师生在线参加。新疆大学生态与

环 境 学 院 学 生 张 琪 表 示 ：“听 了 宣 讲

后，我对党的二十大报告的内涵与意

义有了更深刻理解。未来，我会继续

加强学习，做优秀的新时代大学生。”

沙 湾 市 柳 毛 湾 镇 开 展“ 指 尖 课

堂”，将党的二十大精神搬上“云端”。

为了更好地调动村里党员的积极性，

柳 毛 湾 镇 还 以 村 为 单 位 组 织 线 上 竞

赛。“‘云宣讲’打破了时空限制，推动

党的二十大精神向基层拓展、向群众

靠近、向网上延伸。”柳毛湾镇党委委

员、宣传委员蒋红说。

截至目前，新疆已组织开展各类

宣 讲 66.58 万 场 ，覆 盖 各 族 干 部 群 众

3556 万人次。

贵州、西藏、甘肃、新疆

向基层宣讲党的二十大精神

本报重庆 12 月 6 日电 （记者王斌

来、刘新吾）“我们现在主要承接国外客户

订 单 ，产 品 涉 及 离 合 器 、齿 轮 等 传 动 部

件。”在位于西部（重庆）科学城的旺成科

技股份有限公司，行政总务部部长谢春梅

介绍，目前企业有 450 名员工在岗，在岗

率达 70%，订单完成率达 83%。

疫情发生后，西部（重庆）科学城多部

门联动，为企业提供防疫指导、物流通行

证办理等服务，确保物流顺畅。货车可从

公司井口厂区运输至大学城厂区，上游企

业配件进厂“一路绿灯”。 11 月 13 日开

始，企业开始闭环生产，订单如期交付。

统筹疫情防控和经济社会发展，重庆

精准做好工业企业及产业园区疫情防控

工作，坚持以龙头骨干企业为牵引，带动

上下游、产供销、大中小协同，保障产业

链 、供 应 链 稳 定 。 截 至 12 月 4 日 ，全 市

7346 家 规 模 以 上 工 业 企 业 中 ，已 复 工

6974 家，除停产企业外，复工率达 97.9%，

规模以上工业企业返岗员工 126.6 万人，

返岗率达 85.2%。

重庆市经济和信息化委员会牵头，各

区创新工作方式，积极服务辖内工业企业

复工复产。两江新区以“全链条服务”推

动支柱产业复工复产，重庆金康赛力斯

汽 车 有 限 公 司 市 内 供 应 商 已 实 现 100%
复工复产；渝北区落实专人“点对点”服

务，指导帮助企业达到闭环生产条件，协

调解决企业员工返岗、原材料供应等问

题，产能达 95%，逐步实现达产满产……

以领军链主企业、“双百企业”等龙头骨

干为切入点，重庆各地“点线面”结合抓复

工复产，努力实现“复产一家、串起一链、

带起一片”。

“厂区就是第二社区，要努力把落下

的时间抢回来，把疫情造成的损失补回

来。”重庆市经济和信息化委员会相关负

责人介绍，将全面贯彻落实国家和重庆出

台的有关扶持政策，加快兑现减负、降本、

融 资 等 惠 企 政 策 ，保 障 工 业 企 业 复 产

达产。

重庆多举措保障产业链供应链稳定——

规模以上工业企业复工率达 97.9%

本报长沙 12月 6
日电 （记 者孙超）

“村里开了乡村振兴

月例会，提出了整治

陈规陋习的倡议，作

为村民代表，我要起

到带头作用。”日前，

湖南省宁远县桐木漯

瑶族乡上龙盘村村民

代表陈小辉说，现在

家里老人过生日都不

会大操大办了。

今年以来，宁远

县探索开展以“当好

政策宣传员、民情联

络 员 、安 全 防 护 员 、

文明示范员”为主要

内 容 的 村（居）民 代

表 常 态 化 联 系 服 务

群 众 工 作 。 从 年 初

开始，宁远县在全县

422 个村（社区）推选

出 19286 名村（居）民

代表，每人联系 5—15 户群众，每月至

少 1 次深入联系对象家中，力所能及

地帮助解决实际问题。同时，村两委

依托党员群众代表大会、乡村振兴月

例会、村务监督月例会等平台，每月组

织村（居）民代表召开一次“民情恳谈

会”，开展民主议事。

据统计，今年以来，宁远县各村共

召开座谈会 1200 余次，征求到有价值

的意见建议 6232条，村（居）民代表办理

民生实事 1200 余件，化解各类矛盾纠

纷 2100 余件，解决各类遗留老大难问

题 120余件。“推行村（居）民代表常态化

联系服务群众，既密切了党群关系，又

走出了一条乡村善治之路，得到了群众

的支持。”宁远县委书记胡勇刚说。
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本 报 北 京 12 月 6 日 电

（记者朱竞若、贺勇）“进入商

超、商务楼宇及各类公共场所，

可不查验核酸检测阴性证明，

扫码进入即可。”12 月 6 日起，

北京市开始执行核酸检测查验

新规，进入社区（村），不查验核

酸检测阴性证明，常住居民可

不扫码。

目前，北京疫情仍处高位

运行态势，12 月 5 日零时至 24
时，北京新增 1163 例本土确诊

病 例 和 3503 例 无 症 状 感 染

者。12 月 6 日零时至 15 时，新

增 本 土 新 冠 肺 炎 病 毒 感 染 者

1431 例。 12 月 6 日上午，北京

新 冠 肺 炎 疫 情 防 控 工 作 领 导

小组第 316 次会议暨首都严格

进 京 管 理 联 防 联 控 协 调 机 制

第 265 次会议召开，强调要更

加 完 整 、准 确 、全 面 贯 彻 党 中

央决策部署，切实落实好疫情

要 防 住 、经 济 要 稳 住 、发 展 要

安全的要求，在疫情防控第九

版 方 案 和 二 十 条 优 化 措 施 基

础 上 ，科 学 精 准 、因 时 因 势 优

化完善防控工作，争取市民群

众理解支持配合，更加精准有

效遏制疫情，最大程度保护人

民生命安全和身体健康，最大

限 度 减 少 疫 情 对 经 济 社 会 发

展的影响。

根据 6 日发布的新规定，

核 酸 检 测 查 验 并 非“ 一 放 了

之 ”。 北 京 新 冠 肺 炎 疫 情 防

控 工 作 领 导 小 组 办 公 室 、首

都 严 格进京管理联防联控协

调机制办公室同时决定，进入

网吧、酒吧、棋牌室、KTV、剧

本杀、桑拿洗浴等密闭场所以

及餐饮（堂食）、室内健身等场

所，进入养老机构、儿童福利

机构、幼儿园和中小学及医疗

机构住院部等场所，仍须扫码

并查验 48 小时核酸检测阴性

证明。重要 单 位 和 重 大 活 动

可 根 据 需 要 ，确 定 核 酸 检 测

查 验 措 施 。 各 区 继 续 提 供 社

会 面 免 费 核 酸 检 测 服 务 并 不

断 优 化 布 局 ，方 便 满 足 群 众

愿 检 尽 检 需 求 和 防 疫 工 作

需要。

据介绍，北京将更好地平

衡 疫 情 防 控 和 经 济 社 会 发 展

之 间 的 关 系 ，进 一 步 完 善 举

措，包括：充实基层工作力量，

做 好 居 家 隔 离 人 员 的 健 康 管

理 和 服 务 保 障 ；提 升 方 舱 医

院、康复驿站运营管理水平，

配足专业化服务力量，加强医

疗救治、生活保障、心理疏导

等服务供给；引导市民群众自

觉承担防控责任和义务，做自

己健康的第一责任人。
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近日，关于奥密克戎变异株致病力减

弱的话题受到社会关注。心血管病患者

感染后是否有重症风险？以心血管病和

糖尿病为代表的慢性病患者如何抵御疫

情？国务院联防联控机制组织有关专家

进行权威解答。

心血管病患者要重点
控制基础病

秋冬季节天气寒冷，人们如果劳累、

激动、饱餐，心脏病、高血压等心血管病的

发病率会增加，甚至加重病情。

“如果心血管病发作，不要害怕、焦

虑，一定要及时服药。”首都医科大学附属

北京安贞医院常务副院长、北京心肺血管

研究所常务副所长周玉杰说，心血管病患

者要在家中常备降压药。血压升高，不要

害怕，要按时服药，不可中间停药。另外，

如果出现心肌梗塞，要及时到医院接受介

入治疗。

“我们发现，心血管病患者把基础病

控制好，感染奥密克戎变异株后，风险度

并没有增加。”周玉杰表示，在临床救治

中，除了发烧的感染者对身体可能有影

响，没有发烧的患者与其他无症状感染者

一样。所以，心血管病患者不要恐惧新冠

病毒，要把重点放在控制基础病上。

周玉杰说，心血管疾病的防病胜于治

病。保持健康的生活方式是最好的预防

方法。首先要合理膳食，不要大油大盐和

高胆固醇饮食；其次，要戒烟限酒；第三，

要适量运动，在家里或者在开阔的场所走

动，也可以做一些无氧运动，锻炼手臂和

腿部的肌肉，对心血管有益；最后，保持心

态平衡，别焦虑。

感染新冠病毒是否影响降压药的效

果？周玉杰表示，目前没有发现新冠病毒

会对降压药产生影响。

糖 尿 病 患 者 要 避 免
血糖紊乱

“糖尿病患者抵御疫情，最重要的是

把血糖控制好。”北京医院国家老年医学

中心内分泌科主任、主任医师郭立新说，

一是让血糖总体水平平稳，争取使糖化血

红蛋白控制达标，二是减少血糖的波动。

做到这两点，一方面要合理膳食，也就是

按照医生给糖尿病患者指导的健康饮食，

合理膳食，适当增加营养，增加优质蛋白

摄入；另一方面，要适量运动，比如慢跑、

快走，也要进行一定的力量训练。同时，

还要定期监测血糖，包括空腹血糖和餐后

血糖。糖尿病患者一旦出现低血糖症状，

要随时检测血糖，适当进食碳水化合物，

调整药物和生活方式，尽可能保持血糖平

稳。同时，要关注糖尿病合并的血脂异

常、血压异常以及其他代谢异常。这样就

能够增强抵抗力，平稳度过疫情。

糖 尿 病 患 者 要 坚 持 用 药 。 郭 立 新

说，糖尿病是一个终身性疾病，虽然部分

糖尿病患者可以一定程度上临床缓解，

但终归还是需要生活方式干预和药物治

疗。患者要选择合适的药物，通过监测

血 糖 及 时 调 整 治 疗 方 案 。 需 要 注 意 的

是，即使是血糖控制良好，也不能随意停

药，因为一旦停药就会出现血糖波动，增

加感染风险。

糖尿病患者要避免焦虑。郭立新表

示，糖尿病患者一旦焦虑，尤其是长期焦

虑，就会出现多种“应激激素”水平的升

高，应激激素拮抗胰岛素的降血糖作用，

引起体内激素分泌失衡，容易加剧血糖异

常。此外，焦虑也容易导致失眠和睡眠结

构紊乱，进一步加重血糖紊乱。因此，糖

尿病患者要保持平和的心态，把血糖控制

在相对良好的水平。

慢性病人群如何抵御疫情？
本报记者 白剑峰 申少铁
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本报北京 12 月 6 日电 （记者刘

志强）连日来，国资委党委把学习宣传

贯彻党的二十大精神作为当前和今后

一个时期的首要政治任务，广泛深入

宣 传 宣 讲 。 国 资 委 党 委 成 员 分 赴 驻

京、驻沪、驻鲁等有关中央企业总部以

及生产科研一线、项目现场进行宣讲，

推动党的二十大精神在国资央企系统

直达基层、直通一线。

近期，国资委党委举办学习贯彻

党的二十大精神中央宣讲团报告会，

国资央企系统 33 万多名党员干部在 2
万 多 个 会 场 共 同 收 听 收 看 报 告 。 国

资委党委还创新宣讲方式，组织央企

开展宣讲微视频征集活动，灵活运用

“故事会”“网络课堂”“微宣讲”等形

式 ，让 基 层 党 员 干 部 群 众 听 得 懂 、能

领 会 ，持 续 营 造 浓 厚 学 习 氛 围 。 同

时 ，在 各 中 央 企 业 ，各 级 党 员 领 导 干

部 也 深 入 基 层 ，结 合 实 际 开 展 宣 讲

活动。

“西康高铁是国家重点铁路建设

项目，我们撸起袖子加油干，安全高效

完成架梁任务……”在西康高铁长安

梁场，全国五一劳动奖章获得者、中铁

一局铺架队队长郝铎以“郝铎小课堂”

为 载 体 ，向 大 家 解 读 党 的 二 十 大 报

告。近期，中铁一局成立宣讲团深入

施工现场，用群众听得懂的话语深入

浅出地宣讲党的二十大精神。

在世界海拔最高、西藏首个分散

式风电项目——措美县哲古风电场，

三峡集团项目党支部与当地社区党支

部联合开展“深入群众做党建 联建

联心联感情”党的二十大精神主题宣

讲活动，通过知识问答、互动认识、群

众表演等形式，把党的二十大精神讲

到群众心里，与百姓分享三峡集团开

发清洁能源的使命任务。

在巴基斯坦“华龙一号”海外首个

工程卡拉奇核电站项目现场，中核集

团青年岗位能手任兴龙、金牌青年突

击队队长秦雪峰结合自身奋斗经历，

面向现场干部职工宣讲党的二十大精

神，凝聚爬坡闯关的共识，做好出口核

电机组运维服务工作，树立中国核电

运维服务品牌。

国资央企系统

向基层宣讲党的二十大精神

上海辰山植物园是上海市政府、中国科学院和国家林业局合作共建的一座集科研、科普及休憩于一体的综合性植物

园。整个园区占地面积 207 公顷，由中心展示区、植物保育区、五大洲植物区和外围缓冲区等四大功能区组成。图为 12 月

6 日拍摄的上海辰山植物园景观。 姜辉辉摄（影像中国）
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