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党的二十大报告提出：“着力扩

大内需，增强消费对经济发展的基础

性作用和投资对优化供给结构的关

键作用。”今年以来，四川着力办好各

类主题消费活动，稳定扩大汽车、家

电等大宗消费，在线上线下开展多种

促销展销活动，积极提振消费。前三

季度，四川社会消费品零售总额规模

居全国第六位。

“我们按照‘疫情要防住、经济要

稳住、发展要安全’的要求，打出一套

扩内需、促消费的组合拳，尽最大努

力释放、激发消费需求。”四川省委主

要负责同志表示，将打造更多消费新

场景、新业态、新模式，精心办好消费

促进活动，因地制宜出台引导性政

策，激活生活消费，积极促进大宗消

费，拉动全省经济增长。

积极创新，激发
更多消费需求

11 月，“秋日畅耍 花漾成华”

2022 成 华 潮 玩 夜 市 促 消 费 活 动 启

动。成都市成华区联合辖区内的限

上零售企业、限上餐饮企业、商超企

业等，推出七大主题促消费活动。成

华区商务局相关负责人介绍，通过打

造夜间经济消费场景，越来越多消费

者感受到了成华区在文商旅融合发

展方面的提升。

以新场景、新业态、新模式激发

更多新消费需求，是四川扩内需、促

消费的重要抓手：

7月，宜宾市打造“醉美宜宾·浪漫

三江”夜间经济品牌，宜宾水街等 38个

夜间消费场景投入使用；冠英古街、李

庄古镇等成为热门打卡地，节假日日

均客流量突破 1 万人次；筠连县南丝

绸之路不夜城、珙县金域天街风情区

等县域夜间经济项目亮点纷呈。

8 月，第三批省级步行街改造提

升试点项目公布，7 条涉及四川多个

市的步行街，在风貌打造、业态布局、

消费场景等方面进行差异化升级。

近期，成都创新推出新一批示范

特色消费场景，包括熊猫野趣度假场

景、体育健康脉动场景、社区邻里生

活场景、未来时光沉浸场景等，在为

城市增添亮色的同时，也提供了更多

消费新体验。

努力之下，数据变化最直观：今

年 10 月，四川社会消费品零售总额

增速环比回升 5.7 个百分点，再现消

费市场韧性与活力。

挖掘特色，不断
释放消费潜能

“我们又回来啦！”在攀枝花市

仁和荔园康养度假中心，79 岁的王

永智老人和朋友迎着温暖的阳光开

启了美好的一天。从 2005 年开始，

每 年 王 永 智 都 会 来 攀 枝 花 度 过 冬

天 。 这 一 次 ，他 和 6 个 老 朋 友 相 伴

而来，成了今年最早一批入住的老

人。该康养度假中心负责人介绍，

随着天气转凉，“候鸟老人”会陆续

来到这里。目前中心的床位预订率

已 经 达 到 80%以 上 ，再 过 两 周 将 会

迎来入住高峰。

攀枝花年均温度为 20.4 摄氏度，

森林覆盖率超过 60%。依托阳光、温

泉等资源禀赋，当地全力建设阳光康

养旅游目的地。数据显示，2013年以

来，每年到攀枝花康养的“候鸟老人”

超过 20 万；2021 年，全市康养产业增

加值达 144.7 亿元，同比增长 11.2%，

占全市地区生产总值的 12.8%。

独特的地理位置、多样的地貌形

态，为四川带来了丰富多样的文旅资

源。冬季，既可以在甘孜藏族自治

州、阿坝藏族羌族自治州体验雪山盛

景，又可以在攀枝花、凉山彝族自治

州感受暖阳。为进一步促进冬季消

费 ，四 川 省 文 化 和 旅 游 厅 宣 布 ，于

2022 年 11 月至 2023 年 2 月开展“赏

蜀山冰雪·享攀西暖阳”冬游四川消

费季活动，推出系列优惠政策、冬季

特色产品等。

四川省文旅厅副厅长严飒爽介

绍，在冬游四川消费季期间，全省还

推出阿坝藏族羌族自治州、甘孜藏族

自治州、凉山彝族自治州和攀枝花市

国有 4A 级及以上旅游景区门票买一

送一、国有 4A 级以下旅游景区门票

全免政策，开展 13 万张冬游四川门

票“一元购”等活动，持续提振冬季文

旅消费。

政策助力，带动
效应加速显现

“我看中的车型，可以申请 2000
元的政府购车补贴，趁这个机会索性

就把车订了。”在绵阳市涪城区国华

强劲汽车销售服务有限公司，绵阳市

民张恒仔细比对了几款车型后果断

出手。

在短时间内就预订了新车，这样

的消费者并不少。“一方面是城乡家

庭对汽车升级换代的需求持续释放，

另一方面也离不开购置税减免、补贴

发放、商家让利优惠等多方面利好，

进一步激活了汽车消费市场。”国华

强劲比亚迪 4S 店总经理谢兵说。

近年来，随着家电、汽车等大宗

消费品升级换代需求持续释放，四川

在政策叠加刺激消费、市场化方式联

动促销、支持家电企业渠道下沉、促

进绿色智能家电有效供给等方面同

步发力，带动效应加速显现。

5 月，四川出台《关于促进消费

恢复发展的若干政策》，从多方面安

排省级财政专项资金进行补助，包括

促进汽车消费、促进家电消费、促进

餐饮消费、支持开展促销活动、“服保

贷”支持中小微企业，加大助企纾困

力度，加快释放消费潜力。

四川省商务厅市场体系建设处

副处长廖娟介绍，为落实上述政策，

今年省级先期拨付了市（州）5000 万

元财政资金，联合生产厂家和家电销

售企业实施家电促销专项活动。截

至 9 月底，已带动省内 10 个市（州）配

套市级财政资金 7000 余万元开展家

电促销；企业通过家电“以旧换新”等

优惠方式吸引消费者，带动家电消费

约 4 亿元。

11 月 17 日，四川 20 部门联合出

台 6 方面共 15 条措施，瞄准扩大新能

源汽车消费、繁荣二手车市场、促进

汽车循环消费、加快发展汽车平行进

口等领域精准发力，进一步扩大汽车

消费。

“我们将积极引导各地政企同向

发力，推出惠民促销大礼包，持续提

振消费信心。”四川省商务厅副厅长

陈友清说。

今年10月，四川社会消费品零售总额增速环比回升5.7个百分点

提振消费，激发市场活力
本报记者 林治波 王明峰
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今年以来，四川着
力办好各类主题消费
活动，稳定扩大汽车、
家电等大宗消费，在线
上线下开展多种促销
展销活动。通过挖掘
自身特色，加强政策支
持，当地以一系列新场
景、新业态、新模式，激
发更多消费需求，不断
释放消费潜能。

本报武汉 11月 28日电 （记者范昊天）

日前，湖北鄂州花湖机场开通首条全货运航

线——鄂州至深圳货运航线。鄂州花湖机场

与武汉天河机场携手构建的湖北航空客货

“双枢纽”格局初具雏形。

据悉，鄂州至深圳货运航线运载货物为常

规快件，辐射范围包括武汉、鄂州、黄石、黄冈

等周边城市。航线开通后，将进一步加强武汉

都市圈与粤港澳大湾区的航空物流联系。

今 年 7 月 17 日 ，鄂 州 花 湖 机 场 正 式 投

运。目前，该机场已开通鄂州至北京、鄂州至

上海、鄂州至厦门等多条客运航线。近期还

将开通鄂州至上海全货运航线。

目前，鄂州花湖机场顺丰转运中心已基

本完成设备安装，处于设备调试阶段，预计

2023 年下半年投入运营。

湖北鄂州花湖机场开通首条货运航线

新冠肺炎疫情全球流行了近 3
年，几乎每个人都受到了不同程度

的影响。近期部分地区疫情加剧，

加上个别地方封控时间过长，部分

人心理压力增大，产生了焦虑、不

安、恐慌等不良情绪。

如何加强心理疏导、保持心理

健康？日前，记者采访了中国科学

院院士、北京大学第六医院院长陆

林。陆林建议，要理性对待疫情，不

要过度紧张，积极调整心态，维护心

理健康。

陆林说，面对持续不断的疫情，

人们出现焦虑、不安、恐慌等情绪都

是正常现象。不良情绪大多来自对

负面信息的过度反应。有了过度反

应，消极、忐忑、暴躁等情绪就容易

产生。此时，更需要守护好心灵家

园，及时、科学地进行自我心理疏导

或接受专业心理援助。

什么是心理健康？陆林说，通

俗地讲，就是能保持对工作生活较

浓厚的兴趣和求知欲望；能保持正

确的自我意识，接纳自我；能够调节

与控制情绪并保持良好的心境；能

保持良好的环境适应能力；能保持

和谐的人际关系；能保持完整统一

的人格品质。

陆林表示，在健康中国行动中，

有专门的心理健康促进行动，其目标

是提升居民心理健康素养水平，减缓

失眠现患率、焦虑障碍患病率、抑郁

症患病率上升趋势等。因此，加强心

理疏导、做好心理防护非常重要。

疫情防控期间，怎样才能保持

健康的心态呢？陆林提出如下建议：

减少手机刷屏时间。面对复杂多变的疫

情形势，一些人在关注不断更新的疫情信息

时，容易出现恐慌等负面情绪。其实，不良网

络信息的传播，加剧了公众的恐慌和焦虑程

度。建议公众多关注政府、权威机构发布的

信息，不恐慌、不信谣、不传谣。新媒体时代，

各种信息层出不穷，常常让人无所

适从，而且一些信息为了吸引眼球

而过度夸张、内容片面，这样的信

息尤其会增加焦虑恐慌情绪。因

此，要学会从正确的渠道获取必要

的信息，而不是一直刷屏了解各种

小道消息。

维持规律的生活作息。保证

每日规律三餐，多喝水、多摄取新

鲜水果蔬菜，每天进行适度、适合

自己的体育锻炼活动。保证充足

的睡眠，规律作息，保持机体正常

的免疫功能。充实生活，转移注意

力 。 居 家 办 公 期 间 ，可 以 做 做 家

务，和朋友家人聊聊天，读读书，听

听音乐，多运动，深呼吸，洗个热水

澡，让自己放松身心、精神愉悦。

积 极 进 行 心 理 调 适 ，必 要 时

寻 求 专 业 机 构 帮 助 。 面 对 疫 情 ，

出现一些情绪反应和不适感是正

常 的 ，比 如 睡 不 着 觉 、食 欲 不 振 、

记 忆 力 下 降 、注 意 力 不 集 中 、乏

力 、头 昏 、烦 躁 、易 怒 等 。 如 果 出

现这些症状，不必过度担心，要积

极自我调适。可以进行适当的肌

肉放松训练、有氧运动等，用积极

的 行 动 使 自 己 从 恐 慌 中 走 出 来 。

不要采取否认、回避退缩、过分依

赖 他 人 、指 责 抱 怨 等 不 良 应 对 方

式，也不要试图通过吸烟、酗酒来

缓 解 紧 张 情 绪 。 当 出 现 恐 惧 、紧

张、焦虑等应激障碍时，一般通过

心理调适是可以缓解的。自我调

适 不 能 缓 解 的 ，建 议 拨 打 政 府 部

门 、医 院 公 布 的 心 理 热 线 或 在 网

上 进 行 心 理 咨 询 ，严 重 的 需 要 到 专 业 机 构

寻求帮助。

陆林说，要以科学理智的态度对待心理

问题。任何人都可能出现心理问题，只要及

时正确疏导，就能维护好心理健康。他强调，

疫情防控期间，要特别关心弱势群体，满足生

活需求，关注心理健康，解除后顾之忧。
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