
农村——

定向培养村医
提高诊疗水平

“教学查房，除了门诊医生，其他人 9 点集

合。”一大早，云南省昆明市禄劝彝族苗族自

治县则黑乡卫生院医务科科长雷玉冲在微信

工作群里发出消息。

每个月开展一次教学查房是则黑乡卫生

院今年的一项重点工作。“这是我在三甲医院

参加培训时学到的经验，每个月围绕 1 个重点

科目，由 1 名业务素质过硬的医生作为带教老

师，带领其他医护人员开展临床教学活动，对

提高医生的业务能力很有帮助。”30 岁的雷玉

冲 2017 年毕业于大理大学临床医学专业。作

为财政出资定向培养的农村医学生，雷玉冲

大学期间的学费全免，毕业后分配到禄劝县

则黑乡卫生院工作，后进入曲靖市第一人民

医院进行 3 年培训。

据了解，近年来禄劝县共培养免费医学

定向生 48 名，目前已有 42 人毕业并安置到乡

镇卫生院服务广大农村群众，6 名正在医学院

校学习中。免费医学定向生极大提高了农村

地区医疗人才的素质水平，也充实了农村医

疗队伍。

9 点，教学查房开始。来到病房，雷玉冲

先给病人测量血压。“袖带不能绑得过紧或者

过松，否则测量值不够准确，以能插入两横指

为宜。”雷玉冲一边操作一边讲解要点，来乡

卫生院跟班学习的包谷山村乡村医生李玉香

认真地在学习手册上记录。

为了提高乡村医生的专业能力，禄劝县

卫健局要求乡村医生轮流到县级医院或中心

卫生院参加脱产进修，每 3 年不少于 1 个月。

按照县里的要求，今年 5 月，则黑乡卫生院对

全乡 13 个村委会的 28 名乡村医生建立跟班

学习制度，每个月选派两名乡村医生来乡卫

生院轮岗见习，并对学习结果进行考核。

除了加强在岗培训，禄劝县还鼓励在岗

乡村医生积极参加学历提升，推动乡村医生

向执业（助理）医师转变。禄劝县卫健局副局

长张发坤介绍，对按规定参加学历教育取得

相应学历并注册为全科执业（助理）医师的，

由县财政给予一次性学费补助 2000 元。去年

年底，禄劝县印发《2021 年—2026 年中长期乡

村医生培养工程实施方案》，按照“县聘、乡

管、村用”的原则，将所有取得医师资格的乡

村医生纳入乡镇卫生院临聘人员管理，签订

劳动合同，为其购买相应的社会保险，强化保

障，为乡村医生解决后顾之忧。

“培养‘小村医’，守护‘大健康’，接下来

我们将着力提高乡村医生技术水平和服务能

力，为基层群众提供便捷可及、安全有效、优

质价廉的公共医疗服务。”张发坤说。

社区——

打造特色专科
优化慢病管理

一大早，居民万迪阳来到江苏南京市栖

霞区迈皋桥社区卫生服务中心进行糖尿病运

动干预治疗。运动前，医护人员会为他测量

心率、血压、血糖等健康指标；运动中，体育运

动治疗师会根据实时脉搏情况调整训练项

目，保障患者在安全的状态进行康复治疗。

“这里的医生非常专业，在这运动我很安心。”

万迪阳说。

今年 6 月，万迪阳突发疾病，身体状况十

分危急。“听说这里是糖尿病专科医院，就抱

着试一试的心态。”确诊为糖尿病之后，专科

主任丁爱梅建议万迪阳先住院治疗，待病情

稳定之后再转为日常治疗，随即针对病情拿

出了 1 份详细的诊疗方案。出院后，社区卫生

服务中心持续对患者健康情况进行随访监

测，通过改变饮食结构、加强运动以及配合相

关的心理疏导，万迪阳病情日益好转。

迈 皋 桥 街 道 辖 区 内 有 两 家 三 级 甲 等 医

院、4 家二级甲等医院，医疗资源较为丰富，让

周围的老百姓选择到卫生服务中心看病靠的

是什么？据丁爱梅回忆，2015 年社区卫生中

心初立，每天来就诊的患者仅有十几人。相

较于社区卫生服务中心，大家更愿意去周边

的三甲医院就诊。7 年之后，迈皋桥社区服务

中心年接诊量已经达到 21 万人次，不少患者

更是从周边城区慕名而来。

这样的转变缘何而来？全方位提升医护

人员技术水平是关键。由于三甲医院日常接

诊量庞大，通常只能进行短时间问诊，无法与

患者建立长期的随访治疗联系。鉴于此，卫

生服务中心聚焦糖尿病专科治疗护理，培养

一支专业医疗队伍，打造特色专科，力图做到

对糖尿病病人长期随访治疗。迈皋桥社区卫

生服务中心主任魏丽君介绍，“我们根据糖尿

病诊疗特点，给予医护人员差异化培训，促进

人才队伍分类化建设。”以卫生服务中心慢病

管理中心为例，团队内兼具慢病医师、营养

师、护理师、心理咨询师、运动康复师等多种

医护职位，满足对慢性病的全天候治疗。

中医——

医师入驻社区
开展卫生服务

每天一大早，就陆续有家长带着孩子到

太原市尖草坪区汇丰社区卫生服务中心中医

儿科就诊。候诊大厅的投影幕布播放着小朋

友喜爱的动画片，正在一旁看动画片的小朋

友嘟嘟兴奋地拍着小手。

“以前，医院儿科给我的印象一直是人满

为患，整个过道都是人。”嘟嘟的爸爸表示，

“现在，社区把疾病诊疗区和儿童保健区合理

分区。社区的中医儿科也很有特色，孩子有

个消化不好或是发烧感冒的，做做推拿、喝点

小方小药就能解决问题，不打针、不输液，孩

子也愿意。”

中医药在治疗儿童常见病、多发病方面

历来都有很好的疗效，其安全、有效、毒副作

用少的优势备受患儿家长推崇。但是优质中

医儿科诊疗资源的稀缺，使这项特色工作长

期以来在基层社区难以开展。

“社区对中医人才的吸引力低，怎么办？我

们选择先将人才引进来。”汇丰社区卫生服务中

心主任刘海峰介绍，2013年 1月，山西中医学院

附属医院汇丰社区指导基地挂牌成立；2015年，

太原市中医医院医疗联合体成立。医联体专科

医师入驻社区，每周定期出诊，中心医疗服务水

平快速提升。除此以外，社区通过开展公共卫

生服务项目，提升社区中医药资源影响力。

社区把 90%的 65 岁以上老年人和高血压、糖

尿病患者健康体检结果解读环节交由中医

师，这样既提高了体检报告解读的质量，又可

以使治病、防病及保健有效结合在一起。

随着居民、患者与医师一对一的接触机

会增多，信任度不断提升，专科诊疗数量与诊

疗质量不断提高。“如今，不少专科医师在社

区已经出诊近 10 年了，社区中医药人才队伍

不断壮大，引进医联体专家 30 多人，社区自身

的 医 疗 人 员 也 达 59 人 ，比 成 立 时 扩 大 了 10
倍。”刘海峰介绍。

“我们还积极组织基层医疗工作者参加

各类培训班，不断提高医务人员素质。今年，

太原市办了一个‘优才班’，以后我们也要参

加。”刘海峰所说的“优才班”，是太原市全市

优秀中医临床人才培养项目，聘请全国和省、

市名老中医专家担任指导老师，计划到 2025
年至少培养 300 名优秀中青年骨干人才。

今年 6 月，太原市印发《建设中医药强市

实施方案》，提出中医药人才队伍建设、基层中

医药服务能力提升、中医药学术传承创新等 10
项中医药振兴发展专项行动，推动中医医联

体、医共体规范化建设，实现人才、信息、资源

共享，带动全市中医药服务能力持续提升。“根

据《方案》，到 2030 年，太原市全面建成中医药

强市。届时，所有社区卫生服务机构、乡镇卫

生院和 95%的村卫生室具备中医药服务能力；

基层医疗卫生机构中医诊疗量占总诊疗量的

30%以上。”太原市卫健委副主任赵宏英说。

各地不断发展壮大医疗卫生队伍

培养更多人才 提供优质服务
本报记者 叶传增 白光迪 郑洋洋
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这天，在贵州省桐梓县某村村委

办公室，村干部和联户长正在为村民

方某和李某调解纠纷。原来，方家的

沟渠水溢出影响了李某的农作物生

长，导致两家起了矛盾，原本和睦的

邻里关系变得紧张起来。经过村干

部和联户长说和调解，双方达成了和

解协议，也消除了彼此的芥蒂。两家

都表示对村里的调解十分满意。

“大家都是乡里乡亲，村民们信

任我，我也熟悉各家情况。平时遇

到组里有什么小纠纷、小矛盾，我作

为 联 户 长 去 调 解 ，就 更 加 顺 畅 有

效。”该村一位联户长说。

这样有效的调解纠纷方式在贵

州越来越多。近年来，贵州省针对

源头信息采集难、安全隐患发现难、

部门力量资源融合难等困扰基层社

会治理的难题，不断探索创新“一中

心一张网十联户”基层社会治理机

制。近年来，该机制在矛盾纠纷化

解、信息采集和民情民意搜集、政策

法律宣传、突发事件处置等方面，发

挥出了重要的作用。

“一中心”，即设立县、乡、村三

级综治中心（矛盾纠纷调处化解中

心），分级调处各类社会矛盾。“一张

网”，将城镇社区、村组等划分为综

合网格，由村（社区）党组织成员或

社区党员骨干担任网格长，配备网

格员，对网格所辖群众进行管理和

服务。“十联户”，则是指将网格中相

对集中居住的村（居）民按照 10 户

左右标准划分联防联治服务单元，

由联户长负责专门联络联系。通过

民主推选出的联户长，负责采集信

息、发现风险、化解矛盾、消除隐患。

“‘一中心一张网十联户’基层

治理机制发挥了‘党小组+网格员+
十联户’作用，把问题排查、矛盾预防和服务治理向村居、向

家庭延伸。”中国社会科学院国际法研究所研究员刘小妹

说，通过该机制，贵州各地形成了以综治中心为枢纽平台、

以网格为基本单元、以联户为神经末梢，上下联动的基层社

会治理体系。近一段时间，贵州省在不断优化“一中心一张

网十联户”机制，在强化基层社会治理效能的基础上，利用

该机制拓展至巩固脱贫攻坚成果、助力乡村振兴、监督政策

落地情况等更多领域，全面服务经济社会高质量发展。

这天，贵州省黔西市新仁苗族乡化屋村联户长杨国辅

来到村子里的渔民家里，一边宣传“禁渔令”，一边为渔民退

捕上岸后的生计出谋划策。化屋村常年“靠水吃水”，村民

以捕鱼为生，长江流域实施“禁渔令”后，劝导村民自觉不再

下江捕鱼成了联户长们的重要任务。

在联户长的推动下，化屋村开始转型，渔民们当起了农

家乐的小老板，有的渔民被聘为保洁员、河面打捞员、巡河

员，每月能领 3000 元。如今，化屋村近 50 户的网箱养鱼全

面撤除，40 多艘渔船全部上岸，这里变成了环境美、产业

强、群众富的生态旅游村。
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习近平总书记在党的
二十大报告中指出：“发展
壮大医疗卫生队伍，把工作
重点放在农村和社区”“促
进中医药传承创新发展”。

定向培养服务广大农
村群众的医学生、聚焦糖尿
病等慢病打造社区专业医
师队伍、组建中医医院医疗
联合体……各地不断提升
农村与城镇的医疗卫生水
平，提高人才队伍素质，为
基层群众提供更方便可及、
质优价廉的公共医疗服务。

本版责编：商 旸 徐 阳 周春媚

■推进健康中国建设③R

本报济南 11 月 27 日电 （记者王沛）山

东省出台《反家庭暴力条例》，这是专门预防

和处置家庭暴力的综合性地方法规，推动家

庭暴力及早走出“家务事”门槛。

近 年 来 ，山 东 省 妇 联 紧 跟 制 度 改 革 热

点，强化溯源治理，推动完善保障妇女儿童

权益制度体系。在

跟进农村宅基地制

度 改 革 试 点 、全 国

第二轮土地承包到

期后再延长 30 年 试 点 工 作 进 程 中 ，推 动 在

改革方案中增加维护妇女合法权益相关要

求，指导当地妇联加入改革试点工作领导小

组 ，在 改 革 方 案 中 体 现 维 护 农 村 妇 女 合 法

权 益 内 容 ，依 法 保 障 和 维 护 女 性 平 等 就业

权利。

山东完善制度保障妇女儿童权益

本报南京 11 月 27 日电 （记者王伟健）

近日，“促进母婴健康行动·幸孕中国”大型公

益项目在南京启动。“幸孕中国”活动小程序

同步上线，将为孕产妇和婴幼儿家庭提供专

业知识技能辅导并开展相关活动。

本次活动由中国关心下一代工作委员会

儿童发展研究中心、国家心理健康和精神卫

生防治中心和百余

家妇幼保健医院共

同 发 起 。 据 介 绍 ，

此次活动通过公益

捐赠帮扶等形式，给孕产妇和新生儿提供孕

育健康知识。项目以江苏站启动作为起点，

未来将联合各地更多的机构、社会组织、科研

单位以及专家学者一起，向孕产妇和新生家

庭展开四重公益计划：科学内容普及、新手父

母训练营、公益发放以及医务工作者技能培

训，推进孕产妇和婴幼儿身心健康发展。

促进母婴健康公益项目启动
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