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■国际视点R

本版责编：邹志鹏 刘军国 曹师韵

随着多国迈入老龄化社会，独居、空巢

老人现象越来越普遍，老年人在日常生活

中遭遇的难题日益引起社会关注。不少国

家借助科技力量，以精细化的标准，持续推

进住宅、养老院、社区等适老化改造，为老

年人提供更加安全、便利的环境，让老年人

的生活更舒心。

韩国—
开 展 老 年 友 好 型

城市建设

当一名老年人的物联网监控画面出现

“危险”警告后，韩国首尔市城北区的老年

人生活支援人员裴先生立马赶往这名老年

人家中，将在洗手间摔倒的老年人送到医

院。接诊医生表示，再晚来几分钟可能就

错过了急救的黄金时间。

2018 年起，首尔开始推进实施“老年

弱势群体安全管理方案”，在老年人家中安

装物联网设备，通过非面对面方式在日常

生活中照料并服务老年人。相关人员可以

通过物联网设备实时监测自老年人家中收

集的数据，一旦出现在一定时间内未感知

到人体移动的情况，或温度、湿度、光照等

条件存在异常时，系统会发出警告，工作人

员将立即确认情况并采取应对措施。首尔

计划到 2025 年把该方案的覆盖范围从目

前的 1.25 万户家庭扩大到 1.6 万户家庭。

近年来，首尔持续推进老年友好型城

市建设。为提高老年人生活满意度，首尔

去 年 制 订 了《老 年 人 福 利 综 合 计 划》，至

2025 年将为此投入 1.4 万亿韩元（1 美元约

合 1361 韩元）。

在健康照料方面，首尔将进一步增加

日间护理中心数量，为老年慢性病患者提

供有针对性的营养管理服务。首尔还计划

提高老年人护理设施的视频监控管理标

准，预防护理设施内发生虐待老年人的行

为。在休闲生活方面，为帮助老年人跨越

数字鸿沟，让老年人更便利地使用数字化

设备，首尔将在更多敬老院安装免费无线

网络，并强化针对老年人的数字教育，开设

免费课程、提供上门教学等。首尔还将持

续增加公立疗养设施数量，建设“老年人公

园”，在公共设施内设置“老年人优先停车

位”，在传统市场、十字路口等老年人较常

出现或路况复杂的地方设置限制车速的

“老年人保护区”等。

德国—
重 点 升 级 改 造 普

通住宅

德国是欧盟老龄化程度最高的国家之

一，大多数老年人居住在普通住宅中，因

此，对普通住宅进行适老化改造，为老年人

创造居家养老的必备条件，成为德国政府

老龄工作的重点推进方向。

德国政府提供专门的住宅改造补助，

德国法定长期护理保险可为每人报销最多

4000 欧元的改造资金，德国复兴信贷银行

则为改造提供资金补助和低息贷款。2014
年到 2018 年，德国复兴信贷银行一共支持

了约 19 万套住宅的适老化改造。根据该

银行的测算，相比入住养老院，老年人在完

成适老化改造的房屋中生活，每年可减少

9600 欧元的养老支出。

德国十分重视住宅适老化改造相关工

程的标准，对改造提出了十分精细的要求，

对门窗、坡道、楼梯、呼救设备等的具体尺

寸、质量、色彩和数量等方面都进行了规

定，充分照顾到老年人的生活需求。

记者在柏林市的住所附近就有这样一

栋改造后的典型建筑，外观展现出百年前

的历史风貌，但建筑内部处处彰显人文关

怀：入口台阶被改造成缓坡，有的还加装了

电动升降台，便于腿脚不便的老年人出入；

楼梯加装了适合老年人高度的扶手和防滑

条，防止老年人摔倒受伤；原本狭窄昏暗的

走廊，被拓宽至 1.2 米以上，并安装了声控

灯和地脚灯，随时为老年人提供照明。

在住宅内部，德国相关机构设计出可

自动升降的马桶和洗脸池，方便轮椅使用

者。厨房也进行了类似改造，无论橱柜台

面还是垃圾箱，都被调整为适合轮椅使用

者的高度，同时安装了有自动关火功能的

炉灶监控设备、一键报警装置等。

日本—
智 能 设 备 守 护 老

年人安全

日本埼玉县岚山町有 1.7 万余人，65
岁以上的老年人口占总人口的 1/3。近年

来，岚山町积极推动养老机构的适老化改

造，致力于为老年人打造无障碍居住环境。

“能从电脑上看到所有老年人的卧床

状态，这在改造升级前从未听说过。”岚山

町一家养老院岚山苑的护士长数井友美感

叹道。岚山苑开设于 1996 年，是当地运营

时间最长的养老机构之一，设有 100 张床

位，已接收 80余名需要护理的老年人。

如何防止老年人跌倒、坠床是岚山苑

面临的难题之一。数井友美介绍，以前岚

山苑将地毯式传感器放在床位前，老年人

下床站到地毯上时，传感器能够感应并通

知值班护士，但这种方式无法提前感知老

年人翻身跌落的风险。为更加确切地掌握

老年人卧床、翻身、起身等状态，岚山苑决

定对相关设备进行智能化改造升级，采用

了“看护床位智能感知系统”。

该系统在看护床的四个支撑腿上安装

负重传感器，能够不间断感应支撑腿的受

力情况，并将相关数据传送至看护站的电

脑。关联软件能够根据受力变化智能分析

老年人静卧、翻身、坐起等 8 种不同状态，

并对可能出现的跌落、摔倒等情况作出预

判，提前发出预警。系统投入使用后，看护

人员能在老年人频繁翻身、自主坐起时收

到预警提示，并在其独自下床前及时赶到，

极大降低了跌摔风险。

岚山苑运营负责人中西敏雄认为，养

老设备的智能化改造升级不仅保障了老年

人的安全，还在无形中实现了老年人“居住

环境无障碍化”。此外，通过一段时间的数

据积累和智能分析，系统可以掌握每名老

年人日常生活的个性化习惯和节奏，例如

何时起床、何时如厕等。工作人员能够适

时提供更有针对性、更舒适的看护服务，尽

可能减少对老年人生活的打扰，实现老年

人“心理无障碍化”。

（本报首尔、柏林、东京电）

多国持续推进适老化改造
本报记者 马 菲 李 强 岳林炜

据新华社日内瓦电 （记者陈俊侠）世

界贸易组织近日在瑞士日内瓦举办“塑料

污染与环境可持续塑料贸易非正式对话”

（也称“塑料污染防控倡议”）工作会议，探

讨如何促进“塑料污染防控倡议”与“以竹

代塑”倡议这两项由中国牵头发起和主要

推动的倡议对接合作。

来自国际竹藤组织的代表傅金和在会

上表示，竹子作为绿色、低碳、速生、可再

生、可降解的生物质材料，在应对气候变

化、缓解贫困、修复退化土地等一系列全球

性挑战中可发挥独到作用。

英国、厄瓜多尔、菲律宾等世贸组织成

员对“以竹代塑”倡议进行积极回应，表示

将和中方一道加强与国际竹藤组织合作，

积极推动制定有利于“以竹代塑”产品的国

际贸易政策和国际标准等。

中国驻世贸组织代表团成员张晓辉表示，

“以竹代塑”倡议和“塑料污染防控倡议”理念

高度契合，建议就把竹藤作为促进塑料替代

品国际贸易的重要目标商品开展研究讨论。

会上，来自多个世贸组织成员、相关国

际组织和智库的代表还就如何从贸易角度

应对塑料污染进行了对话与交流。

世贸组织会议促“塑料污染防控倡议”与“以竹代塑”倡议对接合作

■经济透视R

近年来，全球极端天气气候事件发生的频率、

强度显著增加，复合型极端气候事件更易发生。

对于全球经济而言，气候变化无疑是巨大的“灰犀

牛”事件。它与其他传统风险发生种种关联和作

用，形成新的复杂性更高的风险，成为经济社会生

活中的“风险倍增器”。

目前，全球超过 36 亿人面临水资源短缺危

机，约 23 亿人面临中度或重度粮食不安全状况，

这些生存危机都与气候变化息息相关。同时，许

多国家正处于能源转型关键时期，极端高温天气

导致用电需求大增，也严重影响可再生能源发电

能力和电力基础设施运行。日益严峻的高温热

浪、洪水干旱、海平面上升、气候敏感性传染病等

事 件 ，还 从 多 维 度 损 害 人 类 健 康 、降 低 劳 动 生

产率。

对于气候变化造成的种种风险及其给全球经

济带来的巨大挑战，有经济学家曾用“气候赌场”

来作比喻。医学杂志《柳叶刀》发表《2022 柳叶刀

人群健康与气候变化倒计时报告》指出，与 20 世

纪 50 年代相比，现在受极端干旱事件影响的土地

面积增加了约 30%。2021 年，由于极端高温，人类

几乎损失了 5000 亿小时的工作时间，减少了粮食

供应和收入，相关的经济损失约为 7000 亿美元。

今年，除了地缘冲突因素，各类极端天气也在全球

多地引发能源危机和大停电，一些国家主要河流

干涸，进一步阻碍原材料、能源和粮食等大宗货物

流通，令疫情下的全球经济雪上加霜。

针对气候和经济之间的复杂关系，气候变化

经济学成为一门新兴学科，并日益受到关注。该

学科的主要任务是利用经济学工具来权衡不同温

控目标下的气候损失，并与减排所需投入的成本

相比较，从而确定适当的减排目标和路径。日前，

《自然》杂志上一篇论文称，每吨二氧化碳排放的

社会成本约 185 美元。尽管此类估算的准确性有

待验证，但体现了综合运用经济手段应对气候问

题的思路。正如诺贝尔经济学奖得主、美国气候

经济学家诺德豪斯所强调的，正因为碳排放的代价没有被明确和量化，

才导致排放不断加剧、气候不断变暖，因此确定碳价格具有十分重要的

意义。

相较于一般的环境问题，气候变化的影响范围更大，涉及的行为体

更广。如果某个国家主动减排，减排成本由本国承担，减排成果由全球

共享；如果增加排放，排放成本由全球承担，排放收益则由本国独享。

要解决这一矛盾，必须依靠有效的国际协调机制。在《巴黎协定》指导

下，世界各国在不同程度上确定了国家自主贡献目标并设计了激励机

制，其中数十个国家已经采用碳税或碳交易等市场工具进行减排。然

而，全球现阶段已有行动与整体温控目标还存在显著差距，尤其是发展

中国家亟须获得更多资金、技术和建设能力方面的支持。国际社会应

进一步促进气候投融资与国际协调，共同对冲已经迫在眉睫的气候

风险。

（作者单位：全球能源互联网发展合作组织经济技术研究院）
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