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■体坛观澜R

北京时间 11 月 13 日中午，终极格斗冠军

赛（UFC）281 在美国纽约麦迪逊花园广场进

行。在作为联合主赛的女子草量级冠军赛

中，中国选手张伟丽在第二回合通过裸绞战

胜美国选手卡拉·埃斯帕扎，重获该级别金

腰带。

一年前，张伟丽曾两次输给罗斯·娜玛尤

纳斯，失去了当时握有的该级别金腰带。在

挫折和困难面前，32 岁的张伟丽训练更加刻

苦，如今重获金腰带，是对她努力付出的最好

回报。

赛前，本场比赛被认为是站立技术与地

面技术的对决。35 岁的卡拉以摔跤技术见

长，此前保持着 44 次的女子草量级抱摔成功

纪录。首回合比赛，短暂的试探后，卡拉两次

试图通过抱摔取得优势，但都被张伟丽顺利

化解。第二回合，当卡拉再度尝试抱摔时，张

伟丽在地面缠斗中形成裸绞，取得胜利。

“如果卡拉摔我就会给我机会。”张伟丽

让自己赛前的预测成了现实。在总共不到两

个回合的比赛进程中，张伟丽展现出强大的

实力，不仅在拳腿等方面占据优势，摔柔等地

面技术也进步显著。

提升实力的每一步背后都凝结着辛苦付

出。今年 6 月战胜乔安娜获得冠军挑战权

后，张伟丽很快就到泰国普吉岛继续苦练自

己的摔跤技术。本场比赛前 6 周，她来到美

国训练，适应时差和气候。在此期间，张伟丽

又请了专门的柔术教练来强化自己的缠斗能

力，“技多不压身”既是她对自己挥汗如雨的

解释，也是鞭策和提醒。

无论顺境还是逆境，胜利还是失败，张伟

丽都未曾停下学习的脚步。她清楚，重要的

是将更多精力放在训练中，因为这是自己能

掌控的。“做自己该做的事情，准备自己能准

备的部分。”张伟丽说。

2021 年之前，张伟丽的综合格斗运动生

涯十分顺利，曾豪取 21 连胜，其中 2019 年在

深圳举行的 UFC 格斗之夜上，她战胜杰西

卡·安德拉德，首次夺得 UFC 女子草量级世

界金腰带，也成为首位获得 UFC 世界冠军的

亚洲选手。一年之后，她又在 UFC248 中打

满 5 个回合，通过分歧判定，战胜乔安娜·耶

德尔泽西克，成功卫冕。

然而在 2021 年，张伟丽先是在自己第二

场卫冕战中首回合就被对手罗斯·娜玛尤纳

斯击倒，失去了金腰带，随后又在挑战罗斯的

比赛中失利。想要战胜场上的对手，张伟丽

需要重拾信心。再创佳绩绝非易事，在 UFC
女子草量级比赛历史上，此前只有两名选手

能在失去金腰带后重新登顶。

对张伟丽来说，勇攀高峰的信念始终未

曾远离。挫折和失利没能消磨她的意志，反

而让她变得更坚韧。张伟丽说：“我觉得应该

继续努力，在训练中取得更好的效果，不断提

升技术夯实基础。”第二场对阵罗斯的失利仅

过了半年多，张伟丽就再次击败了乔安娜，赢

得了本场冠军赛的挑战权。

通 过 自 己 的 不 断 努 力 ，张 伟 丽 在 UFC
赛 场 闯 出 了 一 片 天 地 ，获 得 了 体 育 爱 好 者

的 认 可 。 而 从 另 一 个 角 度 看 ，以 她 为 代 表

的 中 国 选 手 不 断 积 累 UFC 等 职 业 综 合 格

斗赛事比赛经验，凭借优异表现，让世界领

略 到 中 国 选 手 的 风 采 和 能 力 。 与 此 同 时 ，

也吸引着更多国内的年轻人对这个项目产

生兴趣。

张伟丽赛后表示，未来她可能会尝试将

中国传统武术的一些技术加入自己的战法之

中。此外，她也表示希望能够在中国迎来自

己的卫冕战。在张伟丽看来，综合格斗在国

内的前景将非常广阔。

本场比赛重新赢得金腰带后，张伟丽又

将迎来新的挑战者，莱莫斯、闫晓楠以及两度

战胜自己的罗斯都可能是下一场比赛的对

手，而等待她们的将是一个更加成熟、全面的

张伟丽。

张伟丽重夺终极格斗冠军赛金腰带

努力付出终有回报
刘硕阳 陶相安 赵雨佳

在近期公布的国际女子职业网联

（WTA）年终世界排名中，24 岁的中国选

手袁悦位列第七十四位，创造了她个人

运动生涯新高，她也成为世界前 100 位

选手中，排名提升第二快的球员。不到

1 年时间，袁悦从 2021 年底的第 312 位

迅速提升，她在所参加的赛事中不断积

累经验，踏实迈进，提升实力。

在竞争激烈的职业网坛，向上攀登

的道路非常不易，追逐梦想的过程充满

艰辛，需要球员拥有坚定的信念。去年

10 月，袁悦独自前往欧洲参赛，几乎每

周都要辗转于不同赛场，在训练和比赛

中倾尽全力，这段独立闯荡的旅程让她

迅速成长。

低谷中磨砺意志，前行时便愈加坚

定。今年美国网球公开赛前，袁悦经历

了长时间状态低迷，“基本没怎么赢球”，

但挺过那段难熬时光，她将内心锻造得

更加强大。努力迎来回报，袁悦在美网

资 格 赛 中 成 功 突 围 ，一 路 闯 入 女 单

32 强。

实力提升的自信让袁悦在赛场上愈

加从容，本赛季她 5 次打进国际网球联合会（ITF）赛事女单

决赛，获得 2 个冠军和 3 个亚军。凭借持续稳定的发挥，她

的世界排名一步步提高，她将在下赛季到更高级别的巡回

赛中接受磨练。

赛场上出色发挥的背后是训练中的千锤百炼。比如，

需要高度专注力的斯诺克运动，尤其要求球员耐得住寂寞，

沉得下心。00 后小将范争一首次参加斯诺克冠中冠邀请

赛就闯入半决赛。小组赛中，他先是挽救赛点，战胜澳大利

亚名将罗伯逊，之后又战胜威尔士选手瑞恩·戴，展现出初

生牛犊不怕虎的气势。范争一曾一度状态不佳，甚至在

2020 年面临降级的窘境，但他对斯诺克运动的热爱从未动

摇，进而将挫折转化为前进的动力，一步一个台阶地扎实训

练，耐心积累实力。

赛场上亮眼的成绩来自平时刻苦的训练。潜心耕耘，

静待花开。追寻梦想，年轻运动员需要苦练内功，夯实基

础。聚沙成塔，积水成渊，训练中的汗水和赛场上的拼搏，

使运动员的追梦历程更加动人。
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追寻梦想，年轻运动
员需要苦练内功，夯实基
础。聚沙成塔，积水成渊，
训练中的汗水和赛场上的
拼搏，使运动员的追梦历
程更加动人

本报北京 11 月 14 日电 （记者李洋）

2022 年全国滑雪登山交流赛暨国家滑雪登

山集训队外训外赛选拔赛 13 日在北京市乔

波滑雪馆结束，选拔出的 20 名运动员将于

本月底开启外训外赛，进一步提升队伍的竞

技水平。

本次比赛由国家体育总局登山运动管

理中心、中国登山协会主办，将运动员分为

有滑雪登山训练经历组、无雪上项目训练经

历组及有其他雪上项目经历组 3 个组别，吸

引 了 100 余 名 高 水 平 运 动 员 和 爱 好 者 参

加。其中，有滑雪登山训练经历的运动员参

加短距离、个人越野两个项目，其余两个组

别只参加垂直竞速项目。

垂直竞速赛在首个比赛日进行，赛道长

度约 300米，爬升约 70米，对运动员的耐力和

体能储备是巨大考验。第二天进行的是短距

离赛，赛道长度约 600米，爬升约 70米。个人

越野赛在最后一个比赛日进行，赛道总长度

约 3000米，累计爬升约 350米，这也是滑雪登

山最复杂、最考验运动员综合能力的一个项

目。经过激烈角逐，来自山东的选手梁启帆

和国青队小将次旦玉珍分别获得个人越野赛

男子组、女子组冠军。“未来，我将继续努力，

提升自己的专项水平，争取站在国际赛场上

为国争光。”梁启帆赛后表示。

作为 2026 年冬奥会的新增大项，滑雪

登山项目时隔 78 年重返冬奥会赛场，将在

短距离男子、短距离女子和混合接力 3 个小

项上产生 3 枚金牌。

为了备战 2026 年冬奥会，国家滑雪登

山集训队今年 8 月在北京怀柔国家登山训

练基地进行了首次全国性选材，共有 36 名

运动员初步入选。随后经过为期两个多月

的体能训练与陆地专项训练，队伍于 10 月

底开启雪上训练，为新赛季参赛做好准备。

接下来，国家滑雪登山集训队将进行外训

外赛。

检验前期训练成果 选拔队员外训外赛

全国滑雪登山交流赛结束
本报北京 11 月 14 日电 （记者季芳）当

地时间 12 日，2022—2023 赛季国际滑联短道

速滑四大洲锦标赛在美国盐湖城结束。中国

队在最后一个比赛日获得男子 5000 米接力

金牌，女子 1000 米和混合团体接力银牌，以 1
金 2 银 1 铜的成绩结束了本次锦标赛。

本次短道速滑四大洲锦标赛，中国队选

手公俐、徐爱丽、李坤、宋嘉华等人伤病初愈，

均报名上场。

在当地时间 12 日进行的男子 5000 米接

力比赛中，由李坤、刘冠逸、宋嘉华、钟宇晨组

成的中国队以半决赛小组第二的身份闯入决

赛，晋级决赛的还有日本队、韩国队和加拿大

队。决赛中，中国队出发后一直在队尾跟滑，

还剩 22 圈时，加拿大队选手和韩国队选手发

生碰撞，中国队把握住机会，逐渐确立起领先

优 势 ，最 终 以 6 分 54 秒 766 的 成 绩 获 得 金

牌。日本队和韩国队分获银牌、铜牌。

在女子 1000 米决赛中，公俐敢打敢拼，不

畏强手，最终以 1分 28秒 840的成绩获得银牌。

在随后进行的混合接力比赛中，由王欣

然、公俐、李坤和钟宇晨组成的中国队，在激

烈的竞争中凭借默契的配合，最终以 2 分 38
秒 244 的成绩获得银牌。美国队获得金牌，

加拿大队获得铜牌。

本赛季，中国短道速滑队以年轻阵容为主

参赛，尽管在世界杯首站蒙特利尔站比赛中只

获得了一个第六名，但这支队伍在比赛中积累

了经验，紧接着在世界杯盐湖城站的两个接

力项目中获得 1 金 1 铜。经过了世界杯两站

比赛的磨炼，队员状态渐入佳境。主教练张

晶表示，希望队员在与其他强队高手的竞技

中看到差距，努力训练，弥补不足，尽快成长。

2022—2023 赛季短道速滑世界杯设 6 站

比赛，其中 12 月 9 日至 18 日在哈萨克斯坦阿

拉木图连设两站。接下来，中国短道速滑队

将进行短暂休整，总结经验，全力以赴准备下

一个分站赛的比赛。

短道速滑四大洲锦标赛

中国队获得1金 2银 1铜


