
1111 体育体育2022年 11月 4日 星期五

在近两期 ATP（国际职业网球联

合会）世界排名中，26 岁的中国球员张

之臻分列第九十七名和第九十九名，正

式成为第一个闯进世界排名前 100 的

中国网协男子选手。

“男网的突破不只是在我们这一代

球员身上，闯入前 100 也不是由一个人

完成的。”张之臻说，“经过一代又一代

中国网球运动员的不懈努力，才有我们

现在的成绩。”迈出新一步只是一个开

始，张之臻等选手承载着中国男子网球

的希望，未来要争取实现更大的突破。

本赛季世界排名
从 300 名开外闯入前
100名

2021 赛季结束时，张之臻的世界

排名定格在第 321 名。“本来 2022 赛季

的目标是打进前 150”，对于排名提升

速度，“自己也没想到”。

张之臻生于 1996 年 10 月，4 岁开

始打网球。2015 年，不满 19 岁的他持

外卡参加深圳公开赛，从资格赛中脱颖

而出，取得巡回赛正赛首胜；2017 年他

闯入该项赛事男单八强；2019 年，他捧

起两项挑战赛冠军，将个人世界排名提

升到第 136 名，这一度是中国网协男子

球员的最高排名。从那时起，张之臻开

始期待迈出“破百”的一步。

“破百”，不仅是张之臻的目标，也

是中国网球协会自 1956 年成立以来，

一批批男单选手的追求。 1995 年，潘

兵曾创造第 176 名的最好名次。这一

纪录保持了近 20 年，直到 2013 年才由

张择改写为第 148 名，2016 年吴迪又将

之提升至第 140 名。张之臻“破百”前

的男单最好名次，是他于 2019 年创造

的第 136 名。这一突破历程的每一步，

都是战胜挫折、超越自己。

在连续遭遇失利的情况下保持对比

赛的专注，是职业球员的必修课。2022
赛季，张之臻从世界排名 300 名开外起

步，战胜了赛季初的低迷，不断打磨技术

和心态，逐渐找回状态。挑战赛上，他 4
次闯入决赛，获得 1次冠军、3次亚军；随

后，他又从美网资格赛突围，继去年温网

后再次站上大满贯正赛赛场。

美网男单首轮，张之臻在两盘领先

的情况下，第三盘错失 7 个赛点，最终

以 2∶3 负于对手，距离自己的大满贯男

单正赛首胜只差一步。他在赛后说：

“虽然输了比赛，但收获很大”。

到了 10 月的那不勒斯网球赛，张

之臻克服了场地更换、比赛时间推迟

等影响，以充足的体能扛过了一日双

赛的挑战，闯入男单八强，借此迈过世

界 排 名 前 100 名 的 门 槛 。 赛 后 ，中 国

网球协会发来贺电，称他实现了“历史

性突破”。

与 23 岁 的 吴 易
昺、17 岁的商竣程形
成良性竞争

在国际网球界，“破百”通常被认为

是球员深度融入职业网坛的标志性节

点。比如，网球四大满贯赛通常有 128
个正赛单打席位，除资格赛晋级选手和

外卡选手，一般情况下，有 104 个席位

按 ATP 世界排名进行分配。这意味着

张之臻有望跳过资格赛，直接获得明年

澳网的男单正赛名额。

2022 赛季对于张之臻的职业网坛

之路意义重大。这是他的首个国外参

赛的完整赛季。本赛季，他与 23 岁的

吴易昺、17 岁的商竣程的世界排名目

前都进入了男单前 200 名。“我们在互

相激励。”张之臻认为，几名中国男网

球员之间的良性竞争，让每个人都充

满动力。

“ 这 一 年 一 直 在 打 比 赛 ，这 份 经

历 很 难 得 ，让 我 对 如 何 选 赛 、备 赛 有

了更深刻的理解。”美网过后，张之臻

的 选 赛 思 路 也 发 生 变 化 。 他 暂 离 挑

战 赛 ，去 级 别 更 高 的 巡 回 赛 闯 荡 、磨

砺。从资格赛打起，张之臻先是闯入

阿斯塔纳赛第二轮，又在那不勒斯赛

晋级八强。

走 下 赛 场 ，无 论 输 赢 ，都 要 从 中

汲取经验。“有几场比赛浪费赛点，真

的很心痛。”张之臻将挫折当做历练，

全力投入下一场比赛。他说：“这是一

名职业 球员应具备的素养，更何况我

的目标 当 然 不 只 是 打 进 前 100，还 要

继续往上走。”

冬训加强体能和
移动，来年要争取更
高排名

2022 赛季渐近尾声，张之臻短期

的目标还是接下来的两站挑战赛。打

出好成绩、继续提升排名，他才能将更

多精力投入巡回赛。“挑战赛相比巡回

赛，差距还是很大的。如果打完一年巡

回赛，排名仍能维持在前 100，和打一

年挑战赛处在这个位置，价值是很不一

样的。”张之臻说。

稳定的发挥，是长期保持世界排

名 的 关 键 。 对 此 ，张 之 臻 也 在 探 索 ，

“ 接 下 来 冬 训 肯 定 要 加 强 体 能 和 移

动，让自己在比赛中拥有更丰富的得

分手段”。

2022 赛季的突破让张之臻对下个

赛季也有了更多期待。明年澳网，他希

望能首次凭借世界排名跻身大满贯正

赛，更要冲击自己的大满贯正赛首胜。

此前他两次参加澳网资格赛，都没能闯

入正赛；而在温网和美网的正赛赛场，

他还没能收获一场胜利。

“下一个目标是冲击前 50！”张之

臻表明了决心，“首先要冲一下前 70 到

80，后面保分的压力比较小，还是有很

大机会往上冲一下的。”站上更高的舞

台，每前进一步都需要付出更多的努

力。冲击前 100 的征途颇有波折，但所

有经历都是财富，恰恰是那些挫败和失

意，才能塑造出一个更加沉稳踏实的职

业球员。张之臻说：“今年这么困难都

坚持下来了，明年更要努力。”

中国网协男子选手张之臻—

闯进世界前一百，迈出突破新一步
本报记者 李 硕

本报北京 11 月 3 日电 （记者陶相安）当地

时间 11 月 2 日，利物浦体操世界锦标赛展开男子

团体决赛争夺，中国队以 257.858 分夺得冠军，同

时赢得 2024 年巴黎奥运会体操男团参赛资格。

日本队与英国队分列第二、第三。

本届世锦赛也是巴黎奥运会资格赛，获得男

团、女团前三名的队伍将获得巴黎奥运会团体赛

参赛名额。中国队派出张博恒、孙炜、杨家兴、尤

浩、邹敬园、苏炜德 6 名运动员参加男团比赛。

世锦赛男团资格赛采用“5+4+3”赛制，即每

队报名 5 人，每个项目 4 人参赛，3 个最好成绩计入

总分。中国队派出张博恒、邹敬园、孙炜、尤浩、杨

家兴 5 人上场。最终，中国队获得 249.929 分，在

24支参赛队伍中排名第四，晋级决赛。

男团决赛采用“5+3+3”赛制。中国队延续资

格赛的 5 人上场名单，与资格赛排名第三的美国

队同组出场，6 个单项的比赛顺序为鞍马、吊环、

跳马、双杠、单杠和自由操。

决赛前，中国队教练组对资格赛出现的问题

进行深入分析，结合运动员自身情况及时调整，

制定详细的决赛策略，队员心态得到放松。在鞍

马项目中，中国队拿到 41.032 分，其他 7 支队伍得

分均未超过 39 分。在吊环和跳马项目中，中国队

分别拿到 43.632 和 43.332 分，两项成绩均排在第

一。此后，中国队继续稳定发挥，在双杠、单杠和

自 由 操 项 目 上 分 别 拿 到 44.998 分 、42.532 分 和

42.332 分，最终总成绩为 257.858 分，以领先第二

名 4.463 分的优势赢得冠军。

“我们将赛前准备做到最细，力争提高队员

的稳定性和完成分，这让我们继 2018 年世锦赛后

再次赢得这枚金牌。”国家体育总局体操运动管

理中心副主任叶振南赛后说。

上图：当地时间 11 月 2 日，中国队选手杨家兴

（前）在利物浦体操世锦赛男团决赛鞍马比赛中。

场地不远处，另一名参赛选手在进行吊环比赛。

新华社记者 孟鼎博摄
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洋）在北京时间 11 月 3 日凌晨进行的意

甲女排联赛第四轮比赛中，斯坎迪奇女

排 主 场 以 3∶0 战 胜 卡 萨 尔 马 焦 雷 女

排。本场比赛，中国球员朱婷替补登

场，完成个人的意甲首秀，通过进攻、拦

网共拿到 6 分，帮助球队取得本赛季第

三场胜利。这也是朱婷自东京奥运会

以来，近 15 个月后重返赛场。

本场比赛，两队在第二局战至 12
平，朱婷首次上场，就凭借一次进攻拿

到 1 分。关键的第三局，在球队以 1∶5
落后时，朱婷再度上场，拿到 5 分帮助球

队锁定胜局。本赛季加盟斯坎迪奇女

排前，朱婷曾接受腕部手术，目前仍在

恢复期。她在球队新赛季发布会上说，

希望状态回到最高峰，球队也表示会根

据其训练情况来决定她的上场时间。

朱婷重返赛场完成意甲首秀

■■运动人生运动人生R

本报北京 11 月 3 日电 （记者孙

龙飞）2022 年全国乒乓球锦标赛 11 月

3 日在湖北黄石正式开赛。率先举行

的团体赛将先后进行小组赛和淘汰赛

的比拼，持续到 6 日；11 月 7 日至 12 日

将进行单项赛的争夺。

根据竞赛规程，团体赛男、女队

伍各分为 6 个小组，每个小组前两名

出 线 ，晋 级 淘 汰 赛 。 在 2021 年 举 行

的第十四届全运会上，广东队、北京

队、河北队、陕西队获得男团前四，辽

宁队、山东队、河北队、四川队分列女

团前四，本次全锦赛将直接进入团体

赛淘汰赛阶段的角逐。男、女团体决

赛将于 11 月 6 日进行。11 月 9 日，单

项比赛首枚金牌将在混双项目中产

生；男双和女单决赛将于 11 日进行；

12 日将决出女双和男单冠军。

全国乒乓球锦标赛在湖北黄石开赛
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