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在 2022 年女排世锦赛落下帷幕后，中国

女排本年度的国家队赛事全部结束，队员们

将亮相 11 月 10 日开打的女子排超联赛。经

过 8 个月的国内集训和海外比赛，新一届中

国女排在实战中磨砺成长，拼出了心气，看清

了差距，也找准了努力方向。

从东京奥运会赛场的挫折中走出，中国

女排站在重新出发的起跑线上。大赛接踵而

至，队伍换帅、阵容调整，巴黎奥运周期仅有

3 年，面对一连串挑战，从今年 2 月启动集训

营选材，到 4 月国家队大名单公布，再到 6 月

征战世界女排联赛、9 月参加世锦赛，全队上

下争分夺秒地发现问题、解决问题。

由于缺少朱婷、张常宁两大主攻手，以

现 有 的 人 员 配 置 和 综 合 实 力 来 看 ，中 国 女

排 与 世 界 一 流 强 队 相 比 并 无 优 势 。 因 此 ，

队 伍 做 足 了 应 对 困 难 的 准 备 ，摆 低 位 置 主

动 冲 击 对 手 ，在 一 场 场 硬 仗 中 提 升 技 战 术

水平。

如果说，世界女排联赛时中国队的发挥

尚有较大起伏，那么世锦赛时全队的磨合趋

于顺畅，一些薄弱环节得到补强，整体实力有

了进步。尤其在队员个人能力、技术细节和

队伍阵容深度等方面存在不足的情况下，全

队通过实战，更加明确“团队排球”在激烈竞

争中的重要性，积累了经验、增强了信心。

新奥运周期第一次出战“三大赛”，无论

是对阵日本队以 3∶0 胜出，还是两度顽强挑

战意大利队，中国女排队员们表现出来的高

昂士气和整支队伍的凝聚力得到认可。认真

对待比赛中的每一次攻防，大家相互鼓励、敢

于发挥——对于正在重整旗鼓的中国女排，

这份积极向上的心态弥足珍贵。

回望中国女排历史，挫折和困难如影随

形，但追求卓越、勇攀高峰、永不言败的精气

神一如既往。从东京走向巴黎，女排姑娘们

渴望打出翻身仗，正如主攻李盈莹所说，“希

望自己越来越强大，最终能站上领奖台，甚至

是最高领奖台”。对于这支仍显年轻的队伍，

尽管要提升的地方有很多，但只要沿着正确

的方向坚定前行，未来就会更美好。

找准方向，让努力更有意义
郑 轶
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本报北京 10 月 30 日电 （记 者孙龙

飞、王亮）2022 年短池游泳世锦赛达标赛

29 日在国家体育总局结束争夺。在为期 3
天的比赛中，参赛选手共超 1 项世界纪录、

3 项亚洲纪录，改写了多项全国纪录。

国家游泳集训队运动员李冰洁当日出

战两个项目，在女子 800 米自由泳决赛中

以 8 分 02 秒 09 的成绩夺冠。李冰洁在本

次达标赛上报名了 5 个单项，超女子 400 米

自由泳短池世界纪录、女子 1500 米自由泳

短池亚洲纪录，改写女子 200 米自由泳项

目短池全国纪录。据李冰洁介绍，她在近

期重点打磨了针对短池比赛的出发和转身

技术，进行了较高强度的体能训练，训练效

果在本次达标赛中得到较好的体现。

18 岁小将唐钱婷的表现令人眼前一

亮。29 日，她在女子 50 米蛙泳预赛和决赛

中先后以 29 秒 43 和 29 秒 19 超过日本选手

青木玲绪树在 2020 年创造的短池亚洲纪

录。“一天内两超纪录的感觉非常好，希望能

在今年的短池世锦赛上轻装上阵，继续提

高。”唐钱婷说。此前，她还夺得女子 100 米

蛙泳冠军并超过了该项目亚洲纪录。

奥运冠军杨浚瑄在女子 100米自由泳比

赛中也实现了一日两超纪录。她的预赛和决

赛成绩分别为51秒92和51秒78，均超过朱梦

惠在 2018年创造的 52秒 04的短池全国纪录。

奥运冠军张雨霏曾在去年短池世锦赛

上夺得 200 米蝶泳冠军，本次达标赛她报名

多个短距离项目，在 50米自由泳上夺冠并超

短池全国纪录，在 50米、100米蝶泳上夺冠。

29日，费立纬在男子 800米自由泳决赛

中，以 7 分 37 秒 74 的成绩刷新了全国纪

录。此前，覃海洋在男子 50 米、100 米蛙泳

上夺冠，陈俊儿在男子 200 米蝶泳上夺冠，余依婷在女子 100 米

混合泳上夺冠，成绩均超过短池全国纪录。

本次达标赛是经国际泳联认证的短池游泳世锦赛资格赛

事，参赛选手的成绩可获得国际泳联认可。2022年短池游泳世

锦赛将于 12月 13日至 18日在澳大利亚墨尔本举行。
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10 月 30 日，2022—2023 赛季中国男篮职

业联赛（CBA）常规赛第一阶段比赛全部结

束。经过 9 轮较量，浙江队以全胜的战绩位

居积分榜首，山西队 7 胜 2 负排名第二，辽宁

队、山东队分列第三和第四名。

按照赛制，本赛季常规赛共计 42 轮。10
月 10日至 30日，常规赛第一阶段 9轮比赛在浙

江杭州以赛会制形式举行。10 月 31 日起联赛

进入休赛期，国家集训队球员将备战 11 月 11
日和 11月 15日的两场世界杯预选赛。在第一

阶段比赛中，有球队焕发新貌，有新秀表现突

出，有联赛管理创新举措，颇为引人关注。

球队排名迎来新格局

第一阶段排名前四的球队中，浙江队近

几个赛季进步明显，是目前唯一保持全胜的

队伍，辽宁队则是老牌劲旅，多次打入总决赛

并两次夺得总冠军。相对而言，浙、辽两队名

列前茅并不令人意外，过去几个赛季表现并

不突出的山西队、江苏队却是打出了异军突

起的势头。

山西队之所以能取得出色成绩，多名本

土球员发挥稳定是主要因素。本赛季加盟的

中锋常林场均贡献 14.1 分和 11.6 个篮板；得

分后卫原帅是第一阶段场均三分球命中个数

最多的神射手，命中率高达 47.7%。队中进

步最明显的要数小前锋张宁，作为大学生选

秀球员，在自己的第三个赛季赢得了主教练

的 信 任 ，场 均 上 场 时 间 接 近 39 分 钟 、得 分

17.7 分，都比上赛季有了大幅提升。张宁有

着充沛的体能和拼命三郎式防守，常常在第

四节发挥重要作用，在战胜辽宁队的比赛中，

他首发上场 49 分 25 秒，拿到职业生涯新高的

27 分。“努力训练，为整个赛季做好准备，我

们现在越打越有信心。”张宁说。

江苏队上赛季总共赢下 5 场比赛，但在

本赛季第一阶段就收获了 6 场胜利，主教练

李楠表示，球队最积极的变化就是两名外援

的加入。队中小外援布莱克尼得分能力强，

目前以 32.6 分位列联赛场均得分榜首；大外

援威廉姆斯则在篮板和防守方面为球队做出

贡献。在李楠看来，江苏队年轻球员比较多，

持续赢球能让球员越打越有信心，球队整体

表现也会越来越好。

年轻球员打出新气象

第一阶段，最引人关注的球队莫过于同曦

队。10 月 30 日，在战胜新疆队之后，球队迎来

了队史首个五连胜。同曦队上赛季只拿到 2场

胜利，本赛季在年轻的主教练和球员带动下，

展现出青春活力，目前在积分榜上排名第五。

31 岁的主教练西热力江曾是男篮国家

队成员，而今作为同曦队老将兼任球队主教

练，对年轻球员给予了极大的信任，队中的年

轻人也用出色表现予以回应。尤其是王岚

嵚、林葳两名联赛“一年级新生”，场均分别能

拿到 12.0 分和 16.8 分，令同曦队在进攻端有

了较大的起色。尤其是在对阵上海队的比赛

中，林葳拿到全场最高的 32 分，第四节最后

时刻两记扳平比分的三分球令人印象深刻。

在第一阶段的比赛中，同曦队场均得分、

篮板和助攻 3 项主要统计数据均进入联赛前

十。“我们是一支年轻的球队，打的是团队篮

球，所以在关键时刻希望每个人都能站得出

来，这是我们球队以后的发展方向。”西热力

江说。

同样在本赛季迎来 CBA 首秀并表现不

俗的年轻球员，还有北京队的曾凡博。在缺

席前 6 轮比赛后，他最近 3 轮一场比一场打得

好。在对阵吉林队的比赛中，曾凡博出场 27
分钟就拿到 20 分、5 个篮板和 3 个封盖，出色

的运动能力加上柔和的投篮手感，让曾凡博

能在攻守两端为球队作出贡献。

本赛季，共有包括大学生球员在内的 66
名新秀踏上 CBA 赛场，虽然各自受训经历不

同，但均在联赛的锤炼中逐步成长，脱颖而出

者 已 经 成 为 各 自 球 队 的 重 要 力 量 。 正 如

CBA 公司首席执行官张雄所说：“联赛将为

中国篮球培养更多高水平人才，助推中国篮

球事业发展。”

执裁规则对照新标准

联赛进行至今，场上裁判备受关注。对

于执裁尺度，中国篮协裁判员委员会相关负

责人也多次进行解读。

在今年夏天的男篮亚洲杯和世界杯预选

赛上，中国队球员在国际赛场上暴露出身体

对抗强度不足、对执裁尺度不适应等问题。

从执裁角度看，中国篮协认为联赛裁判此前

的执裁理念、认知和执行力存在一定偏差，因

此在本赛季进一步明确了 CBA 的执裁规则，

采取了全面对标国际篮联最新标准的举措。

据介绍，国际篮联对上赛季 134 场 CBA
比赛进行了专业监评，发现了多处与国际篮

联执裁理念不一致的地方，如轻微接触被宣

判成犯规、漏判明显违例犯规、违体犯规正判

率不高等问题。“随着联赛的进行，无论是裁

判员、教练员还是运动员，都在通过实战加深

对国际篮联执裁标准的理解，并且积极适应，

使比赛更加激烈精彩。”中国篮球协会裁判员

委员会专职副主任陆永明说。中国男篮主教

练杜锋则认为，CBA 鼓励身体对抗的方向是

对的，也符合国际篮球的发展趋势。

当然，执行国际篮联执裁理念，完全对标

国际篮联标准不能一蹴而就。中国篮协相关

负责人表示，在赛季开始前已经对有关人员

进行过业务培训，同时也会在赛季当中对判

罚规则进行讲解并解答疑问。中国篮球协会

裁判员委员会相关负责人说：“随着 CBA 的

推进，我们还将持续进行国际篮联最新篮球

规则和规则解释的普及，通过中国篮球协会

官方平台推出专题栏目，为广大球迷解读联

赛中出现的代表性案例。”

中职篮常规赛第一阶段结束，球队、球员、裁判表现均有变化

联赛新貌 令人期待
本报记者 范佳元

本报河南新乡 10 月 30 日电 （记者王者）30 日晚，世界

乒乓球职业大联盟（WTT）世界杯决赛在河南省新乡市平原

体育中心落下帷幕，中国队选手包揽男、女单打冠军。其中，

孙颖莎战胜队友陈梦夺得女单冠军，王楚钦击败日本队选手

张本智和夺得男单冠军。

女单决赛，孙颖莎与陈梦鏖战 7 局，最终孙颖莎以 4∶3 获

得胜利。本届赛事，中国队孙颖莎、陈梦、王曼昱和王艺迪 4
位女将发挥出色，包揽女单四强，再一次展现了中国女队在世

界乒坛的强大实力。男单决赛是一场焦点战，王楚钦在先丢

一局后连扳 3 局，最终 4∶2 取胜。至此，继成都世乒赛团体赛

和 WTT 澳门冠军赛之后，王楚钦和孙颖莎均实现了一个月

内第三次夺冠。

世界乒联世界杯中国队包揽男女单冠军
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