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核心阅读

党的十八大以来，
我国体育事业取得长
足发展，全民健身蓬勃
开展，2014年全民健身
上升为国家战略，2022
年北京冬奥会、冬残奥
会成功举办，实现“带
动三亿人参与冰雪运
动”目标。从影响深远
的国家战略到惠及万
家的生活风尚，全民健
身已融入大众生活。

秋意渐浓，位于广州市番禺区的一

片飞盘运动专用场地内灯火通明，爱好

者灵动的身影、挥洒的热情，映射出追

求健康的时代潮流——正是无数活跃

在神州大地的健身者，共同构筑起建设

体育强国、健康中国的重要基石。

党的十八大以来，我国体育事业

取 得 长 足 发 展 ，全 民 健 身 蓬 勃 开 展 ，

2014 年 全 民 健 身 上 升 为 国 家 战 略 ，

2022 年北京冬奥会、冬残奥会成功举

办 ，实 现“ 带 动 三 亿 人 参 与 冰 雪 运

动”目标。党的二十大报告提出，“广

泛开展全民健身活动，加强青少年体

育工作，促进群众体育和竞技体育全

面发展，加快建设体育强国。”这让中

国 体 育 事 业 发 展 的 美 好 蓝 图 更 加 清

晰 ，也 必 将 有 力 推 动 全 民 健 身 更 上

层楼。

全民健身融入大众生活

体育是人民健康幸福生活的重要

组成部分。建设体育强国、健康中国，

最根本的是增强人民体质、保障人民健

康。数据显示，我国经常参与体育锻炼

的人数已超过 4 亿，城乡居民达到《国

民体质测定标准》合格以上的逾九成。

2021 年 8 月，国务院印发了《全民

健 身 计 划（2021—2025 年）》，明 确 提

出，到 2025 年，经常参加体育锻炼人数

比例将达到 38.5%。

从影响深远的国家战略到惠及万

家的生活风尚，全民健身已融入大众

生活。

今年 6 月，由国家体育总局、中国

健美协会等指导的《2021 中国健身行

业数据报告》发布，报告显示，2021 年

健 身 会 员 和 健 身 人 口 渗 透 率 呈 现 连

续 5 年 增 长 的 态 势 ，截 至 2021 年 12
月，全国健身会员达到 7513 万人，相

比 2020 年增长了 6.89%，健身人口渗

透率也从 2017 年的 3.46%增长至 2021
年的 5.37%。

引导群众科学健身，是开展全民

健身的重要前提。近年来，各级体育

部门研究规范各类健身方式方法，线

上与线下相结合，将科学健身理念与

方法送到群众身边，同时加强社会体

育指导员的选拔培养，基层体育工作

者队伍不断壮大。截至 2021 年底，获

得技术等级证书的社会体育指导员超

过 270 万人。

2022 年 6 月，《中华人民共和国体

育法》完成修订。国家体育总局群众

体育司司长丁东介绍，这次新修订的

体育法将原第二章“社会体育”章名修

改为“全民健身”，明确国家实施全民

健身战略，构建全民健身公共服务体

系，鼓励和支持公民参加健身活动，促

进全民健身与全民健康深度融合。

如今，群众健身意识不断增强，人

们从运动中收获了健康和快乐。在满

足人民群众对美好生活的向往、促进

人的全面发展方面，体育发挥着越来

越重要的作用。

运动场地建到百姓身边

位 于 赣 州 市 崇 义 县 的 阳 明 山 健

身 步 道 曲 折 蜿 蜒 ，沿 途 绿 意 盎 然 ，已

经 成 为 江 西 省 著 名 的 健 身“ 打 卡

地 ”，每 天 在 此 锻 炼 的 市 民 络 绎 不

绝 。 近 年 来 ，崇 义 县 在 对 口 支 援 单

位 国 家 体 育 总 局 的 帮 扶 下 ，建 设 改

造 了 一 批 公 共 体 育 场 馆 、社 区 健 身

中心、健身步道等，“ 10 分钟健身圈”

已基本形成。

健 身 去 哪 儿 ？ 广 大 群 众 的 所 盼

所想，成为开展群众体育工作的突破

口 。 近 年 来 ，各 地 因 地 制 宜 ，有 的 把

城 市 的 边 角 地 块 改 造 成 居 民 健 身 的

“金角银边”，有的打通服务群众健身

的“最后一公里”，将体育场地建到群

众身边……

截至 2021 年底，全国体育场地共

有 397.1 万 个 ；全 国 体 育 场 地 面 积 达

34.1 亿平方米，人均体育场地面积 2.41
平方米。“政府要在提供更多场地的同

时引导项目发展，让更多人都能参与

到体育锻炼中。”丁东说。

国家速滑馆“冰丝带”、“冰立方”

冰 上 运 动 中 心 、五 棵 松 体 育 中 心 、国

家体育馆、首都体育馆……一批冬奥

场馆在北京冬奥会、冬残奥会闭幕之

后 面 向 公 众 开 放 ，发 挥 新 的 效 用 。

“ 冰 丝 带 ”工 作 人 员 表 示 ，未 来 这 里

将 着 力 打 造 集 体 育 赛 事 、群 众 健 身 、

文 化 休 闲 、展 览 展 示 、社 会 公 益 五 大

功 能 于 一 体 的 多 功 能 冰 雪 运 动 中

心 ，成 为 群 众 体 验 冬 季 运 动 项 目 的

新地标。

今年 3 月，中共中央办公厅、国务

院办公厅印发的《关于构建更高水平

的全民健身公共服务体系的意见》中

明确提出，到 2035 年，与社会主义现代

化国家相适应的全民健身公共服务体

系全面建立，文件还从 8 个方面提出

29 项政策措施。

让群众能就近享受更优质的健身

场地供给，除了扩大增量，还要盘活存

量 ，加 大 公 共 体 育 设 施 的 开 放 力 度 。

2022 年 财 政 部 下 达 补 助 资 金 10.8 亿

元，用于公共体育场馆向社会免费或

低收费开放。全面推进公共体育场馆

免费或低收费开放，推动学校体育场

馆和社会体育场馆双向开放，将有效

缓解群众健身需求与场馆资源供给不

匹配的问题。

线上健身拓展新空间

家住重庆市杨家坪的市民王珂近

日开始尝试线上健身，他看重的是这

种 健 身 方 式 的 灵 活 性 ，“对 上 班 族 来

说，每天抽出固定的时间去健身房并

不容易。”王珂说，由于工作时间不太

固 定 ，之 前 办 过 的 健 身 卡 都 过 期 了 。

“线上健身的兴起，帮我解决了这一难

题。”王珂说，不同于健身房健身，参与

线上健身后，还能观看回放，进而发现

自身的问题。

丁东表示，近年来随着人们健身

意识的普遍提升，大家的健身习惯也

在悄然发生着变化，越来越多的人逐

渐 习 惯 了 通 过 各 类 运 动 健 身 平 台 居

家 锻 炼 、在 线 打 卡 ，用 户 对 平 台 的 依

赖度越来越高，项目垂类划分也越来

越 细 。 这 些 平 台 正 在 发 挥 着 传 统 的

线 下 体 育 组 织 、俱 乐 部 社 团 的 作 用 ，

聚 合 人 群 、组 织 活 动 、提 供 交 流 分 享

的渠道。

截至 9 月中旬，由国家体育总局

群众体育司、中华全国体育总会群众

体 育 部 等 部 门 联 合 发 起 的 全 民 健 身

线上运动会共组织了 100 余项赛事活

动，共有 39 个全国体育单项协会、10
个运动管理中心、10 个省市、50 余家

互 联 网 平 台 参 与 ，直 接 参 与 人 数 达

1363 万 多 人 ，各 赛 事 累 计 点 击 量 超

15.2 亿次。

2021 年 10 月，国家体育总局发布

《“十四五”体育发展规划》，鼓励发展

“互联网+健身”和“物联网+健身”模

式，增加运动产品及服务资源，优化线

上线下健身互动，增加家庭健身场景

及在线健身活动。

人人参与体育，体育造福人人，加

快建设体育强国，中国体育正展开一

幅更加壮阔的时代画卷。

为健康筑基 为生活添彩

全民健身事业跃上新台阶
陈晨曦 赵雨佳

本版责编：塔怀旸 唐天奕 高 佶

本 报 北 京 10 月 27 日 电

（记者孙龙飞、王亮）27 日，由国

家体育总局游泳运动管理中心、

中国游泳协会主办的 2022 年短

池游泳世锦赛达标赛在北京拉

开帷幕。国家游泳集训队队员

李冰洁在女子 400 米自由泳决赛

中，以 3 分 51 秒 30 的成绩夺冠，

并超过该项目短池游泳世界纪

录。覃海洋、张雨霏和余依婷分

别在男子 100 米蛙泳、女子 50 米

自由泳和女子 100 米混合泳项目

中超过短池游泳全国纪录。

“太意外了，能游出这个成

绩，没想到！”大屏幕上，女子 400
米自由泳决赛的最佳成绩定格在

3 分 51 秒 30，出水后的李冰洁走

到混采区，还没来得及擦干脸上

的水珠，激动之情已溢于言表。

没想到——因为她游出的

这个成绩，比短池游泳世界纪录

快了 2 秒 62，比她在上届短池游

泳世锦赛上 3 分 55 秒 83 的夺冠

成绩还要出色。

她做到了——全程 15 次转

身前，她都率先到边，最终毫无

悬念地第一个冲向终点。

在国家体育总局训练局游

泳馆，50 米的泳池已经布置成适

应达标赛的 25 米泳道。距离第

十六届国际泳联短池游泳世锦

赛还有不到两个月时间，作为上

一届女子 400 米自由泳项目的冠

军，李冰洁游出了好成绩，增添

了信心，她说：“近期的训练达到

了效果，付出的努力没有白费。”

相较于长池，短池比赛转身次数多、

节奏更快，对运动员出发、转身、到边等技

术以及体力分配都有更高的要求。李冰

洁表示，在此前一段时间国家队集训中，

自己对到边、转身以及转身后的动作等技

术进行了针对性训练，速度和耐

力也有所提升。

随 后 的 比 赛 ，参 赛 选 手 出

色 发 挥 。 女 子 50 米 自 由 泳 决

赛，前三名选手的成绩都超过

了 23 秒 95 的全国纪录，张雨霏

以 23 秒 82 的成绩夺得冠军，领

先第二名吴卿风 0.04 秒，程玉

洁获得季军。

张雨霏的这个成绩离亚洲

纪 录 仅 差 0.07 秒 ，对 她 来 说 有

些“遗憾”。去年的阿布扎比短

池游泳世锦赛，张雨霏曾在女

子 200 米蝶泳项目上夺冠，这一

次，她希望能在女子 50 米、女子

100 米蝶泳和自由泳项目上有

所突破，而 50 米自由泳正是“冲

着亚洲纪录去的”。

当天，在男子 100 米蛙泳决

赛中，覃海洋以 56 秒 31 的成绩

夺 冠 ，并 超 过 全 国 纪 录 ，孙 佳

俊、闫子贝分列第二、第三名；

在女子 100 米混合泳决赛中，余

依 婷 以 58 秒 27 的 超 全 国 纪 录

成绩夺冠，王一淳、葛楚彤分获

亚军、季军。

上届短池游泳世锦赛女子

200 米混合泳决赛，余依婷打破

了 世 界 青 年 纪 录 ，并 夺 得 亚

军。这次国家队集训，她希望

在技术和体能方面有所提高。

“体能增强后，我在水下训练中

能明显感受到自己对肌肉发力

有 了 更 好 的 控 制 ，游 起 来 也 更

顺了。”余依婷表示，有了充沛

的 体 能 ，她 在 转 身 和 到 边 技 术

方面也可以处理得更加细腻。

第十六届国际泳联短池游泳世锦赛

将于 12 月 13 日至 18 日在澳大利亚墨尔

本举行，中国队在上届比赛中获得 4 金 1
银 2 铜的成绩。
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■观赛小常识R

1.泳道长度不同

短池的泳道长度为 25 米，长池的

泳道长度为 50 米。

2.转身次数不同

相同距离比赛，运动员在短池的转

身次数更多，短池游泳对运动员的各项

技术、体力分配、节奏把控要求更高。

3.比赛成绩不同

同样的比赛距离，运动员在短池的

转身次数更多，可以更多借助转身折返

蹬力，用时更短。

短池游泳比赛和长池游泳比赛的区别
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