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■国际视点R

不久前举行的 2022 年中国国际服务贸易交

易会上，不少观众在健康卫生服务专题展区体验

了一款迷你“心电仪”——智柔心电贴。它轻薄小

巧，可随身佩戴，能实时监测动态心电数据，实现

多维测算和及时预警。在展会上，类似的新型可

穿戴设备，吸引了不同年龄阶段人士的关注。

随着全球范围内人口老龄化进程加快和慢性

病人群增多，可穿戴设备在医疗健康领域的应用

日益广泛。据统计，2020 年全球可穿戴健康设备

的销售量约为 2 亿台，预计到 2026 年这一数字将

翻一番。华为、苹果、三星等消费电子企业都发布

了具有健康监测功能的手表；美敦力、雅培等医疗

器械巨头也上市了更小巧、更智能的穿戴式连续

血糖监测设备和“人工胰腺”等。

可穿戴健康设备种类多样，如智能手表、智能

手环、智能项链、智能耳机、智能眼镜、智能衣服甚

至智能皮肤、智能肌肉等。其共同特点是以人的

生活为中心、以“可穿戴”为特征、以“健康”为目

的。与传统的可穿戴设备相比，此类设备集多模

态传感器、片上处理算法、5G/蓝牙通信模块、人

工智能算法模型等为一体，涉及计算机、电子通

信、生物医学工程、临床医学等多学科交叉，也是

科研院所、企业、医院等机构长期合作的结果，具

有较高的研发门槛。

在功能方面，它们不仅可以监测心率、血氧、

呼吸、血压、睡眠、摔倒等生理指标或身体状态，还

逐渐囊括了心理压力、疲劳程度等精神类指标。

随着精准度不断提升，可穿戴健康设备可用于心

脏病、糖尿病、高血压、抑郁症等疾病的早期筛查，

还可发挥健康预警与风险评估功能，通过监测衰

弱指数、肥胖指数、低血糖风险、疲劳猝死风险等，

帮助人们及时发现健康隐患。

除监测与预警外，可穿戴健康设备的功能还

将延伸到干预与管理上。它们会像 24 小时在岗

的“健康管家”，及时进行疼痛干预、噩梦干预、近

视干预、体重干预，提供康复训练指导和血糖血压管理等，“监督”用

户养成健康的生活方式。同时，可穿戴健康设备还将作为医生的“帮

手”，提高患者在院外的遵医嘱率，减少患者就医次数，降低就医成

本。围绕这些目标，目前可穿戴健康设备正在积极地开发应用和创

新实践。未来还有无限的想象空间，从个人起居到运动员训练比赛，

从深海潜水到太空航行，从小学生到老年人，可穿戴健康设备将多场

景、多终端地呵护着人们的健康。

当前，可穿戴健康设备还有不少技术挑战亟待攻克。首先，由于

应用场景多样，且人体存在个性化差异，各类设备的佩戴要求难以统

一规范，获取的数据在精度和一致性上也与传统医疗器械有差距。

其次，可穿戴设备体积小、功耗低、计算资源受限，复杂的数字信号处

理难以在穿戴终端运行，限制了高级功能的实现。此外，基于穿戴数

据的算法模型还比较欠缺，目前穿戴数据还难以直接应用于临床。

未来，随着人工智能算法、传感技术、芯片技术等不断升级，临床大规

模应用研究逐渐开展，以及政策法规的进一步支持，相信可穿戴健康

设备将突破瓶颈，实现更广泛的运用。

（作者为中国科学院深圳先进技术研究院研究员）
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■科技大观R

核心阅读

在人类历史上，运河为促进农业、
商业和工业文明的发展贡献了重要力
量。据统计，全球目前有 1000余条运
河，沿线坐落着4000多座城市，占全球
城市数量的近 30%。运河城市在促进
贸易、发展经济、支持灌溉和排涝的同
时，也在为推动实现联合国 2030年可
持续发展目标发挥着重要作用。

随着科技的发展，当前许多运河的角色更加多元化。

面对运河所蕴含的丰富的经济和文化资源，一些国家积极

探索遗产保护、城市发展和水资源利用，寻求经贸发展与生

态多样化之间的平衡之道，努力推动运河城市实现可持续

发展，让古老的运河焕发新的生机。

泰国曼谷——
保留老城历史人文气息

运河是曼谷的重要组成部分。自 1782 年曼谷建城起，

当地政府和居民陆续在天然河道的基础上开挖了众多运

河，让本就水网密布的曼谷增添数百公里的大型运河网络。

曼谷市内运河纵横交错，沿岸自然风光优美、生态环境

保护良好，传统市场、百年老宅等历史建筑散布在运河沿岸，

使运河社区成为泰国文化的重要组成部分。乘着轮渡在不

同的运河漫游，游客可以直观感受当地悠久的风俗文化和传

统生活方式，深度体验泰国民众的生活。“沿着运河，我们走

进了真正的曼谷。”英国游客吉布森告诉记者。

依托运河沿岸丰富的自然和文化资源，近年来，曼谷市

政府积极开展运河沿岸基础设施改造、旅游资源开发等工

作，打造丰富多彩的旅游体验方式。

在曼谷翁昂滨河社区，一条长 750 米的观光廊道沿着

翁昂运河向前延伸。廊道两侧，200 余间店铺和摊位依次

排列，音乐表演、街头艺术展览随处可见。很难想象，几年

前这里河水污染严重、违章建筑众多。从 2015 年开始，曼

谷市政府对该地区进行彻底整治，拆除违建、清理疏浚河

道，并邀请城市景观设计师对周边社区进行改造升级……

当地政府还重新修缮了人行道，在运河两岸安装节日彩灯，

并邀请多名艺术家在墙上挥洒创意，打造街头艺术走廊。

历经数年治理之后，这里成为集居住、商业、文化、观光于一

体的滨河社区，并获得联合国人居署和亚洲人居环境协会

等机构共同颁发的 2020 年度“亚洲都市景观奖”。

除了旅游，运河网络为当地民众提供了便捷的水上交

通，公共轮渡仍然是许多曼谷市民出行的重要交通工具。为

更好保护和利用市内河道，泰国政府致力于协调好航运交通

和环境保护之间的关系，促进运河轮渡的可持续发展。2020
年 11 月，泰国第一条电动轮渡线路在曼谷空帕敦坤卡盛护

城河上开通，电动轮渡船全部采用玻璃钢为制作材料，每艘

船上装有太阳能电池板，用于船只照明及备用发电。

“对于曼谷来说，运河在促进贸易、发展旅游以及灌溉

和防洪方面发挥着关键作用。在推动运河可持续发展的过

程中，曼谷正展现出新的活力。”曼谷市市长查察表示。

荷兰布雷达——
优化布局打造城市名片

荷兰南部城市布雷达临水而建，运河网络四通八达。

近年来，布雷达围绕运河着力打造城市名片，优化城市布

局，让古老的运河城市焕发新生机。

建城约千年的布雷达与水有着千丝万缕的联系。在荷

兰语中，“布雷达”的意思为“宽阔的河道”。该市坐落在马

克河与阿河交汇处，宽阔的水道与著名的荷兰水道相连，可

直达欧洲第一大港鹿特丹港。大大小小的水道串联起古朴

的老城街区，走进布雷达市，随处可见人们在水面划船、赛

艇、骑水上自行车……运河已经成为城市肌理的一部分。

布雷达运河河道密集，城市历史悠久，区位条件、水上

交通、人文环境都得天独厚，但是在运河发展与维护方面也

走过弯路。上世纪 60 年代，因水质差、交通压力大，通往布

雷达市中心的水道被填平。近年来，布雷达恢复了这条历

史水道，将其命名为“新马克河”，并在市中心建设了休闲码

头。老城区餐馆、咖啡馆林立，各式商店密布，现代生活方

式与诸多拥有数百年历史的建筑有机融合，成为富有魅力

的综合旅游区。同时，布雷达在市中心以北的运河两岸全

新规划了工业和商业用地，已经发展成为颇具规模的新城

区，吸引了众多企业入驻。

通过恢复运河与规划新区，布雷达运河体系得到恢复、

水系更加完善。新城开拓了城市发展空间，城市可持续发

展得到更好支撑。布雷达市市长保罗·德普拉介绍，该市充

分运用运河资源，促进绿色发展，在新旧城区建设了大面积

绿地，既美化环境，也保护生态。

随着运河全面疏通，四通八达的河道为市民和游客泛

舟游览、开展水上运动项目提供了更大空间。目前，布雷达

已经开拓了 10 多条精品游船旅游项目。游船在运河穿梭，

人们既可以欣赏中世纪建筑的韵味，也可以穿越新城区感

受现代运河港口文化。此外，布雷达依托运河特色，举办嘉

年华、音乐节、狂欢节等文化活动，以及运河赛跑等体育赛

事，进一步擦亮了运河城市名片，提升了知名度和吸引力。

“布雷达的一大特色就是运河，运河历史悠久，保存了

城市记忆。”布雷达应用科技大学教授莫尼克·霍弗表示，重

新疏浚之后，运河给布雷达增添了文化韵味，也为城市带来

新的发展契机。

巴拿马巴拿马城——
保护水源推动绿色低碳

不久前，巴拿马运河迎来建成 108 周年纪念日。巴拿

马运河贯穿整个巴拿马，连接太平洋和大西洋，自 1914 年

通航以来，上百万艘次船只由此通行，不同文化在这里交

汇。巴拿马运河不仅是一条跨洋航线，更是一种文化和环

境遗产。近年来，巴拿马城采取多项举措，保护运河的基础

设施，保障水资源安全，推动运河航运业绿色发展。

虽然沟通两洋，但巴拿马运河是一条淡水运河，除了航

运功能，还承担着为 55%的巴拿马民众提供淡水的任务。

尽管巴拿马降雨量丰沛，境内有约 500 条河流，有着优良的

水资源禀赋，但不断增长的用水需求和全球气候变化仍给

巴拿马运河的水资源管理带来巨大挑战。

为保证运河水资源供给，巴拿马政府出台了 2015—
2050 年“人人享有水”国家水安全计划，并成立国家水务委

员会监督和保障国家水安全。巴拿马政府计划加大水资源

投资，通过制定全面的保护战略，提升水资源恢复能力，提高

风险控制水平，确保运河能够获得持续的水源补给。此外，

巴拿马运河管理局在运河沿岸地区种植了 9000 多公顷森

林，并对私人农场约 2000公顷森林采取保护措施，保护运河

水源及周边的生态环境，提升运河沿岸土地的涵养能力。

促进运河航运业朝着更低碳环保的方向发展也是巴拿

马政府的努力方向。为如期达成在 2030 年前实现运河碳

中和的目标，从 2013 年起，巴拿马运河管理局开始加强对

运河日常运营中碳排放的分析监测，并开始测量过往船只

的碳足迹；自 2016 年起，巴拿马运河管理局开始实施拓宽

工程，让更大、吃水更深的船舶能够从巴拿马运河通行。

通过缩短航程、提升通过量，巴拿马运河帮助通行船舶

节省了燃料，减少了温室气体排放。数据显示，这一举措仅

2020 年就实现减排 1300 万吨二氧化碳当量。同时，为减少

经过运河船只的碳足迹，巴拿马运河管理局还对产生较高

碳排放的船舶收取更高的“通行费”。巴拿马运河管理局计

划采取的脱碳措施还包括鼓励船只使用清洁能源，推广光

伏和水力发电等。

一些国家推动运河城市可持续发展的探索
本报记者 孙广勇 张朋辉 彭 敏 宋亦然


