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在马达加斯加首都塔那那利佛郊区，有一条

公路被当地人亲切地称为“鸡蛋路”。原来，包括

马哈扎扎镇在内的 3 个镇是马达加斯加的禽蛋业

中心，鸡蛋总产量占全国 40%，但过去由于道路运

输条件差，超过 10%的鸡蛋都会在运送过程中破

损。今年初，由中国政府援建的连接塔那那利佛

和马哈扎扎镇的公路正式通车，颠簸的土路变成

了平整的沥青混凝土路，镇上的养殖户们再也不

用担心运输途中鸡蛋大量破损。“鸡蛋路”的故事，

彰显着中国始终不变的价值坚守——“中国追求

的是共同发展。我们既要让自己过得好，也要让

别人过得好”。

世界好，中国才能好；中国好，世界才更好。

习近平总书记强调：“中国共产党关注人类前途命

运，同世界上一切进步力量携手前进，中国始终是

世界和平的建设者、全球发展的贡献者、国际秩序

的维护者！”习近平外交思想是在中国同世界关系

发生历史性变化的背景下形成和发展的，指引中

国外交站在世界发展和人类进步的道义制高点

上，同一些西方国家零和博弈、强权政治等陈旧思

维形成鲜明对比，不仅对推进新时代中国特色大

国外交具有根本指导意义，也开辟了当今世界国

际关系理论创新的新境界。

当前，世界百年未有之大变局加速演进，变革

会催生新的机遇，但变革过程往往充满着风险挑

战，人类又一次站在了十字路口。合作还是对

抗？开放还是封闭？互利共赢还是零和博弈？如

何回答这些问题，关乎各国利益，关乎人类前途命

运。习近平外交思想把中国发展与世界发展结合

起来，把中国人民的利益与世界人民的共同和根

本利益结合起来，超越了国强必霸、大国冲突的传

统现实主义理论窠臼，实现了对国际关系发展规

律认识的创新和升华。针对结盟对抗、零和博弈

的冷战思维，主张不设假想敌，不针对第三方，以

共赢而非零和的理念发展伙伴关系；针对少数国

家损害别国安全、谋求绝对安全，倡导共同安全、

普遍安全，营造公平正义、共建共享的安全格局；

针对保护主义、反全球化逆流，引导经济全球化朝

着开放、包容、普惠、平衡、共赢的方向发展，共建

开放型世界经济……这一系列理论创新站在时代

发展最前沿，代表国际社会大多数，打破了西方国

家对国际规则制定权话语权的垄断，为国际政治

文明进步带来了新机遇。

随着中国的发展壮大，国际社会对我国战略

走向的关注持续增多。中国如何发展？中国发展

起来了将是一个什么样的国家？世界上的很多人

对这个问题极为关注。习近平总书记旗帜鲜明指

出：“为人类不断作出新的更大的贡献，是中国共

产党和中国人民早就作出的庄严承诺”“中国外交

政策的宗旨是维护世界和平、促进共同发展”。行

胜于言。在 坦 桑 尼 亚 ，中 国 技 术 支 持 的“ 火 眼 ”

核酸检测实验室，提升了当地病毒筛查检测能

力；在印度尼西亚，中企投资建设的产业园带来

了国际领先的生产工艺，推动当地矿产产业链

从原材料供应向深加工延伸；在哥伦比亚，中哥

智网互联实验室利用数字化仿真技术，帮助港

口实现包括航道疏浚等在内的升级改造，规划

建设新港口……在习近平外交思想指引下，我们

以坚持和平发展为战略抉择，探索走出与传统大

国崛起不同的和平发展道路，在中国与世界各国

的良性互动和互利共赢中开拓前进，开辟结伴而

不结盟、对话而不对抗的国与国交往新路，展现出

与时俱进、担当有为、开放包容的中国特色、中国

风格、中国气派。

大道不孤，德必有邻。习近平外交思想在引

领中国特色大国外交继往开来、阔步前行的同时，

也为应对全球挑战提供中国智慧和方案，为推动

共同发展凝聚全球共识与合力。今年 4 月 21 日，

习近平主席在博鳌亚洲论坛年会开幕式上发表主

旨演讲，郑重提出全球安全倡议。国际政要纷纷

指出，全球安全倡议回应了国际社会维护世界和

平安宁的迫切需要。几个月来，全球安全倡议相

继写入多份双多边文件，澜湄合作第七次外长会

一致支持澜湄六国打造全球安全倡议实验区，倡

议已开始从理念迈向实践。可以说，习近平外交

思想是当代国际关系理念的突出创新成果，正产

生日益强大的国际影响力与感召力。

在 2022 年北京冬奥会开幕式上，这样一幕令

人难忘：来自世界各地的 76 名年轻人并肩前行，

所过之处，一幅世界各国人民休戚与共、共克疫

情、为梦想激情拼搏的长卷徐徐铺展。让和平的

薪火代代相传，让发展的动力源源不断，让文明的

光芒熠熠生辉，是中国与世界各国人民的共同期

待。坚持以习近平外交思想为指引，积极推动构

建新型国际关系，携手打造人类命运共同体，我们

必能为实现中华民族伟大复兴和促进人类和平、

发展与进步作出新的更大贡献。

开辟国际关系理论创新的新境界
—新时代我国对外工作的根本遵循③
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户外草坪上，玩飞盘成为年轻人的运动新潮流；下班回到家，不

少人跟随网络直播跳起健身操；炎炎夏日，室内雪场成为市民避暑

娱乐新选择……时下，体育、健身新项目新形式层出不穷，人民群众

参加体育运动、健身活动热情高涨，展现出健康阳光、昂扬向上的时

代风貌。

体育是提高人民健康水平的重要途径，是满足人民群众对美好

生活向往、促进人的全面发展的重要手段，是促进经济社会发展

的重要动力，是展示国家文化软实力的重要平台。习近平总书记

强调：“我们要弘扬中华体育精神，弘扬体育道德风尚，推动群众体

育、竞技体育、体育产业协调发展，加快建设体育强国。”党的十八大

以来，以体育强国建设为引领，群众体育蓬勃发展，竞技体育成绩辉

煌，体育产业亮点纷呈，我国体育事业取得了令人瞩目的成就。新

征程上加快建设体育强国，必须把握体育强国梦与中国梦息息相关

的定位，深化体育改革、更新体育理念，不断开创我国体育事业发展

新局面。

体育强则中国强，国运兴则体育兴。积贫积弱的年代，“奥运三

问”不仅传递着人们对竞技体育的热爱，还饱含着对国家强盛的热

望。从“派一名运动员参加奥运会”到“派一支代表队参加奥运会”，

从“自己举办一届奥运会”到北京成为全球首个“双奥之城”，百年奥

运见证了国运的变迁。对中国人而言，体育承载着国家强盛、民族

振兴的梦想。加快建设体育强国，必须提高竞技体育综合实力，更

好发挥举国体制作用，把竞技体育搞得更好、更快、更高、更强，提高

为国争光能力，让体育为社会提供强大正能量。广大体育健儿坚定

自信，在重大国际赛事上勇创佳绩，必能在体育强国建设中再立

新功。

体育既是国家强盛的应有之义，也是人民健康幸福生活的重要

组成部分。建设体育强国、健康中国，最根本的是增强人民体质、保

障人民健康。数据显示，我国经常参与体育锻炼的人数已超过 4 亿

人，城乡居民达到《国民体质测定标准》合格以上的逾九成。截至

2021 年底，全国体育场地数量增至 397.1 万个，体育场地面积达 34.1
亿平方米。运动正在成为一种生活方式，擦亮人们幸福生活的健康

底色。加快建设体育强国，必须坚持以人民为中心的发展思想，把

人民作为发展体育事业的主体，把满足人民健身需求、促进人的全

面发展作为体育工作的出发点和落脚点，落实全民健身国家战略，

不断提高人民健康水平。

发 展 体 育 事 业 不 仅 是 实 现 中 国 梦 的 重 要 内 容 ，还 能 为 中 华

民族伟大复兴提供凝心聚气的强大精神力量。北京冬奥会、冬

残奥会上，我国体育健儿不畏强手、顽强拼搏、为国争光，五星红

旗高高飘扬，每一位中华儿女都倍感荣光。从北京奥运精神到

北京冬奥精神，从女排精神到中华体育精神，广大体育工作者一

次次实现运动成绩和精神文明双丰收，汇聚起海内外中华儿女

万众一心、接续奋斗的磅礴力量。实现体育强国目标，就要把弘扬

中华体育精神同坚定文化自信结合起来，不断开创新时代体育

事业新局面，激励中华儿女向着实现中华民族伟大复兴的中国

梦奋勇前进。

今年以来，《“十四五”国民健康规划》等文件相继印发，新修订

的《中华人民共和国体育法》将于 2023 年 1 月 1 日起施行，为体育强

国和健康中国战略提供更为坚实的制度支撑。随着全民健身的种

子在更广袤的土地生根发芽，体育强国建设步伐进一步加快，定能

为中华民族伟大复兴打下坚实健康基础。
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■评论员观察R■人民观点R

习近平外交思想是在
中国同世界关系发生历史
性变化的背景下形成和发
展的，指引中国外交站在世
界发展和人类进步的道义
制高点上，同一些西方国家
零和博弈、强权政治等陈旧
思维形成鲜明对比

我们以坚持和平发展
为战略抉择，探索走出与传
统大国崛起不同的和平发
展道路，在中国与世界各国
的良性互动和互利共赢中
开拓前进
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各位读者，本版“大家谈”“暖闻热评”“中国道

路中国梦”“来论”等栏目长期征稿，欢迎赐稿，请

勿一稿多投。

本版邮箱：rmrbpl@163.com（来稿请注明栏

目名）

欢迎赐稿
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