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手机也能当球拍？近日，中国乒乓

球博物馆里，一场别开生面的乒乓球赛

举行：选手隔网相对，持手机高接低挡，

银球翻飞往返，这一幕颇有趣味。

没想到，手机在工作、生活各方面

越发寻常、便捷之外，在娱乐功能上还

能如此“升级”。正是这种新鲜感，让

手机乒乓球赛引起关注、受到欢迎。

更值得品味的是，这种“日用品新

玩法”，让人看到了全民健身的一种“打

开方式”：不必有专业设施，也不需要齐

整装备，开动脑筋，随处都有锻炼场地，

加点创意，随时都能享受运动乐趣。

不妨看看福建龙岩上杭县的“柚

子运动会”：接力比赛中，参赛者以柚

子充当接力棒，沿赛道进行折返跑，选

手拼着有劲，观众看着有趣。也可以

了 解 一 下 安 徽 马 鞍 山 的“ 安 全 带 拔

河”：工地上随手抓起的安全带变身比

赛用的拔河绳，工人师傅的参与度可不低。更有“稻田摸

鱼”“橘子投篮”等项目……借助生产工具开展职工比赛，取

材新上果蔬庆祝农事丰收，利用办公用品进行工间锻炼，厂

房车间、田间地头、办公楼宇，随时随地都可以进行锻炼、享

受乐趣——这正是全民健身开展的要义，全民参与、全民

受益。

有手机乒乓球参赛者说起小时候，课桌拼球台，铅笔盒

做球网，黑板擦、书本当球拍，课间是最快乐的时光。这或

许正是创意赛事、趣味活动的魅力，不必如竞技体育一样在

乎胜负，也无需像常规比赛一样计较规则，因陋就简也好，

因地制宜也罢，追求的正是体育运动最本真的一面——重

在参与、重在快乐。

赛事活动加点创意、够接地气，减少体育运动对场地设

施的依赖，降低健身锻炼的参与门槛，自然就会提升人们的

热情，达到聚人气的效果。

如今，全民健身深入推进，赛事活动走进社区乡村，走

进千家万户，伴随越发广泛的参与者而来的，是越发多元的

健身需求。“众口难调”怎么办？创新赛事形式、活动内容，

使其更加丰富多彩、新鲜有趣，让更多的人群能够有参与

感、容易有获得感，大众自然会在潜移默化中养成持久的运

动习惯，开启自己的健康生活。
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本报北京 9月 28日电 （记者

李硕）当地时间 9月 27日，在 2022年

斯诺克英国公开赛正赛首轮比赛

中，中国 00 后小将袁思俊以 4∶3 战

胜苏格兰名将希金斯，晋级 32强。

希金斯目前排名世界第五，实

力强劲。但本场比赛，袁思俊进入

状态很快，率先取得 2∶0 的领先。

随后，经验丰富的希金斯连胜 3 局

拿到赛点。其中，第五局他打出单

杆 134 分，将个人职业生涯破百总

数提升至 900 杆，成为奥沙利文之

后，第二个职业生涯破百总数达到

900 杆的斯诺克球员。不过，年轻

的袁思俊还是顶住了压力，打出两

杆单杆 50 分以上，将比分追至 3∶3
平。决胜局，袁思俊在希金斯已经

得到 64 分的情况下，抓住对手的

失误，稳扎稳打，以 66∶64 反超对

手，最终赢下比赛。

赛后希金斯感慨，实现 900 杆

的单杆过百是一个成就，但更希望

能在赢下比赛时发生。他也赞扬

了袁思俊的发挥，“他控制局面的

能 力 真 的 很 不 错 ，攻 防 能 力 很 均

衡，这是他的优势。”

世界排名第七的中国球员赵

心童是赛会 5 号种子，他在当日的

正赛首轮击败世界排名第十三的

宾汉姆。比赛中，赵心童进攻状态

火 热 ，前 三 局 分 别 打 出 单 杆 112
分、128 分和 101 分，最终以 4∶1 取

胜，闯入 32 强。

当 日 还 有 5 名 中 国 球 员 成 功

晋级：肖国栋以 4∶1 战胜英格兰选

手莱恩斯，吕昊天以 4∶3 险胜英格

兰选手大卫·吉尔伯特，鲁宁以 4∶1
击败周跃龙，曹宇鹏则以 4∶2 战胜

威尔士小将埃默里，常冰玉因对手

退赛自动晋级。

斯诺克英国公开赛袁思俊战胜希金斯

本报北京 9月 28日电 （记者

李洋）世界一级方程式赛车锦标赛

（F1）阿尔法·罗密欧车队 9 月 27 日

宣布与周冠宇续约至 2023 赛季，

新赛季的 F1 赛场将继续出现中国

车手的身影。

作为本赛季唯一的新秀车手，

周冠宇开局惊艳，首站比赛就闯进

前 十 ，拿 到 职 业 生 涯 首 个 F1 积

分 。 在 加 拿 大 站 ，他 最 终 位 列 第

八，收获 4 个积分，创造个人 F1 生

涯最佳战绩。来到意大利站，他再

次跻身积分区，本赛季第三次收获

积分。目前，周冠宇以 6 分暂列车

手积分榜第十七位。

回顾周冠宇本赛季迄今的表

现，阿尔法·罗密欧车队领队弗雷

德里克·瓦塞尔高度评价：“从去年

车队在阿布扎比测试的第一天开

始 ，他 的 工 作 态 度 就 让 我 印 象 深

刻，他是一个积极的人。我们都知

道他在场上的速度很快，他在短时

间内适应了 F1，是我们这个赛季的

最大惊喜之一。我相信随着车队

的继续发展，他将更进一步。”

F1是当今世界竞技水平最高的

赛车赛事，10 支车队只有 20 个车手

席位。2021年 11月 16日，周冠宇加

盟阿尔法·罗密欧车队征战 2022 赛

季，成为中国首位 F1正式车手。

对 于 23 岁 的 周 冠 宇 而 言 ，续

约将是一段新旅程的开始。“很开

心有机会作为车队的一分子继续

征战新赛季，车队给予了我极大的

支持，帮助我尽快地适应这项赛车

运动中最复杂的赛事。”他在续约

消息发布后说：“从圆梦到在 F1 赛

场上证明自己，感谢大家这一路的

陪伴，未来路还很长，我会加倍努

力，不断突破自己。”

中国车手周冠宇续约阿尔法·罗密欧车队

本报北京 9 月 28 日电 （记者

陶相安、范佳元、王亮）当地时间 9
月 27 日 ，2022 年 女 篮 世 界 杯 小 组

赛在悉尼结束。最后一轮比赛，中

国队以 81∶55 战胜比利时队，最终

以 4 胜 1 负排名 A 组第二，晋级八

强。女篮世界杯 1/4 决赛的对阵形

势在当晚确定，中国队 9 月 29 日将

对阵东京奥运会铜牌得主法国队。

小组赛最后一场比赛前，中国

队与比利时队同为 3 胜 1 负，均已

提前锁定八强资格，获胜一方将以

小组第二的身份晋级。面对直接

竞争对手，中国队在开局落后的情

况 下 及 时 调 整 ，逐 渐 找 到 比 赛 状

态。半场结束时，中国队以 35∶28
取得领先，下半场又多次利用对手

失误扩大优势，最终守住了 A 组第

二名的位置。本场比赛，中国队 5
人得分上双，首发出场的李梦得到

全场最高的 16 分；两名内线球员李

月汝和韩旭分别贡献 11 分 9 个篮

板和 10 分 6 个篮板。

主教练郑薇认为本场比赛对

球队而言是一次提升，“如果比赛

过程一直都顺利，后面碰到困难可

能会准备不足。我觉得这场球更

具锻炼价值。”小组赛阶段，中国队

状态良好，在获胜的 4 场比赛中，分

别以 63 分、47 分、35 分和 26 分的分

差战胜韩国队、波黑队、波多黎各队

和比利时队。虽然在第三场小组

赛中以 63∶77 负于美国队，但中国

队仍在比赛中给对手制造了困难。

按照本届世界杯赛制，两个小

组各晋级 4 支球队。1/4 决赛对阵

形势由每组前两名球队与另一组

后两名球队抽签决定。

9 月 27 日 晚 进 行 的 抽 签 结 果

显示，中国队将对阵 B 组第四名法

国队。在 B 组，澳大利亚队、塞尔

维亚队、日本队、加拿大队都是女

子篮坛强队，法国队能取得 3 胜 2
负的成绩，直接淘汰东京奥运会女

篮亚军日本队，已经展示了强劲的

实力。今年以来，中国队与法国队

有两次交手经历，分别是 2 月的女

篮世界杯预选赛和 8 月的热身赛，

中国队分别以 103∶70 和 52∶58 取

得一胜一负的战绩。

在郑薇看来，中国队在小组赛

阶 段 还 存 在 很 多 问 题 ，备 战 八 强

赛，要从之前的比赛中发现不足，

及时进行针对性调整。李梦认为，

晋级八强的队伍都具备不俗实力，

“ 我 们 还 是 要 做 好 应 对 困 难 的 准

备，打出自身的特点，全力面对每

一场比赛”。

女篮世界杯 1/4 决赛将于当地

时间 9 月 29 日进行，另外 3 场比赛

为：美国队对阵塞尔维亚队，澳大

利亚队对阵比利时队，加拿大队对

阵波多黎各队。

中国队晋级女篮世界杯八强
1/4决赛对阵法国队的比赛29日进行
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本报北京 9月 28日电 （记者

李洋、郑轶）9 月 28 日晚，在 2022 年

女排世锦赛小组赛中，中国队以

3∶0战胜日本队，夺得开赛三连胜。

日本队实力强劲，在今年世界

女 排 联 赛 上 ，曾 以 3∶1 战 胜 中 国

队。如今在世锦赛小组赛再次相

遇，中国队敢打敢拼，打出了精气

神，赢得了一场关键胜利。首局，

双方开场战况胶着，比分 11 次打

平，中国队顶住压力，以 28∶26 先

下一城。次局，中国队保持火热状

态，以 25∶17 再赢一局。第三局，

中国队在关键时刻咬紧牙关，以

29∶27 锁定胜局。北京时间 9 月 30
日 20 时，中国队将对阵捷克队。

女排世锦赛中国队夺得三连胜

本报成都 9月 28日电 （记者

王明峰、宋豪新、孙龙飞）9 月 28
日，2022 年成都世乒赛团体赛举

行抽签仪式。中国乒乓球女队同

美国队、波多黎各队、加拿大队和

马来西亚队分在同组；男队则与斯

洛文尼亚队、美国队、波多黎各队、

泰国队分至一组。

本届世乒赛团体赛将于 9 月

30 日至 10 月 9 日在成都举行，9 月

30 日至 10 月 4 日进行小组赛，男、

女 16 强球队进入 10 月 5 日开始的

淘汰赛。团体赛每场比赛采用五

盘三胜制，每盘单打为五局三胜。

据成都世乒赛团体赛组委会公

布的最新竞赛日程，共有 60 支队伍

参赛，其中男队 32支、女队 28支。

为做好世乒赛人员和物资通

关保障，成都积极配合组委会工

作，制定世乒赛通关方案，开展全

流程、全要素、多场景桌面推演和

实操演练，切实提升应急处置能

力，通过设置绿色通道、实行“采送

检报”快速流转等措施，确保疫情

防控各项要求落到实处，为参赛人

员提供更加安全高效的通关保障。

据介绍，9月 29日下午，一场具

有天府文化特质的开幕式将在成都

高新体育中心举行。世乒赛团体赛

冠军奖杯斯韦思林杯和考比伦杯，

继 9 月 28 日出现在抽签仪式上后，

将在开幕式上面向公众亮相。

成都世乒赛团体赛分组揭晓


