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一场秋季台风过境后，上海崇明

东滩鸟类国家级自然保护区的湿地

滩涂上，遍布觅食的候鸟。

“大家可能觉得奇怪，这些黑腹滨

鹬怎么肚子上是白羽毛？红颈滨鹬为

什么没看到脖子上的红羽毛？因为它

们已经过了繁殖期……”9 月，秋季候

鸟陆续抵沪，上海自然博物馆副研究

员何鑫站在保护区的堤坝上，向 10 名

参加自然联络员工作坊的观鸟爱好者

传授观鸟知识和技巧，同时，有 3000
多人在线观看了活动直播。

2016 年起，上海自然博物馆每年

都 会 开 展 这 项 名 为“ 我 的 自 然 百 宝

箱”的公众科普活动。近年来，这项

活动越来越受欢迎。

打造公众与科研工
作者的对话平台

9 月的一个清晨，自然联络员张

卓从嘉定驱车近 80 公里赶到崇明东

滩。第一次有机会进入保护区近距

离观鸟，40 多岁的她兴奋不已。

张卓是土生土长的上海人，从小

喜爱自然，一有空就带着女儿到小区、

公园观察花鸟鱼虫。七八年前，原本

教小学英语的她开始兼上自然科学的

课程，经常要回答孩子们的各种问题。

渐渐地，她感觉书本上的知识已经不

够用了，很多本土物种都叫不上名。

2019 年，她通过上海自然博物馆

微信公众号报名参加“我的自然百宝

箱 ”活 动 ，自 此 便 对 大 自 然 着 了 迷 。

购买观测及拍摄设备，一有空就参加

物种观测活动……“在专家指导下观

鸟，视野更开阔。”张卓说，看到不认

识的鸟儿，何鑫会在现场第一时间解

答，东滩自然保护区管护站的鸟类管

理员金伟国还能用竹哨吹出 30 多种

鸟 鸣 声 ，指 导 大 家 练 习 听 声 识 鸟 的

本领。

“经过 6 年打磨，‘我的自然百宝

箱’已发展为公众与科研工作者的对

话平台。”上海自然博物馆展教中心

副主任唐先华说。

协助科研活动，获
取更全观测数据

每年秋季鸟类的过境高峰期，东

滩自然保护区管理事务中心的科研

人员都会为上千只鸻鹬类水鸟戴上

金属环和上黑下白旗标。人们观测

到旗标颜色和金属环上的编号，即可

知道鸟儿曾过境崇明东滩。

“我们当然希望观鸟爱好者越多

越好，他们报来的环志信息为研究候

鸟迁徙路线提供了重要数据。”东滩

自然保护区科研人员吴巍感觉近年

来上海的观鸟爱好者明显增多，“有

时候我们上午环志放飞的鸟儿，下午

就收到报告了”。

“很多人参加活动的次数多了，

就不再满足于来看看、拍拍照，而是

转向调查研究了。”唐先华说，近三年

“我的自然百宝箱”活动聚焦生物多

样性保护，设计了多项具有科研性质

的物种调查项目。

对于这种变化，科研人员乐见其

成。每年 4—6月蛙类繁殖季，上海自然

博物馆副研究员张伟都会带领团队开

展上海蛙类监测。50个固定的监测点

散落在城市的各个绿地、公园、湿地和

池塘，团队的 5名科研人员要连续监测

两周才能覆盖所有点。张伟说，因为无

法做到各监测点在同一时段同步调查，

他们每年获取的繁殖数据有限。从

2020 年开始，一批业余科研助手的加

入，让同步调查得以实现。来自各行各

业的 100多名“我的自然百宝箱”志愿者

组成 7支观测队，协助张伟团队蹲守监

测点，获取了更全面的观测数据。

低门槛、高参与度，
共同守护生物多样性

今年夏天，上海市宝山区鹿鸣学

校博物社的几个孩子跑来告诉学校老

师刘真君：“老师，我们发现小树林里

有人在树上绑了胶带捕蝉。”这片小树

林是紧挨着学校的外环绿化带，每年

夏天，孩子们在校园里都能听到蝉鸣。

刘真君带着博物社的 9 个孩子，

开展了一场拆带救蝉行动。刘真君不

仅是“我的自然百宝箱”活动的积极参

与者，还会组织学生参加活动，引导孩

子们认识自然、守护自然。

“随手拍、随时传，就可以丰富自

己的‘自然百宝箱’。这一活动的低

门 槛 、高 参 与 度 ，值 得 我 们 学 习 借

鉴。”东滩自然保护区管理事务中心

负责环境教育工作的陈婷媛说。

华东师范大学生命科学学院高级

实验师何祝清认为，衡量测定一个地

区的生态环境，与传统的化学指标相

比，生态指标更加直观、准确。比如某

个地方夜晚虫鸣阵阵，说明那里植被

丰厚、生境优越、物种多样。只有唤起

公众关注身边的生物多样性，才能更

好地了解和保护生物多样性。

上图：上海自然博物馆携手上海

崇明区科技馆开展户外鸟类虫类考

察活动。 上海自然博物馆供图

上
海
自
然
博
物
馆
连
续
七
年
开
展
公
众
科
普
活
动

对
话
自
然

守
护
自
然

本
报
记
者

黄
晓
慧

核心阅读

自然博物馆是公众认
识自然、了解自然的重要场
所。2016年起，上海自然博
物馆每年都会开展公众科普
活动。从最初的只有200多
人参加，到一季有200多万
人次在线互动，“我的自然百
宝箱”活动唤起不少人对自
然的热爱，吸引大家共同记
录美丽的自然。

■美丽中国R
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一早醒来，首先打开手机查看兰州当日

空气质量指标；一出家门，习惯性地仰头看

看天空蓝不蓝。“蓝天白云，是我的工作目

标，也是生活追求。两者合一，辛苦并快乐

着。”马青说。

36 岁的马青是甘肃省兰州市生态环境

保护综合行政执法队大气执法科科长。14
年来，她和同事们走遍兰州重点工业企业，

紧盯污染物排放，用心用情做好生态环境监

察工作，为兰州的蓝天白云不懈奋斗。

马青是兰州人，在外地读大学时，兰州

的空气质量一直不太好。因为学的是资源

环境与城市规划管理专业，同学们在谈起

兰州污染现象时调侃她说：“马青，你任重

道远呢。”说者无意，马青却暗下决心，将来

要 为 兰 州 的 环 境 保 护 工 作 贡 献 自 己 的

力量。

正是在这股心劲的激励下，走上环境监

察岗位的马青不畏艰苦，奋力攻坚。她时常

爬上几十米高的烟囱，探查大大小小的排污

沟，检测企业污染物排放。有的企业在山

里，单程就要跑 150 公里。有时刚下班回到

家，遇上紧急任务就要连夜出动。

环 境 执 法 是 项“ 苦 差 事 ”。 兰 州 历 史

较久的企业设备老旧，跑冒滴漏现象比较

严重，企业常有畏难和委屈情绪。环保系

统开始驻厂监察工作后，马青和同事们迎

难 而 上 ，进 驻 厂 子 里 协 助 企 业 更 新 设 备 ，

凭 着“ 死 磕 到 底 ”的 精 神 啃 下 了 一 块 块 硬

骨头。

“企业从最开始的被动接受整改，到如

今主动积极作为，环保意识不断提升。”马青

说，从一个生态环境保护工作者的视角，看

到十几年来企业的变化、兰州的变化，自己

打心眼里高兴。

近年来，经过兰州市上上下下齐心协

力、攻坚克难，兰州的蓝天越来越多。

打铁还需自身硬。“要从学生做起，进

到哪个厂就要成为哪个方面的专家。”这是

马青入职后，“师傅”向她提出的第一个要

求。环保法规推陈出新、企业环保设备更

新 换 代 ，参 加 工 作 以 来 ，马 青 从 未 停 止 过

学习。

“基本都是自学，除了系统内部组织的

培训、单位里的讨论交流，我还买了很多专

业书籍，了解产污节点才能更好地监督企

业。”马青说。去年她代表甘肃省参加全国

生态环境保护系统执法讲课比赛，她说，“进

行环保执法检查，必须掌握最新的法律规

定，并且熟悉企业的生产工艺，不然就没法

工作。”

有的企业管网错综复杂，马青一头扎进

去，一笔一画画出工厂生产流程图，标注出

可能产生污染物的环节作为监管重点，把原

来对排污口的监管前移到整个生产过程。

有时马青采用通过原料投入量来推算排污

量的办法，与企业上报的数据进行核对，作

出的处罚决定让企业心服口服。

一旦发现企业有环保违法行为，马青总

是一查到底，直至污染问题彻底解决。兰州

市生态环境保护综合行政执法队队长郭金

魁说，马青工作出色，就在于有不怕苦、勤钻

研、有担当、敢负责的作为和精神。

马青常在给年轻人培训时讲起多年前

的一件小事：有一年冬天，她接到群众投诉，

马上和同事们开车前往现场，处理结束后看

见停车场管理员提着热水、拿着抹布，把环

保执法车给洗了，还坚决不要钱。“那一刻，

觉得再累再难也都值了。”马青说。

天蓝了，水清了，空气清新了，百姓的获

得感增强了，对环保工作的满意度也上升

了。2019 年，马青被授予第九届全国“人民

满意的公务员”称号。

在她的感染和带动下，科室里的年轻人

也都勇挑担子、充满干劲。“对我们环保工作

者来说，如今的蓝天白云，是一份让人喜悦

的成就，更是一份沉甸甸的责任。”郭金魁

表示。

“从入职那天起，我就把这份工作当成

一辈子的事业来做。我要和同事们继续努

力，守护好兰州的蓝天，让老百姓的获得感、

幸福感、安全感越来越强。”马青说。

甘肃省兰州市生态环境保护综合行政执法队大气执法
科科长马青——

“守护好兰州的蓝天”
本报记者 刘温馨


