
甘肃省张掖市肃南裕固族自治县皇城镇第十七届民族文化旅游艺术节暨传统体

育运动会上，民族传统竞技赛马吸引了众多游客。 成 林摄（影像中国）

浙江省第二届国际龙舟公开赛暨温州市第九届龙舟系列赛（总决赛）日前在温

州龙舟运动中心鸣锣开赛，来自浙江省内的 32 支龙舟队展开激烈角逐。图为参赛

选手驾着龙舟在 500 米直道赛中挥桨逐浪。 刘吉利摄（影像中国）

推动传统体育项目发扬光大

“国家鼓励、支持优秀民族、民间、民

俗传统体育项目的发掘、整理、保护、推

广和创新，定期举办少数民族传统体育

运动会。”新修订的体育法就传统体育项

目的传承发展作出明确规定。

射箭、骑马、武术、摔跤、龙舟……源

自生产生活实践的传统体育项目既是承

载厚重历史的文化遗存，也是滋养精神

血脉的宝贵财富。

发掘、整理、保护、推广和创新传统

体育项目，有助于更好满足人民群众日

益增长的体育健身需要，对传承弘扬中

华优秀传统文化也具有重大意义。传

承发扬好传统体育项目，既要依托于不

同层级的少数民族传统体育运动会，也

要注重挖掘传统体育文化所蕴含的多

元价值；既要让传统体育项目在全民健

身事业中发挥更大作用，还要让传统体

育与旅游、文化、经济社会发展融为一

体。推动传统体育项目发扬光大，为其

插上时代翅膀，必将为体育强国建设汇

聚起更大力量。

小选手在内蒙古自治区兴安盟那达慕上参加搏克比赛。兴安盟那达慕日前在科尔沁右翼前旗乌兰毛都草原举

行。本届那达慕期间举办了诗歌那达慕、传统美食那达慕、音乐那达慕以及赛马、射箭、搏克比赛等活动。

丁根厚摄（影像中国）
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贵州省第十届少数民族传统体育运动会独竹漂表演项目日前在黔东南苗族侗族自治州榕江县举行。图为榕江县独竹漂队正在进行独竹漂团

体项目表演。独竹漂是贵州一项民间技艺，过去因交通条件落后，人们脚踩一根楠竹，漂行水上。2009 年，独竹漂入选贵州省第三批非物质文化

遗产名录。 李长华摄（影像中国）

广西壮族自治区桂林理工大学南宁分校空港校区日前举办第二届少数民族传统体育运动

会，旨在保护和发展少数民族传统文化，促进各民族大学生交往交流交融。图为参赛大学生在

进行背篓绣球项目比赛。 卢文斐摄（影像中国）

小朋友在河北省黄骅市文星湖公园展示少年拳。日前，黄骅市武术爱好者在此开展

武术展演活动，向市民推广科学健身理念，倡导文明健康生活方式。

张国文摄（影像中国）
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