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古城西安近来开张一家

室内滑板公园，场地设施颇为

专业——出资者是滑板圈里

小有名气的高群翔，他是第十

四 届 全 运 会 滑 板 街 式 组 冠

军。也正是在那场决赛中，当

时未满 20 岁的他右腿重伤，

不得不暂别赛场。

高群翔 5 岁开始练滑板，

在崎岖地面上磨练出本领，也

摔打出伤病。如果从小就有

高标准场地，境况或许会有不

同？养伤期间，高群翔拿出积

蓄投入滑板公园，期待更多人

“参与这项运动”，希望某天自

己能“带出好徒弟”。

告别赛场，对运动员来说往往难以

释怀。不必说挥别竞技舞台的不舍，也

不必说仍有未竟梦想的遗憾，单是走出

熟悉的小天地、踏上未知的新赛道，便

足以让人彷徨失措。故而，退役选手的

择业与生活一度受到体坛关注。

高群翔敢想肯干，赶上了项目发展

的“风口”，滑板公园开业恰逢秋季学期

开启，来光顾的青少年却不减反增。原

因很多：新课标今秋实施，滑

板被列入《义务教育体育与

健康课程标准（2022 年版）》；

奥运会“年轻化”，滑板因其

“时尚运动”属性成为竞赛项

目；更不用多说，经济水平和

生活品质的提升，社会对青

少年体质健康的重视……这

是时代赋予的利好，也成就

了高群翔继续追梦的可能。

在竞技赛场之外重新找

到属于自己的舞台，其实也不

难。都灵冬奥会花滑双人滑

银牌搭档张丹/张昊，参演了

我国首部原创冰上舞剧《踏冰

逐梦》；正如剧名，北京冬奥

会、冬残奥会的筹办举办，推

动了冰雪运动和冰雪产业跨

越式发展，给予了“三亿人”去

“踏冰逐梦”的机会。中国初

中篮球联赛男子组全国总决

赛，于红俊带领长沙市明德华

兴中学勇夺冠军。加强新时

代学校体育工作，完善青少年

赛事体系，让曾作为大学生篮

球运动员的她，以中学体育教

师的身份圆了冠军梦。时代

舞台的灯光照向每个人，心怀

梦想、踔厉奋发的身影，正交

织出生动多彩的场景。

“新时代是追梦者的时代”。当下，

体育强国建设加快推进，全民健身蓬勃

开展，体育产业方兴未艾，普惠、开放的

环境，为体育人才提供了更多机会和选

择。无论是继续深耕专业领域，还是换

条赛道重新出发，迈出舒适圈的勇气、

开创新局面的努力，让运动员有更大可

能赢得机遇的垂青、闪耀人生的光芒。
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体育强国建设
加快推进，全民健
身蓬勃开展，体育
产业方兴未艾，普
惠、开放的环境，为
体育人才提供了更
多机会和选择

本报北京 9月 21日电 （记者郑轶）

2022 年中国国际象棋甲级联赛常规赛

19 日在重庆涪陵结束。经过慢棋赛和

快棋赛各 11 轮的单循环争夺，杭州银行

队以场分 36 分获得常规赛冠军，上海队

和重庆体彩队分获第二和第三名。

本赛季国象联赛共有 12 支队伍参

赛。杭州银行队由于 4 届棋后得主侯逸

凡的加盟，实力和士气均有很大提升，4
轮比赛过后就升至积分榜首位并一路领

跑，最终以 15 胜 6 平 1 负的优异成绩拿

到常规赛头名。上届冠军上海队依靠后

半程的追赶以场分 31 分位居次席。重

庆体彩队以场分 27 分排名第三。

浙江队、深圳队、北京队、重庆九龙

坡队和江苏队分列第四至第八名。按照

赛制，常规赛前八名进入总决赛的争冠

区。成都队、山东队、杭州·镇江润州联

队和青岛队将进入总决赛的保级区。总

决赛将在山东聊城举行。

国象甲级联赛常规赛结束
杭州上海重庆三队位列前三

端坐棋桌前，丁立人心无旁骛。面

对国际象棋棋盘，他的脑海中有千般计

算，落于一招一式。今夏的西班牙，丁

立人在国际象棋世界冠军候选人赛上

获得亚军，创下中国棋手在这一赛事的

历史最佳成绩。

随着现任国际象棋男子个人世界

冠军卡尔森公开声明将不再寻求卫冕，

丁立人又迎来新的挑战——为中国男

子国象冲击首个个人世界冠军。棋王

头衔，是中国国象“四步走”目标仅缺的

一块拼图，丁立人成为最有可能捅破窗

户纸的人，“这是一次非常难得的机会，

我会好好把握。”

一波三折终获候
选人赛亚军

7 月 20 日，正值世界国际象棋日，

现任棋王卡尔森公开宣布将放弃卫冕，

不再参加 2023 年国象世界冠军赛。这

意味着，丁立人以候选人赛亚军的身份

递补晋级，将与俄罗斯棋手涅波姆尼亚

奇争夺新一届棋王头衔。

自 2018 年 8 月 等 级 分 首 次 突 破

2800 分大关以来，丁立人的世界排名

长时间稳居前三。今年的冠军网络巡

回赛 Chessable 大师赛，他曾战胜卡尔

森。出色的竞技状态，为他第三次征战

候选人赛增添了斗志。此次比赛共有

8 名世界顶尖棋手在西班牙马德里进

行双循环 14 轮比赛。“以前想的是去锻

炼 、去 提 高 ，现 在 到 了 想 拿 成 绩 的 时

候。”丁立人不断寻求突破、挑战自我，

渴望跳出“舒适圈”。

然而，棋盘之上变幻莫测。候选人赛

前 8轮，丁立人首轮失利，随后接连 7轮和

棋。从赛前的夺冠热门到难求一胜，内心

的焦灼可想而知。“前几轮想要走得完

美，反而因为太谨慎、太犹豫，失去了赢

棋机会，后半段我改变了下棋的方式。”

策略和心态的及时调整，让丁立人

找回了状态，从第九轮开始，一波三连

胜打得有声有色。在看似均势的局面

下，将微弱优势慢慢积累扩大，这是丁

立人习惯的赢棋方式。彻底抛掉包袱

后，他不再纠结，即便第十二轮比赛一

度受挫，也能很快重整旗鼓。

最后一轮比赛，涅波姆尼亚奇已提

前锁定冠军，暂列第三的丁立人对阵排

名第二的美国棋手中村光。亚军之争，

只差 0.5 分。那盘棋，丁立人顶住了压

力，抓住了对手关键时刻的失误，最终

取得胜利并在积分上实现反超。他在

比赛中展现出一名顶尖棋手从容自信

的风采，收获国内外棋迷的一致点赞。

成绩背后是多年
的勤勉与奋斗

成绩背后，是丁立人多年来脚踏实

地的勤勉与奋斗。从 4 岁时第一次摸

到棋子，到一步步走到中国男子棋手的

前列，再到 10 月 24 日 30 岁生日前收获

这份珍贵的礼物，国象之路的汗水与艰

辛，他自己最能体会。

1992年，丁立人出生在“国际象棋之

城”浙江温州，当地曾走出叶荣光、诸宸等

顶尖棋手。刚学棋的时候，丁立人的脑子

里仿佛“长”着一副棋盘，父亲出题目，

他凭空就能想出来。天赋高、肯钻研，

让他迅速成长为棋界的“希望之星”。

一路走来，这个内向的小伙成为

“破纪录”的代名词：17 岁成为最年轻

的男子全国冠军，中国首位跻身“2800
分俱乐部”的棋手，创造 100 盘慢棋不

败的世界纪录……在中国男队四夺团

体世界冠军的征程上，丁立人以主力身

份参赛，多次贡献关键胜利。

近年来，中国国际象棋协会创造条

件举办对抗赛，丁立人获得了与伊万丘

克、苏伟利等世界棋坛名将“一对一”实

战的机会。卡尔森也曾邀请丁立人一

同训练，一周时间里下了七八盘超快

棋。这些宝贵经历使丁立人的棋艺不

断精进，实力与日俱增。

2017 年和 2019 年两届世界杯赛，

丁立人都差一点打开冠军之门。尽管

略感遗憾，但时任中国国象队总教练的

叶江川认为，丁立人对国象的领悟和理

解，已经达到世界超一流棋手的层次。

一如既往全力下
好每一盘棋

从候选人赛归来，丁立人保持着训

练强度。目前，他已随浙江队结束本赛

季国象甲级联赛常规赛的争夺，在慢棋

和快棋赛均取得全场最高的胜率。同

时，他还在线参加 Chess.com 全球锦标

赛。每天与棋相伴，丁立人珍惜每一场

对局：“我会尽可能尝试更多布局和下

法，把比赛当作练习。”

9 月 10 日，在联赛快棋赛第四轮获

胜后，丁立人的快棋实时等级分达到

2838.6 分，超越卡尔森升至世界第一。

这也是他继 2016 年 7 月超快棋等级分

实现排名世界第一后，再次达成同等成

就。“快棋赛变动较大，不必把这个分看

得很重要。”在他心里，摘取棋王头衔才

是最大的目标。

从 1991 年谢军首夺女子个人世界

冠军，到 1998 年中国女队首度奥赛团

体夺冠，再到 2014 年中国男队终结欧

美棋队 87 年的胜势，中国国象几代人

接续奋斗，拿到 14 个女子个人世界冠

军、10 次女子团体世界冠军、4 次男子

团体世界冠军，当年定下的“四步走”目

标已走完三步。“这最后一层窗户纸一

定要努力捅破。”谢军说。如今“接力

棒”传到丁立人，大家都期待着他夺下

男子个人世界冠军。

外界的关注与期望，并没有让丁立

人背上包袱，他依旧沉浸在棋盘上，享

受着国象的乐趣。棋风稳健细腻的他

平时生活简单、低调内敛，只有遇到国

际象棋才会“较真”。这种强大的定力

和韧性，支撑丁立人持续取得突破。“他

现在的水平提高很多，棋下通了，人也

比过去自信了。”中国国象队教练徐俊

这样评价。

“中国国象的每一步都在创造历

史。”谈起冲击棋王头衔的前景，丁立人

认为，接下来更要把机会握在手中，“等

世界冠军赛赛程出来后会组建训练营，

进行针对性备战。”

一如既往全力下好每一盘棋，但

并不强求结果，丁立人顺其自然地迎

接挑战。在冲击高峰的这一路上，他

看到更多风景，但心底那个梦，始终没

有改变。

获得争夺男子个人世界冠军的机会，中国国象棋手丁立人—

千般计算脑海中，一招一式见真功
本报记者 郑 轶

核心阅读

中国国际象棋棋
手丁立人以世界冠军
候选人赛亚军身份，递
补晋级2023年国象世
界冠军赛，获得与俄罗
斯棋手涅波姆尼亚奇
争夺国象男子个人世
界冠军的资格。

■体坛观澜R

■运动人生R

右图：丁立人在比赛中。

中国国际象棋协会供图


