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日前，中国农民丰收节系列活动暨第二

十五届中国（象山）开渔节开船仪式在浙江省

宁波市象山县石浦港举行。历经 4 个半月伏

季休渔，渔民喜迎东海全面开渔。至此，今年

我国管辖海域伏季休渔结束。

禁渔制度是渔业法确定的保护水生生物

资源的一项重要措施。从海洋伏休制度到长

江流域重点水域十年禁捕，我国内陆七大重

点流域和主要江河湖海休禁渔制度实现全

覆盖。

改善渔业资源结构，促进
可持续发展

8 月 1 日 12 时起，浙江省舟山市岱山县近

千艘渔船解禁出海，奔赴渔场作业。第二天

凌晨，满载渔获的渔船返回水产品集中交易

码头，渔民们忙着将首批捕获的梭子蟹进行

分拣、装箱，通过冷链货运销往全国各地。

“今年仅 8 月份，产值已达 150 万元！”浙

岱渔 11227 的“船老大”朱思军介绍，得益于休

渔政策，皮皮虾、鲳鱼等经济鱼类的产值近几

年平稳上升。

据农业农村部渔业渔政管理局有关负责

同志介绍，目前，海洋伏季休渔制度已覆盖我

国管辖的渤海、黄海、东海、南海四大海域，休

渔时间 3—4.5 个月，休渔渔船 10 余万艘，休渔

渔民上百万人。在海洋生物产卵繁殖期、幼

鱼生长期等关键生长阶段停止捕捞活动，有

利于保护重点产卵群体、补充群体数量、增加

渔业资源总量，可以促进海洋渔业资源恢复。

“伏季休渔有利于改善渔业资源结构。”

中国水产科学研究院南海水产研究所渔业资

源研究室主任陈作志说，南海的伏季休渔期，

正是主要经济鱼类的繁殖期和幼鱼的生长

期。对比休渔前后，单拖渔船的渔获物组成

中，优质鱼类比例由 51.0%增加到 76.18%，流

刺网内的经济鱼类所占渔获比例由 21.35%增

加到 67.15%。

中国水产科学研究院资源与环境研究中

心主任李应仁介绍，海洋伏休制度持续实施，

对控制海洋捕捞强度、保护海洋渔业资源和

促进渔业可持续发展发挥了重要作用，取得

了良好的生态、社会和经济效益。休渔期间

海洋渔业资源得以恢复，补充能力得到提升，

休渔结束后渔业资源数量明显增加，渔业资

源结构明显改善。

禁捕措施落地见效，普法
宣传、执法监管持续跟进

长江流域禁捕是保护长江母亲河和加强

生态文明建设的重要举措。农业农村部长江

流域渔政监督管理办公室主任马毅介绍，长

江禁渔直接涉及 11.1 万艘渔船、23.1 万名渔

民，是必须抓实抓好的生态工程、民生工程。

2020 年 1 月 1 日开始，332 个水生生物保护区

率先实现永久性全面禁捕。2021 年 1 月 1 日

起，“一江一口两湖七河”等重点水域实施暂

定为期 10 年的常年禁捕。

马毅介绍，得益于禁捕措施落地，长江水

生生物资源和生物多样性逐步恢复，部分水

域特定资源的种群数量增加。2017 年率先全

面禁捕的赤水河，资源量达到禁捕前的 1.95
倍；长江上游特有鱼类监测到的频率增加，长

江中下游“四大家鱼”等短生育期鱼类资源有

所恢复。

在长江流域，执法机制不断创新，非法捕

捞高发频发态势得到初步遏制。今年上半

年，各地农业农村和公安部门累计出动执法

人员（警力）107.71 万人次；共查处（破获）长

江流域非法捕捞行政和刑事案件 12371 起，同

比增长 26.56%。

伏季休渔期间，相关工作人员严格执法

监管，确保伏休秩序稳定。

5 月 1 日 12 时起，东海进入伏季休渔期，

渔船全数靠泊。当天起，5 艘岱山籍护渔船

“挂牌”上岗。浙舟护渔 019 船长戴伟跃，今年

已是第五次作为“护渔员”出海。“护好‘蓝色

牧场’，造福子孙后代，很有意义。”戴伟跃说，

除了海上巡检，护渔船还要承担劝阻违规渔

船、协助执法临检等协管任务。

增殖放流养好水，禁捕
护水养好鱼

山东省济宁市微山县高楼乡盐店村的孙

允举跟微山湖打了 30 多年交道。今年淮河流

域南四湖禁渔期结束后，这里在 7 月迎来新的

收获季。

放鱼养水、以鱼净水。微山县为恢复和

保护生态系统，持续开展南四湖渔业资源增

殖放流活动，今年 4 月在南四湖上、下级湖同

时开展了春季人工增殖放流活动，放流鲢鱼、

鳙鱼、鲤鱼和草鱼等优质苗种 1100 余万尾。

“增殖放流投放的鲢鱼、鳙鱼可以过滤湖

水中的浮游生物净化水质，草鱼和鲤鱼食用

湖中水草和螺蛳，可起到转移湖内营养物质

的作用。”微山县渔业发展服务中心工程师曹

霄说。2005 年以来，微山县已连续 17 年在南

四湖实施大规模人工增殖放流活动，累计投

放各类优质苗种达 4.2 亿余尾。

今年是黄河禁渔期制度调整实施的第一

年，黄河河源区及上游重点水域开始全年禁

渔。据统计，1—7 月沿黄 9 省区共放流黄河

鲤、兰州鲇、中华鳖等水生生物 2.33 亿尾，促

进了黄河流域水生生物资源恢复。

农业农村部渔业渔政管理局有关负责同

志介绍，当前，以鄱阳湖为首的内陆五大湖泊

全部实行禁渔期制度，我国先后实施长江、珠

江、淮河、黄河、海河、辽河、松花江流域禁渔

制度，实现了我国内陆七大重点流域和主要

江河湖海休禁渔制度全覆盖。

覆盖我国内陆七大重点流域和主要江河湖海

休渔禁渔 让江海休养生息
本报记者 常 钦
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核心阅读

休渔禁渔制度是保护水
生生物资源的一项重要措
施。当前，我国内陆七大重
点流域和主要江河湖海休禁
渔制度实现全覆盖，助力渔
业资源和水域生态环境保
护，农业生态系统养护与修
复水平不断提升。

■美丽中国R

作为促进渔业可持续发展的一项重要举

措，1995 年我国东海、黄海、渤海海域第一次

迎来了全面伏季休渔。20 余年来，休渔制度

历经 14 次调整完善，时间不断延长、范围不

断扩大，相关的生态修复、民生兜底、监管执

法等工作机制，也在不断完善。

休渔期间，海洋生物在产卵繁殖期、幼鱼

生长期等关键生长阶段得以休养生息，渔业

资源增加、生态环境改善；开渔后，渔民收成

更好了，好处逐渐显现。

14 次 调 整 ，有 的 是 为 了 适 应 各 地 渔 业

资源管理特点，使之更加科学合理；有的是

为了适应管理的统一，提高可操作性；还有

的 ，是 为 了 更 好 解 决 休 渔 期 间 渔 民 的 生 计

问 题 …… 治 理 思 路 日 益 精 细 ，治 理 方 式 不

断优化。

积跬步以至千里，致广大而尽精微。浩瀚

如江海，因情况复杂、问题多样，更需用绣花功

夫实现有效保护；渺小如海中一粟，也是生态

系统重要一环，持续探索，或许就能找到水域

生态环境保护的更多答案。从 20 余年的海洋

伏季休渔，到当前我国内陆七大重点流域和主

要江河湖海休禁渔制度实现全覆盖——在不

断完善的制度里，在日益多元的方式中，在点

滴改变、探索、尝试过程中，我们在江海间努

力 寻 找 绿 色 发 展 的 答

案，书写人与自然和谐

共生的动人故事。

浩瀚江海，需要精细保护
申 茜

■快评R

本报北京 9月 19日电 （记者李晓晴）记者从水利部获

悉：3年来，水利部强化流域水量统一管理和统一调度，黄河干

流和 9条重要跨省支流 20个控制断面生态流量全部达标。相

继实施重点区域生态补水，累计向黄河三角洲补水 6.7亿立方

米，向乌梁素海应急生态补水 23 亿立方米，有力促进了重要

河湖、湿地生态修复。深入推进河湖“清四乱”常态化规范化，

累计整治黄河流域“四乱”问题 6.8万个。推进水土流失综合

治理，实现流域水土流失面积和强度“双下降”。

健全完善体制机制。建立健全河湖长组织体系，沿黄

9 省区全部实行省级双总河长，共设立省、市、县、乡四级河

湖长 8.25 万名。不断强化水资源刚性约束。制定干支流生

态流量保障目标，将用水总量和强度双控目标分解落实到

市县。

黄河干流和重要跨省支流
20个控制断面生态流量全部达标

本报北京 9 月 19 日电 （记者李红梅）未来一周，冷空

气活动频繁，影响北方大部地区，部分地区降温可达 10 摄氏

度以上，南方高温天气也将开始减弱。受冷空气影响，19日夜

间至 20日，西北地区东部、西南地区东部、江汉、江南西部等地

部分地区气温将下降 4—6 摄氏度，局地降温幅度可达 8 摄氏

度。22 日至 23 日，受较强冷空气影响，内蒙古东部、华北、东

北大部将降温 6—8摄氏度，部分地区降温 10—12摄氏度。

冷空气南下，江南华南等地高温天气逐步减弱。20 日

起，江南、华南等地的高温天气强度及范围将明显减弱，但

20 日白天，湖南南部、江西南部、福建、广东、广西等地的部

分地区日最高气温仍将有 35—37 摄氏度。

冷空气影响北方大部地区
南方高温天气将逐步减弱

本报北京 9月 19日电 （记者李红梅）近日，一架由我

国自主研发的高空气象探测大型无人机成功在三江源地区

阿尼玛卿雪山区域的高空下投 12 枚探空仪，与机载合成孔

径雷达、大气微波综合廓线仪一起，实现对青藏高原大气垂

直和下垫面“扫描”，实时传回地面指挥系统大量三江源地

区云系分布、水汽结构、风场及下垫面情况等观测数据。这

意味着我国高空大型无人机高原气象观测试验首飞作业成

功，将为科学把握我国天气气候系统演变以及低纬海洋水

汽进入我国通道等影响提供关键科学数据，对我国进一步

提高西南地区天气预报准确率、筑牢气象防灾减灾第一道

防线具有重要意义。

我国高空大型无人机
首次高原气象观测试验成功
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