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为 推 进 医 养 结
合，福建省从学校、机
构、社会三个方面着
力，加强人才队伍建
设：在普通高校和职
业院校增设相关专业
与课程，扩大招生规
模；加大培训力度，鼓
励医疗卫生机构就近
为养老服务机构提供
服务；吸纳农村转移
劳动力、城镇登记失
业人员加入养老护理
员队伍……一系列举
措，为医养结合提供
坚实的人才支撑。

医生、护士为老人提供专业的

医学治疗与护理，养老护理员照顾

失 能 老 人 的 日 常 起 居 ，学 科 带 头

人、养老院院长等管理人才为老年

医学发展献智献力……医养结合，

关键在人才。

推进医养结合，专业人员从哪

里来？近日，记者走进福建部分高

校、公立医院和医养结合机构，了

解当地为培养医养结合专业人才

的做法。

增设相关专业课程
加强实践注重见习

回字形走廊，每层 8 间实验室

依次排开。坐电梯直达三层，门一

开，一张模拟护士台映入眼帘。这

里是福州理工学院护理学院，崭新

的教学楼，一间间实验室，琳琅满

目的教学医疗设备，不仔细看，还

以为走进了一家专业医院。走廊

墙壁上，展示着学院的教学宗旨与

培养方案。学院陈老师介绍，近年

来，省里针对医疗卫生与养老服务

紧缺人才问题，从源头抓起，支持普

通高校、职业院校增设健康和养老

相关专业和课程，扩大招生规模。

两年前成立的福州理工学院护理学

院，初衷就是面向社会需要，培养老

龄护理应用型专业人才。到今年，

学院已累计招收了三届学生，共计

600多人。

一间挂着“智能化居家护理单

元”牌子的实验室外，淡淡的中药

味扑鼻而来。进门左手边，立着一

个中药柜。贴着 100 多种中药名的

抽屉整齐排列，里面放着对应的药

材。右手边，一张导诊桌上放置着

消毒液和实验室使用登记表。

“这里模拟的是社区医院和居

家养老场景。实验室这样设计，既

有助于学生更好地学习实践，又能

帮助他们提前熟悉未来的工作环

境。”一名老师介绍。

作业治疗实验室、康复评定实

验室、营养与食疗实验室、露天运

动康复区……一个个特色鲜明的

学习空间，涵盖了老人治疗、饮食、

康复的方方面面。

路过走廊，照片墙上，贴着一

些 学 生 见 习 的 照 片 。 照 片 中 ，20
级护理 2 班的陈晨林头戴护士帽，

身 穿 护 士 服 ，正 在 教 一 名 老 人 打

八 段 锦 。 据 介 绍 ，学 院 有 10 多 家

签 约 实 践 教 学 基 地 ，并 要 求 学 生

在 4 年内不间断见习。翻开教学

计划，记者看到，实践教学占学分

的比重很大。

在教师办公室内，教师黄双燕

正在修改课件。上学期，黄老师以

老人病例为开场的上课方式，给陈

晨林留下了深刻的印象。今年暑

假 ，陈 晨 林 在 厦 门 照 顾 生 病 的 奶

奶。晚上 8 点，陈晨林将奶奶从病

床上扶起，弓起手掌心，从下到上

在奶奶的背后拍了起来。“术后拍

背有助于恢复，这套在学校老师教

过的动作，连医院的护士都夸我做

得好！”陈晨林说，很感谢学校的培

养，未来，在医养结合的养老院做一

名专业护士，是她的一大求职方向。

针对管理服务人员
开展能力提升培训

空荡荡的病房里，静得只有呼

吸声。护理学员苏琼等候在病房

门 口 ，双 手 紧 紧 攥 着 准 备 好 的 表

格，眼神专注而紧张。

“下一位。”考官按下秒表，翻

开新的打分表。苏琼在心中默念

“加油”，再次整理身上的护士服和

护士帽，径直向病床走去。

这是一场 MMSE（简易智力状

态检查量表）实训考试的现场。参

加考试的，是今年福建省立医院开

展的全国老年医学人才培训项目

的所有学员。“MMSE 是老年综合

评估中的重要一项，针对的疾病筛

查 包 括 最 常 见 的 阿 尔 茨 海 默 病

等。”主讲教师、福建省立医院护士

长张泓介绍。

2021 年起，福建在全省范围内

开展医养结合人才能力提升培训

项目，为医养结合机构管理和服务

人员提供继续教育。“我们开展培

训，一方面是为了提升老年医学相

关医生的专业技能，另一方面也是

帮助大家建立对老年医学的完整

认识，推动老年医学科的建设和发

展。”福建省立医院老年医学科主

任林帆介绍。

在 一 份 学 员 名 单 上 ，记 者 看

到，除了苏琼这样的护理学员，还

有各地市公立医院老年医学科的

科室带头人、养老院院长，以及医

养结合机构的医生、护士。

病 房 内 ，紧 张 的 考 试 正 在 进

行。另一边的会议室内，一场关于

老年人疾病诊治的教学讨论正在

进行。来自福州市第八医院住院

部内科主任的陈定宇听得认真，还

不时做着笔记，“我们科里收治的

病人，70 岁以上老人超 70%，来这

里学习，不仅能提升专业水平，回

去还能把学到的内容传授给科里

的同事。”

据介绍，福州市鼓励公立医疗

卫生机构在完成自身医疗卫生工

作任务前提下，按“平等自愿、合作

共赢”的原则与养老服务机构签订

合作协议，就近为养老院提供专业

的医疗服务。同时，鼓励执业医师

（含中医医师）依法依规到养老机

构提供医疗健康服务，在基层养老

机构巡诊或多点执业时间可视同

晋升高级职称前规定的基层服务

时间。

截至目前，福建省依托三甲医

院，开展医养结合人才能力提升培

训项目，持续加大老年医学人才培

训力度，两年累计培训老年医学人

才超 300 人。

吸纳就业困难人群
壮大养老护理队伍

“ 奶 奶 ，我 们 现 在 慢 慢 出 去

了 。”下 午 3 点 半 ，在 福 州 国 德 老

年 康 养 中 心 305 房 间 ，养 老 护 理

员 汤 金 玲 脸 上 挂 着 淡 淡 的 笑 容 ，

轻 声 在 王 奶 奶 耳 边 说 ，随 即 小 心

翼 翼 地 将 王 奶 奶 从 床 上 抱 起 ，放

进 轮 椅 ，推 至 活 动 大 厅 。 一 刻 钟

前 ，这 里 的 医 护 人 员 刚 刚 查 完

房 。 此 刻 的 活 动 大 厅 ，老 人 三 两

围坐，有的在打太极，有的在下象

棋 ，有 的 在 喝 茶 闲 聊 。 找 出 写 有

王 奶 奶 名 字 的 水 杯 ，汤 金 玲 兑 一

半冷水、一半热水，掺成刚刚好的

温度，再插上吸管，放到王奶奶的

桌前。

康养中心院长陈云介绍，康养

中心有自己的医院和医养结合团

队，包括专业的医护人员 460 多名，

养老护理员 90 多名，收治的超 2/3

都是失能老人，“医生负责为老人

开具治疗方案，护士负责医疗方面

的护理，养老护理员则负责照顾老

人们的日常起居。”陈云说。

汤金玲向记者讲起了自己一

年前四处找工作的经历。“你说我

这个年纪，44岁，大不大，小不小，突

然失业，真不知道要干吗。”

在朋友的介绍下，汤金玲来应

聘养老护理员。第一个月的试用

期，汤金玲连养老护理员要干什么

都不知道。“幸好有大大小小的培

训，民政系统还组织每年两次的集

中培训。从护理技能到如何与老

人相处，就这样一点一点学，慢慢

干到了现在。”

康养服务中心一层大厅是日

常培训的场所。红毯铺就的舞台

下有近百张座椅，墙上挂着一块牌

子，显示这里是福建省民政厅认证

授牌的养老服务人才实训基地。

近 年 来 ，针 对 养 老 护 理 员 短

缺，福建壮大失能照护服务队伍，

鼓励农村转移劳动力、城镇登记失

业人员等加入养老护理员队伍，同

时加强对以护理失能老年人为主

的 医 疗 护 理 员 、养 老 护 理 员 的 培

训。“既能促进就业困难人群就业，

又解决了养老护理人员不足的难

题。”福建省民政厅养老处一级主

任科员黄云龙介绍。

4 个双人间，8 位老人，构成了

一个小单元。平日里，汤金玲就负

责这 8 名老人的日常起居。两侧房

间的走廊上，架着一张上下铺，汤

金玲平时就睡在这里。哪个老人

有动静了，她随时都可以听得到。

走廊两头的洗漱间干净整洁，走进

去，闻不到一点味道。

汤金玲的床头，挂着一份记录

单，整理床单、剪指甲、翻身拍背、

喂水喂食……20 多项护理内容，每

完成一项，汤金玲就在上面打钩。

“都是来这里后学会的。”汤金玲笑

盈盈地说：“让老人得到细致周到

的照顾，是我的职责所在，也让我

在助老中实现了自己的价值。这

份工作，我很珍惜！”

学校扩大招生 机构加强培训 社会吸纳培养

福建多渠道培育医养人才
本报记者 王崟欣

本报北京 9 月 18 日电 （记者白

剑峰）记者从国家卫生健康委日前召

开的新闻发布会上获悉：党的十八大

以来，我国全面实施地方病防治攻坚

行动，不断完善防控措施，各项工作取

得历史性突破。

国家疾控局综合司一级巡视员熊

煌介绍，我国曾是受地方病危害较重

的国家，大骨节病、克山病、碘缺乏病

等地方病，曾经严重困扰、威胁我国居

民 特 别 是 广 大 农 村 居 民 身 体 健 康 。

2018 年，国家卫生健康委等 10 部门联

合制定了《地方病防治专项三年攻坚

行动方案（2018—2020 年）》，将地方病

防治纳入政府目标管理，多部门联防

联控、综合施策，合力推动食盐加碘、

防病改水、低氟砖茶、改炉改灶等防治

干预措施，改善病区人居环境，控制消

除地方病风险。

我国实现了重点地方病控制消除

阶 段 性 目 标 。 截 至 2021 年 底 ，全 国

2799 个碘缺乏病县、379 个大骨节病

病区县、330 个克山病病区县、171 个

燃煤污染型氟中毒病区县、12 个燃煤

污染型砷中毒病区县、122 个饮水型

砷中毒病区县或高砷区县均达到控制

或消除标准，达标率均为 100%。

我国将地方病防治工作与乡村振

兴战略和脱贫攻坚紧密结合，坚持预

防为主、防治结合、分类指导、分省推

进、综合施策、目标管理的地方病防治

工作策略，形成了有效的防控工作机

制和完善的标准体系，创造了发展中

国家有效控制消除重点地方病危害的

奇迹，为全球治理地方病引起的公共

卫生问题提供中国智慧和方案，形成

了地方病防治的“中国经验”。

我 国 将 贫 困 地 方 病 患 者 纳 入 低

保、评残等社会保障制度，实施手术治

疗补贴、药物治疗免费政策，现症地方

病患者全部建档立卡和应治尽治，病

区家庭摆脱了因病致贫、因病返贫的

状态。在国家级贫困县中，全部地方

病病区县均达到控制消除标准，达标

率为 100%。

地方病监测体系不断健全。每年以村为单位，开展大骨

节病、饮水型氟砷中毒、燃煤污染型氟砷中毒、水源性高碘监

测，以乡为单位开展克山病监测，以县为单位开展碘缺乏病

和饮茶型氟中毒监测，全国重点地方病监测实现全覆盖。

防治能力和科技防病水平不断提升。各级财政加大对

国家级专业机构、重点地区和基层防治机构的资金和政策

倾斜力度，强化科研攻关，在大骨节病治疗药物筛选、水氟

水碘等先进检测技术方面取得了突破，提升了各类地方病

实验室检测和医疗检诊能力。目前，已经建成覆盖全国所

有病区县的监测网络。全国 2562 个县级实验室能够开展

尿碘检测，1523 个县具有甲状腺 B 超检诊能力，694 个县具

备氟骨症检诊能力，130 个县具备砷中毒检诊能力，289 个

县具备克山病检诊能力，290 个县具备大骨节病检诊能力，

为及时掌握病情动态变化、措施落实进度、防治措施效果和

调整防治策略提供了重要保障。

中国疾控中心寄生虫病所所长周晓农介绍，2021 年中

国正式获得世卫组织消除疟疾认证。截至 2021 年底，全国

451 个血吸虫病流行县（市、区）中，439 个已达传播阻断或

消除标准。包虫病病例总数降至 2.67 万，达到了基本控制

包虫病流行的目标。黑热病局部暴发得到有效控制，土源

性线虫病和食源性寄生虫感染均明显下降。
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“老兰，最近驻村生活和工作遇到什么困难

了，给我说说，咱一起给你想办法！”

“生活上你不用担心，最近我计划给村上建个

纸杯加工厂，有些想法，你给参谋参谋……”

在陕西省长武县洪家镇姜曹村乡村振兴办公

室，第一书记兰宏刚与镇派驻村干部联勤保障员

常鹏飞正在交谈。按照长武县驻村干部联勤保障

制度安排，副镇长常鹏飞每月都会与所包联驻村

干部进行一次谈心谈话，关心驻村干部的工作和

生活，帮助解决实际困难和问题。

今年以来，长武县把关心关爱驻村干部作为

保障支持驻村帮扶工作的重要举措，探索建立驻

村干部联勤保障员制度，在政策上支持、待遇上激

励、身心上关怀，全力为驻村干部保驾护航，确保

驻村干部真驻实干，先后选派 133 名镇（街道）干

部作为驻村干部的联勤保障员，负责协调落实日

常体检、人身意外保险、驻村补贴等各项保障措

施，关心驻村干部的思想动态、身体健康、工作生

活状况，从居住、饮食、交通等方面入手，不断改善

驻村工作和生活条件。

“在联勤保障员的帮助下，我心心念念的暖

心衣橱公益超市、电力爱心超市终于建成了。”国

网咸阳供电公司驻长武县彭公镇南峪村第一书

记白永彦高兴地说。经过一年的培养与磨炼，他

已经从基层工作的“门外汉”，成长为乡村振兴的

“主心骨”。驻村干部联勤保障制度的执行，为驻

村干部搭建起施展才华的大舞台。有想法、有经

验的驻村干部在联勤保障员的沟通帮助下，有效

解决了“有想法没办法、有规划没措施”的现状，

办成了一件件民生实事；新任驻村干部在联勤保

障员的帮助下，迅速进入工作状态，进一步提升

了 掌 握 政 策 、融 岗 尽 责 、服 务 群 众 的 能 力 和 水

平。联勤保障员作为驻村干部的得力助手，他们

共同协作，在帮扶村扎实开展遍访农户活动，以

热心肠面向群众掏心窝、以实心眼听取群众知心

话，全方位畅通民意诉求渠道、开通民情直通车，

以实际行动帮助驻村工作队解决项目资金、用地

审批、职能对接等困难，着力打通了驻村工作“最

后一公里”。截至目前，该县 366 名驻村干部和

133 名 联 勤 保 障 员 共 收 集 群 众 意 见 建 议 420 余

条，解决群众急难愁盼问题 1182 件，建立“爱心

驿站”13 处。

陕西长武县——

支持驻村帮扶工作
本报记者 龚仕建

（上接第一版）

大家你一言我一语，驻村第一书记武国成一一记录，

“这些问题饱含着大家对恒星村发展的期待，也给我们下一

步工作划出了重点。”

他告诉大家，针对肥子塘护坡和围栏，村里会尽快拿出

具体方案。由于杨梅山和肥子塘都是村集体产业，将由村

集体配套一部分资金，力争在 11 月完成迎水面护坡建设。

肥子塘主干渠道的维修，村里早就开始谋划，目前已争取到

县农业农村局的高标准农田建设项目，预计 10 月中旬完成

招标，10 月底开始施工，将彻底解决灌溉后顾之忧。

“村里的主干道有 8.85 公里，由于资金不够，眼下没法

全都铺上沥青，今年我们争取铺设 1.5 公里。”武国成说，按

照村里的规划，接下来将建 3 个停车场，提供 40 多个车位。

“关于圈养鸡鸭，村民还有不少顾虑。”武国成道出眼下

的困难，“有的担心圈养后鸡鸭不下蛋，有的担心圈养后鸡

肉鸭肉不好吃。我们继续通过屋场恳谈会做工作，大家思

想统一后再实施。”

“如果需要，我可以去村民家做工作，讲讲圈养的好

处。”刘尤长站起来，在场的党员群众纷纷表态支持。

屋场听民意，聚力解民忧。2019 年以来，恒星村共召

开 65 次屋场恳谈会，解决了污水集中处理、路灯安装等问

题，带动村民发展龙虾养殖、黄金贡柚种植等产业。“经过一

次次集思广益，大家拧成一股绳、劲往一处使。”武国成说，

去年恒星村人均可支配收入达 2.8 万元。

衡南县委书记胡果雄表示，将继续用好屋场恳谈会这

一平台，不断激发人民群众参与基层社会治理的内生动力，

不断提高基层社会治理效能，以实际行动迎接党的二十大

胜利召开。

近年来，衡南县推行屋场恳谈会制度，在群众家门口宣

讲政策、听取民意、化解矛盾、排忧解难、谋划发展，2019 年

以来共召开屋场恳谈会 12928 场，收集意见建议 10293 条，

解决问题 8403 个。

新华社贵阳 9月 18日电 （记者汪军）贵州省黔南布依

族苗族自治州三都水族自治县公安部门通报，18 日凌晨，

黔南州三（都）荔（波）高速（贵阳往荔波方向）发生一起客车

侧翻事故。事发时，车上载有 47 人。截至 18 日 12 时，事故

造成 27 人死亡，20 人受伤正在救治。有关部门已紧急赶往

现场处置。

贵州三荔高速发生一起客车侧翻事故
有关部门紧急赶往现场处置

据南昌海关消息，今年前 8 个月，江西对主要贸易伙伴进出口均保持增长，对“一带一路”沿线国家和 RCEP 贸易伙伴进出口增速持续高

于整体。1—8 月，江西外贸进出口 4425.2 亿元，同比增长 46.9%。其中，出口 3429 亿元，增长 56.4%；进口 996.2 亿元，增长 21.5%。

图为 9 月 17 日，在江西省赣州国际陆港货场，龙门吊起重机正在吊运集装箱货柜。

胡江涛摄（人民视觉）
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