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核心阅读

进入巴黎奥运周期，
世界跆拳道联盟开始推行
新的竞赛规则，在赛制、判
罚等方面进行了较大调
整。中国跆拳道队积极适
应新规则，年轻选手逐渐
挑起大梁。在备战巴黎奥
运会的道路上，中国队选
手取得了良好的开局，未
来还需不懈努力。

■体坛观澜R

中国球员在本届美网
上取得的集体突破令人欣
喜。深耕青少年网球沃
土，激发青少年对网球运
动的兴趣，为项目储备人
才、培育新苗，中国网球必
将迎来硕果累累的明天

本版责编：塔怀旸 唐天奕 高 佶

在 刚 刚 落 幕 的 美 国 网 球 公 开 赛 单

打比赛中，中国球员取得集体突破，4 人

凭借排名晋级正赛，3 人从资格赛突围，

5 人闯入 32 强。

取得这次突破并非偶然。在职业网

球这条路上，前有众多中国球员披荆斩

棘，为越来越多的后来人探索道路；同

时，中国网球深耕青少年沃土，并开发国

内赛事体系，促进球员成长。年轻球员

在国际赛场不懈拼搏，累积经验，提升实

力，终于迎来集体绽放时刻。

踏实前行，终有回报。作为 2017 年

美网青少年男单、男双冠军，吴易昺迈入

成人赛场后受到伤病困扰，状态起伏，5
年后终于重回美网。他此番表现出色，

闯入男单 32 强。吴易昺表示在国内通

过中国网球巡回赛这一平台的历练增强

了自信，帮助自己走出了低谷。

苦练内功，才有底气。本赛季中国

球员在国际赛场巡回参赛，在高水平对

抗中提高技战术素养和抗压能力，迅速

成长，多人刷新最高排名。19 岁的郑钦

文本赛季首次参加四大满贯成人组女单

正赛，均闯过首轮关，排名从百名开外跃

升至前 40 位。

此前一直在低级别赛事争取积分的

袁悦本届美网从资格赛突围，闯入女单 32 强。她表示，经常

和王蔷、朱琳、王曦雨这些排名更高的球员训练，对她帮助很

大。团结互助、彼此激励，中国球员在压力巨大的职业网坛共

同营造了集体的温暖。本届美网取得新突破的几名球员都表

示，正是这种良性竞争和互相鼓励的氛围，让大家既能轻松上

阵，但又不想落后，在赛场展现了更好的自己。

今年，中国网球巡回赛总决赛将再次来到中国澳门，中国

网球协会还将推出“青苗计划”，通过更完善的人才培养和赛

事体系，为青少年运动员构建更广阔的平台，为中国网球选拔

出更多人才。

深耕青少年网球沃土，激发青少年对网球运动的兴趣，为项

目储备人才、培育新苗，中国网球必将迎来硕果累累的明天。
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北京时间 9 月 12 日凌晨，2022 世界跆拳

道波兰公开赛结束。王肖璐、周泽琪等 4 名

中国队选手获得各自级别冠军，另有 3 个级

别的决赛在中国队选手之间展开。最终，中

国跆拳道队以 7 金 5 银 2 铜的成绩结束了波

兰公开赛的征程。

进入 2024 年巴黎奥运周期，中国跆拳道

队积极备战，年轻选手逐渐挑起大梁，在今

年的多项国际赛事中崭露头角。

积分赛上创佳绩

波兰公开赛是中国队此次外训外赛参

加的又一站赛事，在此前进行的 2022 年世界

跆拳道巴黎大奖赛比赛中，年轻选手骆宗诗

在女子 57 公斤以下级决赛中获得冠军。

进入 2022 赛季，围绕巴黎奥运会参赛名

额的争夺日趋激烈，中国队积极参赛，争取

奥运积分。新赛季，队伍接连参加了奥地利

公开赛、罗马大奖赛、卢森堡公开赛、茂朱挑

战赛、亚锦赛、春川公开赛、巴黎大奖赛和波

兰公开赛等多项世界跆拳道联盟奥运积分

赛事，尽可能为队员创造更多的比赛锻炼

机会。

以 6 月 30 日结束的春川公开赛为节点，

中国跆拳道队在此前的国际比赛中共收获

20 枚金牌、14 枚银牌和 18 枚铜牌。进入 9
月，中国队选手在巴黎大奖赛和波兰公开赛

中继续发挥出色，延续了此前的良好态势。

队员们收获了信心。“取胜的关键是相

信自己，这样才能把战术打出来。”北京时间

9 月 3 日，骆宗诗在收获巴黎大奖赛女子 57
公斤以下级冠军后表示。本赛季，这名 23 岁

的姑娘夺得了包括罗马大奖赛和巴黎大奖

赛在内的多项赛事冠军。在骆宗诗看来，好

成绩让自己的心理素质更加过硬，要在今后

的比赛中争取更加稳定的发挥。

站上国际赛场，更多年轻选手得到了展

现自己的机会。在波兰公开赛中，00 后小将

王肖璐夺得了女子 49 公斤以下级的冠军。

在今年 6 月举行的亚锦赛中，首次参加成年

组国际比赛的王肖璐战胜了东京奥运会冠

军、泰国名将翁巴达那吉，夺得女子 53 公斤

以下级季军。通过参与国际赛事，年轻选手

迅速成长。

积极适应新规则

在 2000 年悉尼奥运会上，跆拳道成为正

式比赛项目。进入巴黎奥运周期，世界跆拳

道联盟开始推行新的竞赛规则，在赛制、判

罚等方面进行了较大调整。

今年 6 月进行的罗马大奖赛是巴黎奥运

周期的首场大奖赛，新的竞赛规则在大奖赛

赛场上首次应用。代表中国队参赛的 3 名选

手——骆宗诗、周俐君和张梦宇表现出色，

其中骆宗诗在女子 57 公斤以下级决赛中战

胜奥运冠军、英国名将琼斯获得冠军。

自去年的冬训开始，中国跆拳道队便开

始学习、适应新规则，并根据新规则的技术

特点，强化队员的上肢力量训练。张梦宇表

示，冬训期间的强化训练帮助自己在国际赛

场上充分发挥出实力。

新规则公布后，中国跆拳道协会迅速组

织了多场裁判员的线上培训。8 月 14 日，全

国跆拳道锦标系列赛首站比赛在河南漯河

闭幕，这也是首场采用新规则的全国跆拳道

A 类赛，共有来自 35 支参赛队的 600 余名选

手参赛。近期参与过 4 项重要国际赛事执裁

工作的国际级裁判祝林芳担任技术代表，帮

助各队教练和运动员适应新规则。

在多方面做足准备，中国跆拳道队面对

新规则更加从容。

未来还需更努力

巴黎奥运会上，跆拳道项目共设 8 个级

别，将有 128 名运动员参加（男、女运动员各

64 名），每个级别有 16 名选手，且每个国家

（地区）奥委会代表队在每个级别最多只能

派出 1 名选手参赛，竞争非常激烈。

除东道主名额等自动分配的席位外，还

有 3 种参赛资格的获取方式，分别为通过奥

运积分排名获得、通过世界跆拳道联盟大满

贯冠军系列赛获得以及通过各大洲资格赛

获得。根据巴黎奥运会跆拳道的资格获取

系统，每个级别奥运积分排名前 5 名的运动

员将自动为所属国家（地区）奥委会赢得一

个参赛资格，在罗马大奖赛和巴黎大奖赛上

获得冠军后，骆宗诗的奥运积分排名进入女

子 57 公斤以下级的前 5 位。此外，大满贯积

分位列每个级别首位的运动员同样可以为所

属国家（地区）奥委会获得一个参赛名额。

眼下，中国跆拳道队将在短暂休整后参

加 9 月 18 日开赛的斯洛文尼亚公开赛，此后

队伍还将参加曼彻斯特大奖赛和跆拳道世

锦赛两项奥运积分丰厚的大赛。在备战巴

黎奥运会的道路上，中国队选手取得了良

好开局，未来还需不懈努力。

中国跆拳道队积极备战巴黎奥运会—

争取奥运积分 锻炼年轻选手
本报记者 刘硕阳

■展望奥运新周期R

本报北京 9 月 12 日电 （记者范佳元）

9 月 11 日，2022 年 U18（18 岁以下）女篮亚锦

赛在印度班加罗尔结束，中国队在决赛中

55∶81 负于澳大利亚队，获得亚军。澳大利

亚队获得冠军。

本场比赛，澳大利亚队整体实力更为突

出，在篮板球和二次进攻方面优势明显，全

场比赛比中国队多抢了 30 个篮板球，并且

有 15 分来自二次进攻。中国队在攻防两端

都发挥欠佳，全场共 24 次在三分线外出手，

但仅命中 3 个球。

本次亚锦赛中国队开局不利，在小组赛

阶段先后负于中国台北队和日本队，一度面

临无缘四强的局面。面对压力，中国队在半

决赛资格赛上击败韩国队，又在半决赛中以

54∶51 险胜日本队，闯入决赛。凭借此次比

赛的亚军成绩，中国队拿到了 2023 年 U19
（19 岁以下）女篮世界杯参赛资格。

中国队获U18女篮亚锦赛亚军
本报北京 9 月 12 日电 （记者郑轶）在

10 日结束的 2022 年中国国际象棋甲级联赛

快棋赛第四轮中，代表浙江绍兴越城队参赛

的丁立人速胜北京队小将张帝，他的快棋实

时等级分达到 2838.6 分，超越现任棋王、挪

威名将卡尔森，升至世界第一。

国际棋联于 2012 年引入快棋和超快棋

等级分，每月更新并公布一次。本届联赛开

始前，丁立人的快棋等级分处于非活跃状

态，因为他上一次参加线下快棋赛还是在

2019 年 。 当 时 丁 立 人 的 快 棋 等 级 分 达 到

2836 分，位居世界第二，卡尔森以 2886 分排

名世界第一。此后两年多，卡尔森分别参加

了世界杯赛、快棋超快棋世锦赛以及超巡赛

第三站，但战绩欠佳，其快棋等级分目前降

至 2834 分。在今年联赛快棋赛前四轮中，

丁立人取得 3 胜 1 和，快棋等级分小涨 2.6
分，达到 2838.6 分，从而超越卡尔森。

丁立人快棋等级分升至世界第一


