
当地时间 9 月 4 日，在葡萄牙波

尔图进行的一场世界顶级霹雳舞赛

事中，中国霹雳舞小将刘清漪勇夺

女子组冠军。这是近一个月来，她

获得的第二项国际顶级霹雳舞赛事

冠军。在国际赛场连创佳绩，16 岁

的刘清漪表示自己收获了信心。“接

下来，我将继续努力，补强短板，争

取未来能有更好表现。”刘清漪说。

作为 2024 年巴黎奥运会新增比

赛项目，霹雳舞运动迎来新的发展

契机。以刘清漪为代表的中国霹雳

舞选手，正通过积极参加高水平国

际 比 赛 ，不 断 积 累 经 验 ，努 力 提 升

实力。展望巴黎奥运会，刘清漪表

示，期待能在奥运赛场为国争光。

“做自己喜欢的事，
再苦再累都值得”

刘 清 漪 小 时 候 上 过 不 少 兴 趣

班，吉他、拳击、跆拳道，她现在都能

“比划”两下。自从 10 岁偶然接触到

霹雳舞后，刘清漪发现自己找到了

最喜欢的项目。

“霹雳舞非常有魅力，每名运动

员都能通过霹雳舞展现个性。”刘清

漪说。

因为热爱，刘清漪练得格外认

真。在家乡河南辉县，放学后或是

周末，刘清漪便一头扎进霹雳舞培

训班，一练就是好几个钟头。尽管

如此，她却从不喊苦喊累，“霹雳舞

是我的兴趣爱好，做自己喜欢的事，

再苦再累都值得。”

很 快 ，身 体 条 件 出 众 、肯 于 付

出 的 刘 清 漪 品 尝 到 了 胜 利 的 果

实。 11 岁时，刘清漪获得了一项少

儿霹雳舞赛事的冠军。此后，她在

国 内 少 儿 霹 雳 舞 赛 事 中 不 断 创 造

佳绩。

为备战 2021 年全国运动会，河

南省街舞队于 2019 年成立，刘清漪

入选，并夺得全运会霹雳舞项目女

子组冠军，随后顺利入选国家霹雳

舞集训队。

“能够取得今天的成绩，我最感

谢的是父母。”刘清漪表示，不论是

报名参加霹雳舞培训班，还是进入

霹雳舞专业队，父母都尊重她的决

定，一直做她坚强的后盾。

“将中国元素融入
霹雳舞，让世界进一步
了解我们的优秀传统
文化”

今年 7 月，中国霹雳舞外训外赛

队前往欧洲，开启为期半年的海外

训练、比赛。作为其中一员，刘清漪

有了更多机会与国外高水平选手交

流学习，她抓住机会刻苦训练，进步

明显。

在葡萄牙波尔图夺冠前不到一

个月，刘清漪在斯洛伐克进行的一

场街舞赛事中夺得个人首个世界级

赛事冠军。连续夺冠，让刘清漪在

国际霹雳舞界知名度提升。世界著

名 霹 雳 舞 者 马 克 斯·奥 利 维 拉 说 ：

“现在几乎所有霹雳舞者都认识刘

清漪了。她的出现，会推动世界女

子霹雳舞水平达到一个新高度。”

刘清漪说，连续夺得两项国际

赛事冠军，但感受并不相同。第一

次 ，自 己 心 态 相 对 比 较 紧 张 ，第 二

次放松了许多。她认为，这就是比

赛经验积累带来的成长。在波尔图

的比赛八进四阶段，刘清漪在第一

轮结尾时临场发挥，将武术动作加

入霹雳舞中。“据我了解，当时的对

手不仅是一名霹雳舞者，还练习了

多年中国武术。因此，我便想到用

武术动作来回应对手。”刘清漪说。

成长的背后，是日复一日的认

真训练和赛前细致的准备。刘清漪

表示，每一个固定动作，自己在平时

都反复练习，只有熟练掌握，到了赛

场才不会紧张。即便是临时加入的

武术动作，也是她之前认真练习过

的。“作为一名中国霹雳舞运动员，

我 要 多 尝 试 将 中 国 元 素 融 入 霹 雳

舞，让世界进一步了解我们的优秀

传统文化。”刘清漪说。

作为一名年轻小将，刘清漪一

直保持着清醒认识。连续两次大赛

夺冠，她没有产生骄傲自满的情绪，

反而更深刻地认识到自己的短板，

与世界顶尖选手之间的差距。“我的

强项是动作难度大，冲击力强，但在

对音乐的表达以及地板脚步等方面

还需加强。”刘清漪说。

“让全世界看到我
们中国霹雳舞运动员
的实力”

从全运会夺冠、世锦赛第九、世

运会第四，再到连续夺得国际大赛冠

军，刘清漪逐步走向成熟。她说：“我

们有优秀的教练和保障团队，负责技

术、体能、饮食、康复等日常科目，让

队员的训练非常系统和高效。”

刘清漪的多名队友近来也在国

际赛场表现出色。在波尔图的比赛

中，亓祥宇和芮玢琪分别闯进男子

组和女子组四强。

2022 年霹雳舞世锦赛将于 10 月

在韩国举办。世锦赛冠军将直通巴

黎奥运会，前三名将获得奥运会资

格赛的参赛资格。刘清漪说，世锦

赛高手众多，难度更大，自己将认真

备战，力争站上领奖台，获得巴黎奥

运会资格赛参赛资格。

展望两年后的巴黎奥运会，刘

清漪表示：“目标是站上奥运会领奖

台，为国争光，让全世界看到我们中

国霹雳舞运动员的实力。”
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从全运会夺冠、世
锦 赛 第 九 、世 运 会 第
四，再到连续夺得国际
大赛冠军，霹雳舞小将
刘 清 漪 逐 步 走 向 成
熟。展望两年后的巴
黎奥运会，刘清漪表示
目标是站上奥运会领
奖台。

期待能有更多中国运动员在
海外联赛中历练，在训练比赛中
经风雨长见识，提高竞技实力

日前，中国女足球员李梦雯加盟了法甲巴黎

圣日耳曼俱乐部，丹麦超级联赛冠军克厄队也宣

布此前在美国球队踢球的中国球员赵瑜洁加盟。

中国女足的主力球员王霜也再次选择出国，加盟

美国球队路易斯维尔竞技队。

由此，中国女足球员在海外踢球的阵容进一

步扩大，她们在异乡追梦的脚步，让人们深切感受

到新一代女足球员展现的敢于挑战、勇于超越的

拼搏精神。

出国踢球、在海外联赛中锤炼技术提升水平

一直是李梦雯的梦想。初到法国，她积极参与全

队合练和热身比赛，“挑战与尝试”的想法，让她保

持着轻松且进取的心态。当然，语言关、生活关和

融入能力，仍是摆在她面前的课题，是对她适应能

力的考验。

已是第三次加盟国外俱乐部球队的王霜，展

现了更强的适应性，她在很短时间内就融入了球

队，不仅首发出场，还在比赛中收获进球。王霜在

球场上的实力已经有目共睹，难能可贵的是，她依

然保持着积极进取的心态。

篮球运动员周琦也在接受采访时不止一次地

表达了“希望在更高水平联赛磨炼自己”的愿望，

经过海外联赛的历练之后，他已经明确了一个想

法——走出去，争取更大程度的提高。

中国运动员选择加盟海外俱乐部，在海外联

赛中锻炼自己，不仅需要有提升实力的愿望，也要

有走出舒适区的勇气。陌生的环境、激烈的竞争、

高强度的对抗，会给初次尝试的运动员带来一系

列的困扰，但只要经受住考验，运动能力的提升和

心理上的成熟将成为宝贵财富。周琦坦言，征战

澳大利亚联赛让他长期处于高水平对抗当中，收

获很大。

期待能有更多中国运动员在海外联赛中历

练，在训练比赛中经风雨长见识，提高竞技实力。

走出舒适区
接受新挑战

晨 曦
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刘清漪在全运会比赛中。 泱 波摄


