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伴随学校体育工作
的深入推进，社会各界
对校园赛事的重视程度
不断提高，赛事服务水
平和学生球员参赛体验
有明显提升。此外，优
秀教练员的加入、逐步
完善的赛事体系，为中
学生篮球联赛的壮大提
供了更多保障。

广东深圳的 8 岁少年王梓烁日前成功

挑战超高难度攀岩，成为这一线路上年龄

最小的“登顶者”。王梓烁的父母说，最初

练习攀岩只是希望孩子能够锻炼身体，增

强体能，孩子在一次次攀登的过程中喜欢

上这项运动，增强了自信，这让他们感到非

常惊喜。

近年来，我国青少年体育取得巨大进

步，各个项目中的新生力量大量涌现。河

南新乡 17 岁女孩刘清漪，近一个月两次夺

得国际顶级霹雳舞赛事冠军；广东中山 14
岁少年苏锦铭，在男子 100 米比赛中跑出

11 秒 06 的佳绩；安徽六安 17 岁小将华海

超，在省运会男子 4× 100 米接力赛中，最后

一棒从落后很多追到第一……越来越多的

青少年在体育运动中收获快乐。

青少年体育蓬勃发展，得益于国家的

高度重视。今年，中共中央办公厅、国务院

办公厅印发《关于构建更高水平的全民健

身公共服务体系的意见》，提出实施青少年

体育活动促进计划，让每个青少年较好掌

握 1 项以上运动技能。日前新修订的《中

华人民共和国体育法》强调要“培育、增强

青少年体育健身意识，推动青少年和学校

体育活动的开展和普及，促进青少年身心

健康和体魄强健”。

体育锻炼能够让学生享受乐趣、增强体质、健全人格、锤

炼意志。王梓烁开始练习攀岩时，系着安全绳依然有些怯懦，

但在一次次克服困难、向上攀登的过程中，他逐渐成长为一名

不服输的小男子汉。为了超越自我，挑战更高难度，他也曾多

次尝试，但从未想过放弃，最终成功登顶。

让更多的孩子爱上运动，需要大力发展校园体育，积极营

造体育氛围。内蒙古因地制宜开展球类运动、冰雪运动、沙地

运动等，帮助青少年从小培养运动兴趣；江西增加体育课程课

时，确保中小学生每天进行 1 小时体育锻炼；四川把学校体育

落实情况、学生体质健康状况等纳入教育督导评估范围，全方

位促进学校体育蓬勃开展。

此外，学校还要丰富校园体育开展方式，更好发挥“教会、

勤练、常赛”的作用。通过让孩子掌握、运用体育技能，帮助他

们养成运动习惯，培养体育素养，以赛促练，使孩子充分享受

体育乐趣。当更多孩子爱上体育运动并使健身锻炼成为生活

方式，体育强国建设的基础必将更加坚实。
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当更多孩子爱上体育运
动并使健身锻炼成为生活方
式，体育强国建设的基础必
将更加坚实

近日，中国高中生篮球联赛全国总决赛

与中国初中生篮球联赛全国总决赛相继在

广东佛山进行，来自各地的 32 支队伍经过基

层赛、分区赛的比拼脱颖而出，在总决赛的

舞台展开角逐。

最终，石家庄第二中学男队以 88∶71 战

胜乌鲁木齐 101 中学男队，夺得高中联赛男

子组冠军，清华大学附属中学女队夺得女子

组冠军。初中联赛方面，湖南明德华兴中学

男队与石家庄第五中学女队分别战胜湖南

地质中学男队和清华大学附属中学女队，分

获男子组和女子组冠军。

近 年 来 ，伴 随 学 校 体 育 工 作 的 深 入 推

进，社会各界对校园赛事的重视程度不断提

高。本次中学生篮球联赛，赛事服务水平和

学生球员参赛体验有明显提升。此外，优秀

教练员的加入、逐步完善的赛事体系，为中

学生篮球联赛的壮大提供了更多保障。

优秀教练员帮助
球队提升实力

8 月 14 日下午，清华大学附属中学女队

教练冯丹蕾站在场边，看着眼前欢庆夺冠的

队员们，格外高兴。在当日进行的中国高中

生篮球联赛全国总决赛女子组决赛中，清华

大学附属中学女队以 69∶34 战胜河南省实验

中学女队，再次夺得该项赛事总冠军。

“非常开心，这一年的所有努力都是值

得的！”28 岁的冯丹蕾曾是中国女子篮球联

赛四川队的一员，短暂的职业联赛历练之

后，冯丹蕾回到清华大学附属中学担任教练

员。“清华大学附属中学是我的母校，高中毕

业后，我进入北京师范大学，随后加入专业

队。”冯丹蕾表示，大学生篮球联赛与职业联

赛的经历，让自己确立了成为一名教师的

目标。

冯丹蕾来到清华大学附属中学担任女

篮教练已经 3 年了，在她看来，能够快速适应

从职业球员到校园篮球教练员的身份转变，

得益于自己多年来养成的“记训练笔记”的

习惯。冯丹蕾介绍，自己从参加校园篮球联

赛开始，便会对每次的训练和比赛内容进行

总结整理，学习理解教练传授的内容。冯丹

蕾说：“学生运动员和职业球员的经历让我

的思维开阔起来，对篮球运动的认识也更加

深入，这对执教球队有很大帮助。”

在 8 月 19 日结束的中国初中生篮球联

赛全国总决赛男子组决赛中，湖南地质中学

男队夺得亚军。主教练周灿说：“对于队员

们来说，站在全国总决赛的赛场上是一次宝

贵的机会，希望大家明年继续努力。”1985 年

出生的周灿毕业于湖南人文科技学院体育

教育专业（篮球专项），自进入球队担任主教

练以来，他便注重高质量、高效率的训练。

除此之外，周灿在训练过程中还十分注重了

解掌握队员的心理状态，他说：“孩子们自己

想练，才能事半功倍。”

中国中学生体育协会竞赛管理部主任

赵俊杰说，从近几年的联赛来看，球员对关

键球的处理能力有明显提高，这跟教练员水

平的普遍提升有关，协会将与中国篮球协会

一起，继续推动篮球教练员培训项目。

校园篮球推动校
园体育文化建设

在去年的中国高中篮球联赛全国总决

赛男子组半决赛中，石家庄第二中学男队与

湖南明德中学男队的对决成为球迷津津乐

道的话题。在比赛最后阶段的 18 秒，两队的

争夺扣人心弦，比分交替领先。随着石家庄

第二中学男队终场前 0.7 秒进攻得手锁定胜

局 ，一 场 精 彩 的 比 赛 给 人 们 留 下 了 难 忘

记忆。

在今年的中国高中篮球联赛全国总决

赛上，石家庄第二中学男队展现了良好的竞

技状态，在决赛中战胜乌鲁木齐 101 中学男

队，首次夺得该项赛事总冠军。主教练邢路

国表示，取得这份佳绩离不开学校和家长的

支持。

据 石 家 庄 第 二 中 学 校 长 宋 伟 介 绍 ，学

校自上世纪 80 年代组建学校男、女篮球队

以来，球队连续 19 年夺得河北省中学生篮

球联赛冠军，多次代表河北省参加全国中

学 生 篮 球 联 赛 。 宋 伟 说 ：“ 经 过 多 年 的 发

展，学校已构建起完善的小初高梯队人才

培养模式。”

据了解，在篮球项目的影响下，石家庄

第二中学积极探索校园体育发展模式，推动

校园体育文化建设。宋伟说，学校在保障每

周两次体育课、两次体育活动课以及每天两

个大课间的基础上，鼓励开展多样化体育活

动和校园赛事，“要让体育活动成为校园里

一道美丽的风景。”

与石家庄第二中学一样，深圳第二实验

学校也十分注重校园体育活动的开展。据

深圳第二实验学校男篮主教练田贵昆介绍，

校内的班级联赛非常热闹，观众经常是“里

三层外三层”。学校还通过各种方式营造校

园篮球氛围，吸引更多孩子参与体育活动。

校园四级联赛赛
事体系将搭建完成

“能够站在全国总决赛的赛场上，非常

激动。”令人耳目一新的开场灯光秀、充满仪

式感的出场环节，给乌鲁木齐 101 中学男队

队员杨虎龙留下深刻印象。伴随校园篮球

联赛体系不断完善，校园篮球联赛的赛事影

响力不断提升，越来越多的学生积极参与篮

球运动。

据中国中学生体育协会统计，自 2021 年

10 月的基层赛开始，2021—2022 赛季中国高

中生篮球联赛共有 389 支高中篮球队的近

5000 名高中生球员参与比赛，初中生篮球联

赛则有约 8000 名初中生球员参赛。

赵俊杰表示，深入推进体教融合让校园

球队的选材面更广，很多学校与职业俱乐部

合作，推动联赛整体水平不断提高。据统

计，过去 8 年，已有超过 100 名学生球员通过

选秀的方式进入中国男篮职业联赛。

据 了 解 ，中 国 小 学 生 篮 球 联 赛 即 将 推

出，首赛季比赛计划于今年 10 月启动。中国

小学生篮球联赛将打造省级基层赛、全国大

区赛、全国总决赛、亚洲冠军杯、世界冠军杯

赛事晋级体系，通过联赛选拔有潜力的球

员，丰富青少年篮球人才储备。

赵 俊 杰 介 绍 ，在 中 国 中 学 生 体 育 协 会

和中国大学生体育协会推动下，目前初中、

高中和大学联赛已成功举办，伴随着小学

生篮球联赛的推出，校园四级联赛的赛事

体系将搭建完成。赵俊杰表示：“我们会继

续完善赛事体系，努力为孩子们提供更多

的机会。”

赛事带动作用明显 参与学生数量增多

校园篮球 茁壮成长
本报记者 陶相安

日前，2022 年全国射击锦标赛（步手枪

项目）暨国家射击队步手枪项目开罗世锦赛

最后一场选拔赛结束。东京奥运会冠军杨

皓然、张常鸿、姜冉馨等选手将参加于 10 月

在开罗举行的射击（步手枪项目）世锦赛。

本次选拔进行了步手枪 10 个奥运小项

的比赛，第一阶段共进行了 4 场选拔赛，第

二阶段在北京、南京分别进行了两场选拔

赛，最终综合 6 场选拔赛总积分确定了世锦

赛参赛阵容，杨皓然、张常鸿、姜冉馨等 24
名选手获得世锦赛参赛资格。杨皓然、盛李

豪、姜冉馨等还将同时参加男子 10 米气步

枪、女子 10 米气手枪混合团体项目比赛。

国家体育总局射击射箭运动管理中心

副主任王炼表示，选拔赛达到了锻炼和选拔

运动员的目的，尤其是年轻运动员表现出了

冲劲，打出了出色的成绩。

从选拔过程来看，年轻运动员的表现可

圈可点。00 后选手表现抢眼，很多不满 20
岁的选手也初露锋芒。如在竞争最激烈的

女子 10 米气步枪比赛中，积分遥遥领先的

浙江小将黄雨婷刚满 16 岁，她也是本次世

锦赛阵容中最年轻的选手。获得男子 10 米

气步枪参赛资格的盛李豪和获得女子 50 米

步枪三姿参赛资格的张琼月都是 2004 年出

生的年轻运动员，入围女子 25 米手枪参赛

名单的肖嘉芮萱也刚满 20 岁。这些优秀年

轻运动员的涌现，强化了国家队的良性竞

争，也体现了巴黎奥运周期国家射击队步手

枪项目的人才厚度。

进入巴黎奥运周期后，国际射击运动联

合会对步手枪项目竞赛规则进行了多次修

改，国家射击队在集训和选拔过程中也针对

新规则进行了调整。比如，在南京进行的最

后一场选拔赛，从比赛时间到转场节奏等安

排都在模拟世锦赛，考察队员的同时也帮助

他们适应比赛节奏。

据悉，选拔赛结束后，国家射击队将前

往河北承德坝上训练基地进行体能调整训

练，之后返回北京进行世锦赛前的集训。

国家射击队（步手枪项目）积极备战世锦赛

适应规则变化 调整比赛节奏
本报记者 季 芳

2022年世界羽联巡回赛日本公开赛 9月

4 日战罢，中国羽毛球队 5 个单项中唯一闯

入决赛的男双组合梁伟铿/王昶，以 21∶18、

13∶21、21∶17 战胜丹麦队组合阿斯特鲁普/
拉斯姆森，夺得冠军。

这场决赛耗时 61 分钟，丹麦队组合不

断通过球路变化和稳定的防守反击打乱中

国队年轻组合的节奏。面对困难，王昶在网

前大胆封网，梁伟铿在后场积极下压，二人

轮转配合默契，将比分逐渐拉开，最终锁定

胜局。在本站比赛连续战胜印尼队和丹麦

队强档组合夺冠，梁伟铿和王昶表示“信心

增强了很多”。

梁伟铿/王昶是中国羽毛球队 00 后组

合，两人自今年 5 月搭档以来，参加了 5 站国

际赛事，获得一次冠军、一次亚军，还有一次

打进四强，战胜过多对世界排名前十位的男

双组合，展现了较强的冲击力。凭借在日本

公开赛上新增的冠军积分，梁伟铿/王昶的

最新一期世界排名跃升至第五十四位。

东京奥运会之后，李俊慧、韩呈恺等男

双世界冠军退役，中国羽毛球队在男双项目

上尝试了多对组合搭配，去年夺得世锦赛亚

军的何济霆/谭强也拆对重组。目前，刘雨

辰/欧烜屹、周昊东/何济霆、谭强/任翔宇以

及梁伟铿/王昶等组合是重点培养对象。距

离巴黎奥运会还有不到两年时间，打造具有

竞 争 力 的 男 双 组 合 是 中 国 队 的 重 要 任 务

之一。

从近两届羽毛球世锦赛来看，女单和女

双冠军都是蝉联；混双项目中国队组合郑思

维/黄雅琼本赛季已取得 7 次冠军，状态良

好 。 在 男 双 项 目 方 面 ，从 东 京 奥 运 会 到

2021 年世锦赛，再到 2022 年世锦赛，3 次大

赛的冠军都来自不同队伍，竞争激烈。

中国羽毛球队男双组主管教练陈其遒

表示，日本公开赛前，中国队男双组合进行

了针对性训练，增强了通过防守制造进攻机

会的能力，在比赛中得到了检验，取得了较

好的效果。

中国羽毛球队在男双项目上主动求变

尝试拆对重组 培养年轻球员
本报记者 孙龙飞

本报北京 9 月 7 日电 （记者陶相安）中国奥委会 7 日在京

召开特别全会，以无记名投票的方式选举高志丹为中国奥委会

新任主席。会议还表决通过《中国奥委会 2021 年工作报告》，审

议通过中国奥委会部分人事变更提案。

高志丹在当选主席后表示，过去 6 年，中国奥委会圆满完成

东京奥运会和北京冬奥会备赛参赛任务、推动中国奥林匹克运

动实现跨越式发展，并感谢苟仲文同志在担任主席期间为中国

体育和奥林匹克事业作出的重要贡献。

高志丹当选中国奥委会新任主席

本报北京 9月 7日电 （记者范佳元）2022 中国国际体育用

品博览会将于 9 月 16 日至 19 日在福建厦门国际会展中心举行。

据介绍，2022 中国国际体育用品博览会预计有 1300 家企业

参展，展会面积达 15 万平方米。本届展会共设置健身展区、体育

场馆及器材展区、体育消费及服务展区等三大主题展区。三大主

题展区将结合行业和市场发展的最新状况，设置多个细分区。

2022 中国国际体育用品博览会将举行

本报北京 9月 7日电 （记者郑轶）2022 年中国国际象棋甲

级联赛常规赛 6 日在重庆涪陵开赛，来自各地的 12 支职业棋队、

80 多名棋手参与比拼。

新赛季国际象棋甲级联赛采取新的赛制：比赛分为常规赛

和总决赛，为期 14 天的常规赛采用循环赛，在传统的慢棋赛基

础上增加了快棋比赛，分别进行 11 轮，按场分总和确定各队名

次，常规赛前八名获得晋级总决赛的资格。

在首轮慢棋赛中，现任世界棋后居文君领衔的上海队以

2.5∶2.5 战平丁立人领衔的浙江队。在其他 5 场比赛中，深圳

队、成都队、重庆体彩队、青岛队、杭州·镇江润州联队均以 3∶2
战胜各自对手。在 6 日晚进行的首轮快棋赛中，除重庆九龙

坡·育才队和北京队获胜外，其他 4 场比赛均战成平局。首日

比赛过后，重庆体彩队、深圳队、成都队均为 1 胜 1 平，暂列积

分榜前三位。

新赛季国际象棋甲级联赛开赛

据新华社万象 9 月 7 日电 （章建华）在 6 日于老挝首都万

象落幕的第二十六届亚洲青少年乒乓球锦标赛上，中国队获得

5 项冠军。

在 6 日的 U19（19 岁以下）组别比赛中，中国队选手陈垣宇夺

得男子单打冠军，覃予萱夺得女子单打冠军。此前，中国队已获

得 U19组别男团和女团冠军以及 U15（15岁以下）组别男团冠军。

日本队在本届比赛表现不俗，收获 4 项冠军，获得 U19 组别

男子双打和女子双打、U15 组别男子单打和女子团体冠军。

第二十六届亚洲青少年乒乓球锦标赛于 9 月 1 日至 6 日

举行。

第二十六届亚洲青少年乒乓球锦标赛

中国队获得 5项冠军

9 月 5 日 ，福 建 省 福

州市麦顶小学，排球兴趣

班 的 学 生 在 进 行 训 练 。

新学期开始，麦顶小学广

泛 开 展 篮 球 、羽 毛 球 、跳

绳 、足 球 、排 球 等 丰 富 多

彩的体育活动，组建各类

兴趣班，针对学生的兴趣

培养他们的运动特长，让

孩 子 们 在 运 动 中 增 强 体

质，健康成长。

谢贵明摄（影像中国）
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