
■建设更高水平的平安中国R

799 元、4180 元、4.5 万元……一个多月时间

里，家住重庆市涪陵区的 65 岁老人胡英（化名）

瞒着家人，为自己的减肥计划花了近 10 万元。

最后，实在忍受不住煎熬的她，将事情告知了家

人，并在家人的陪伴下走进派出所报警。

连胡英自己都没想到，她的这次报警，竟让

警 方 挖 出 了 一 个 特 大 诈 骗 团 伙 。 今 年 6 月 10
日，涪陵区公安局在上级公安机关的指导下，组

织 300 余名警力赴湖南、湖北开展缉捕工作，成

功打掉一个专门针对老年人等群体兜售“减肥

保健品”的特大诈骗团伙，捣毁涉案窝点 5 个，抓

获犯罪嫌疑人 339 名，涉案金额达 2.9 亿余元，受

害人逾万人。

警方调查发现，被骗的上万人中，老年人占

比超过 80%，但一年多来，被骗者中只有胡英一

人选择了报警，究竟为何？近日，记者进行了深

入调查。

“不节食，不运动，每天一
次减 3斤”，“高级营养师”为老
年人制定“套餐”

身高一米七的胡英，体重常年保持在 200 斤

左右。随着双膝关节骨质增生加重，行走变得

越来越吃力。听到丈夫和儿子说要给她买拐杖

时，胡英二话不说就拒绝了。可走路都困难，靠

运动来减肥，显然不现实。

“不节食，不运动，每天一次减 3 斤。”今年

4 月初的一个晚上，正在玩手机的胡英被一则

广 告 吸 引 。 她 随 即 通 过 扫 描 广 告 上 的 二 维

码，添加了一个名为“A 膳体纤官方客服小兰”

的微信。

第二天，在小兰长达 5 个小时的耐心推荐

下，胡英购买了印有某知名品牌名称、总价值

799 元的“膳体纤”特殊膳食复合营养餐。“收到

货后千万别自行服用，我会推荐一个顾问来教

你，以保证疗效。”“贴心”的小兰反复叮嘱。

随即，“顾问”小苏加上了胡英的微信。“不

能吃主食，最多只能吃点蔬菜水果”，小苏称这

是为了让营养餐的效果更好。可为期 10 天的营

养餐胡英仅吃了 1 天，小苏就表达了自己的难

处：胡女士属于特殊体质，他只是一般的“营养

顾问”，恐怕难以胜任，但他可以推荐“高级营养

师”来接手。

接下来，“高级营养师”黄先生和冉女士轮

番上场。他们采取心理战术，通过讲述“具体事

例”，告知胡英体内的脂肪已被打散，如果不继

续增加新产品促进代谢，油脂就会通过血管返

回到身体的各个器官和关节，届时不仅无法走

路，还可能面临截肢的风险。

恐慌之下，胡英迷迷糊糊地先后花费 4180
元、4.5 万元、4.5 万元购买了 3 次“减肥套餐”。

到 5 月初，胡英的体重较一个月前轻了 13 斤，可

此时她已有 1 个月没吃过主食了，身体状态很是

不好，心存疑虑的她表示不想再继续服用营养

餐。冉女士一听，便要求胡英写一份书面说明，

声明发生任何不良后果自行负责。此时，胡英

终于意识到自己被骗了。

“钱追不追得回来先不说，别让更多人被骗

就行了。”5 月 14 日，在儿子的陪同下，她走进派

出所报警。

一个公司化运作、涉案人
数众多的诈骗团伙浮出水面，
有的受害者被骗 200余万元

接到报警后，涪陵警方经侦查发现，该案背

后涉及一个公司化运作、涉案人数众多的诈骗

团伙。涪陵警方成立专案组全力侦办此案。

专案组发现仅今年初至案发，该款减肥产

品发往全国各地的快递信息就达 2.1 万余条。

根据前期掌握的线索，警方很快又找到了一名

涪陵籍受害者张栋（化名）。张栋和胡英一样被

网上的减肥广告吸引，逐渐掉入了陷阱。

张栋花费 990 元购买了 4 盒“膳体纤”特殊

膳食复合营养餐。吃了几天，发现真的有点效

果，于是在“高级营养师”的引导下，又陆续购

买 了 3 次 ，一 共 花 费 2.2 万 余 元 。 第 四 次 购 买

时 ，张 栋 还 收 到 了 对 方 送 来 的 一 款 智 能 体 重

秤。按照“高级营养师”的要求，张栋将测量后

的 数 据 拍 照 传 过 去“ 评 估 ”。 结 果“ 高 级 营 养

师”告知张栋有“三高”，让他继续购买新套餐

“调理”身体。张栋感觉自己可能受骗，便停止

服用营养餐。

警方调查发现，受害者被骗少则几千元，多

则 高 达 200 余 万 元 。 从 2021 年 11 月 至 今 年 6
月，居住在北京通州的李芯（化名）先后花费 510
元、5500 元、9.6 万元、18.4 万元、17 万元、50 万

元、70 万元、66 万元，购买了 8 次减肥套餐，共计

2316010 元。

“你就没有怀疑过对方是骗子？”办案民警

询问。李芯说：“他们利用各种案例证明，如果

不继续服用，会迅速反弹变得很胖，而且还会得

心脏病、糖尿病，甚至是癌症。这让我很害怕，

所以不得不继续购买产品。”

越来越多的受害者陈述被骗细节，警方经

过缜密侦查后，所有的线索都指向了先后注册

成立的湖南膳体纤电子商务有限公司和湖北膳

康丽健康科技有限公司。这 2 家公司一处位于

当地繁华地段高档写字楼，一处位于科技产业

园，平时门窗紧闭，招聘的新员工都是老员工的

亲友，从不允许非公司人员进入，很是神秘。

诈骗团伙吹嘘产品功效、
虚构成功案例，诱导顾客不断
购买新的高价产品

在充分掌握了该案犯罪事实、证据以及相

关情况后，6 月 10 日，专案组调集警力 300 余人，

在多地公安机关的支持配合下，同步开展收网

行动，一举抓获以何某、桂某等人为首的诈骗团

伙骨干及成员 339 名，缴获作案手机和电脑 1150
余部以及大量诈骗话术“剧本”。

到案后，何某、桂某等犯罪嫌疑人相继供述

作案事实。该诈骗团伙主要分布于武汉、鄂州

两个窝点，每个窝点下各部门之间分工明确、相

互配合。“他们十分注重广告营销，一年多来，广

告投入累计数千万元。”涪陵区公安局刑警支队

副支队长查禹介绍，该诈骗团伙通过大量广告

吸引潜在人群主动咨询，“客服”随之跟进推销

售价为几百元的营养餐。为了诱导消费者，在

该环节，仅有一款印着某知名品牌名称的“膳体

纤”产品，价格属于正常区间。

一旦顾客进行了首次消费，“客服”就会以

“指导服用”为名，将其引至“营养顾问”“高级营

养师”“体质规划师”处。他们通过吹嘘产品奇

特功效、虚构成功案例等方式骗取顾客信任，诱

导顾客不断购买新的高价产品。往往上一疗程

还未完成，“高级营养师”就会以私人定制的名

义马上推荐下一系列产品，并谎称不按计划服

用产品将会导致身体损伤，造成顾客心理恐慌。

“经统计，该诈骗团伙共准备了上百种产

品。”查禹说，给顾客邮寄的“私人定制”减肥套

餐均为随意搭配，且产品全都由普通的低价食

品、营养粉、固体饮料组合而成，不具备减肥功

效。经过诈骗分子层层包装，这些成本极低的

普通食品和饮品，被吹嘘成可以取得神奇疗效

的减肥产品，让诈骗团伙的非法获利能达到成

本的 10 倍甚至 30 倍以上。

“一年多来，只有一人报警，大多受害者直

至案发后仍不觉得自己被骗。”查禹介绍，该诈

骗团伙制定了严格的“风控制度”，并有专门的

公关团队，对受害者进行专门分类，明确了哪些

地址和人群禁止发货，从源头规避风险。在诈

骗过程中，如遇到受害者要报警，一般会主动退

款，以免事态扩大化。步步设陷、极具迷惑性的

套路，让很多老年人从始至终都没有意识到受

骗。有的老年人意识到被骗，但担心子女责怪，

往往也不会选择报警。

各部门要协同发力、综合
治理，引导老年群体选择正规
平台购买产品

“从接到报警到收网，历时 20 多天，主要嫌

疑人纷纷落网，证据链也很完整。”涪陵区公安

局副局长徐斌认为，加大打击养老诈骗力度的

同时，社会各界更应该加强协作，强化事前预

防，坚决斩断伸向老年人“钱袋子”的黑手。

从本案来看，诈骗分子在广撒网的基础上，

选择了用知名品牌产品作伪装。很多受害者冲

着品牌名气而来，却一步步掉入陷阱。后期用

于诈骗的百余种产品，也大多为小作坊贴牌生

产。徐斌表示，相关职能部门应加强监管力度，

规范整治贴牌生产的各类产品，让假名牌无法

成为诈骗分子的作案工具。同时，加大宣传力

度，让老年群体科学认识保健食品，选择正规平

台购买。

“从现实情况来看，独居老人更容易遭遇养

老诈骗。”重庆市政协委员、重庆智渝律师事务

所主任邓智勇认为，社会各界应加大对老年人

特别是独居老人的关心、关怀。在老年人自身

购买法律服务能力有限的情况下，社区、养老机

构等应尝试引入部分公益律师服务，力争织密

老年人防骗保护网。

同时，社会各界应加强对防范养老诈骗的宣

传力度，通过微信群、广播、手册、横幅等形式广

泛宣传普及防骗知识，进一步提升中老年人防骗

意识。结合多发的诈骗类型、经典案例，有针对

性地向群众宣传、讲解诈骗的危害及防范知识。

西南政法大学法学院院长梅传强认为，预

防养老诈骗，一是要进一步加强法治宣传教育，

增强老年人防骗的意识和能力；二是要进一步

加强网络服务平台管理，及时清理和惩治专门

针对老年人的所谓保健品、养老保险、康养项目

投资等虚假广告和电信网络诈骗信息；三是要

进一步加大打击力度，对犯罪分子形成震慑。

（刘政宁参与采写）

重庆等地警方破获一起“减肥保健品”网络诈骗案，超八成受害者为老年人

协同发力查问题 织密织牢保护网
本报记者 崔 佳 常碧罗
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重庆等地警方打掉一个特大诈骗团伙，该团伙抓住老年人等群体想轻松减肥的心理需求，

从推销一款“膳体纤”产品开始，引诱老年人掉入陷阱，促使众多老年人持续投入大额资金。

为切实维护老年人合法权益，各地各部门协同发力，加强宣传教育和打击力度，规范网络

平台管理，引导老年人从正规平台购买产品，提升防骗意识和能力。 ——编 者

本报北京 9月 7日电 （记者

张洋）日前，经中共中央批准，中

央纪委国家监委对第十九届中央

委员，全国政协原常委、社会和法

制委员会原主任沈德咏严重违纪

违法问题进行了立案审查调查。

经查，沈德咏丧失理想信念，

背弃职责使命，罔顾党中央三令

五申，大肆干预插手司法活动，从

公平正义的守护者沦为法律秩序

的践踏者，严重破坏司法公信力，

对抗组织审查；违反中央八项规

定精神，违规收受礼品礼金，违规

接受可能影响公正执行公务的宴

请和旅游；违反组织原则，对党不

忠诚不老实，隐瞒不报个人有关

事项，在组织函询时不如实说明

问题，在干部选拔任用中违规为

他人谋取利益；公器私用，纵容默

许亲属、秘书利用其职务影响充

当司法掮客，把党和人民赋予的

权力当作谋取私利的工具；丧失

纪法底线，执法犯法、靠案吃案，

大搞司法腐败、权钱交易，利用职

务便利为他人在案件处理、工程

承揽等方面谋利，并非法收受巨

额财物。

沈德咏严重违反党的政治纪

律和政治规矩、组织纪律、廉洁纪

律和生活纪律，构成严重职务违法

并涉嫌受贿犯罪，且在党的十八大

后不收敛、不收手，性质严重，影响

恶劣，应予严肃处理。依据《中国

共产党纪律处分条例》《中华人民

共和国监察法》《中华人民共和国

公职人员政务处分法》等有关规

定，经中央纪委常委会会议研究并

报中央政治局会议审议，决定给予

沈德咏开除党籍处分；由国家监委

给予其开除公职处分；终止其党的

十九大代表资格；收缴其违纪违法

所得；将其涉嫌犯罪问题移送检察

机关依法审查起诉，所涉财物一并

移送。给予其开除党籍的处分，待

召开中央委员会全体会议时予以

追认。

全国政协原常委、社会和法制委员会原主任

沈德咏严重违纪违法被开除党籍和公职

本报北京 9 月 7 日电

（记者张洋）中央纪委国家监

委网站 6日消息，中央纪委国

家监委通报 2022年上半年对

纪检监察干部监督检查审查

调查情况。通报显示，2022
年上半年全国纪检监察系统

对纪检监察干部立案近 1200
件，处分 1100余人。

通报显示，2022 年上半

年，全国纪检监察系统共接

收 涉 及 纪 检 监 察 干 部 问 题

线索或反映 1.14 万件次，处

置 涉 及 纪 检 监 察 干 部 问 题

线索 8300 余件，谈话函询纪

检监察干部 3500 余件次，对

纪 检 监 察 干 部 立 案 近 1200
件，处分 1100 余人，移送司

法机关 54 人，其中，处分厅

局级干部 34 人、县处级干部

230 余人。

根据通报，2022 年上半

年，各级纪检监察机关运用

监 督 执 纪“ 四 种 形 态 ”批 评

教 育 帮 助 和 处 理 纪 检 监 察

干部 8700 余人次。其中，运

用第一种形态批评教育帮助 7500 余人次，运用第

二种形态处理 980 余人次，运用第三种形态处理

160 余人次，运用第四种形态处理 76 人。
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9 月 5 日上午，2022 年国家网络

安全宣传周开幕式暨网络安全技术

高 峰 论 坛 在 合 肥 滨 湖 会 展 中 心 举

行。本届宣传周以“网络安全为人

民，网络安全靠人民”为主题，由中

央宣传部、中央网信办、教育部、工

业和信息化部等 10 部门联合举办。

开幕式上，合肥高新技术产业

开发区、北京市海淀区、西安市雁塔

区、长沙高新技术产业开发区、济南

高新技术产业开发区入选首批国家

网络安全教育技术产业融合发展试

验区。据介绍，试验区将探索网络

安全教育技术产业融合发展的新机

制新模式。

在开幕式暨网络安全技术高峰

论坛上，深信服科技股份有限公司

董事长何朝曦说，在数字化时代，传

统网络安全技术已无法为各行各业

的数字化发展提供有效保护，他建

议，网络安全产业从云化转型、平台

化升级等方向加大创新力度。

在主论坛外，本届宣传周还设

置了网络安全博览会、网络安全赛

事及 8 场分论坛活动，与会嘉宾围

绕青少年网络保护、网络安全标准

与产业装备发展、人工智能与个人

信 息 保 护 、IPv6（互 联 网 协 议 第 六

版）及下一代互联网安全等议题进

行了探讨。

作为新一代网络协议，IPv6 具

有难以扫描地址、可溯源性强等优

势。在“IPv6 及下一代互联网安全”

分论坛上，通过量子加密技术进行

视频连线的中国工程院院士吴建平，就 IPv6 及

下一代互联网安全面临的机遇和挑战发言，为

与会嘉宾介绍相关知识，受到普遍认同。

中央网信办相关负责人说，IPv6 是下一代

互联网的起点和平台，要坚持安全为要，确保

有序发展；突出创新引领，增强内

生动力；拓展融合应用，培育产业

生态。

在量子安全分论坛上，围绕进

一步融合经典信息安全与量子安

全的议题，政府人士、院士专家、行

业代表等展开讨论。论坛期间，不

久前发布的“合肥量子城域网”备

受关注。“该网络包括 8 个核心节点

和 159 个接入节点，量子密钥分发

网络光纤全长 1147 公里，可为市、

县两级党政机关提供量子安全接

入服务和数据传输加密服务，全面

提升电子政务安全防护水平。”中

国科大研究员、国盾量子董事长彭

承志介绍。

本 届 宣 传 周 设 置 的 网 络 安 全

博览会有 60 多家企业参展。杭州

安恒信息技术股份有限公司在互

动区开设了汽车网络安全互动体

验区，以智能网联汽车、行车记录

仪组成的应用场景，通过演示破解

行车记录仪窃取、车内声音窃听、

钓鱼二维码等，揭秘车联网的安全

风险。“我们将依托合肥信息安全

人才、技术、产业优势，建立国家级

智 能 网 联 汽 车 信 息 安 全 示 范 基

地。”安恒信息总经理吴卓群说。

网络空间的竞争，归根到底是

人才竞争。安徽省通信产业服务

有限公司展台工作人员介绍，该公

司在安徽邮电职业技术学院设立

了 网 安 实 训 基 地 ，配 套 建 设 了 培

训、认证、赛事三大体系，培养了大

量网络安全专业人才。

据了解，本届宣传周期间，各地通过线上、

线下方式，开展网络安全教育云课堂、网络安全

赛事、网络安全进基层等活动和校园日、电信

日、个人信息保护日等六大系列主题日活动。

网
络
安
全
为
人
民

网
络
安
全
靠
人
民

—
二〇
二
二
年
国
家
网
络
安
全
宣
传
周
侧
记

本
报
记
者

韩
俊
杰

近日，云南省曲靖市陆良县纪委监委就惠民惠农政策落实、乡村产业发展等情况开展调研，组

织纪检监察干部深入基层走访，着力发现群众身边的不正之风，推动解决群众急难愁盼问题。

图为陆良县纪检监察干部在芳华镇雍家村杂交玉米制种基地向村民了解情况。

王 勇摄（影像中国）


