
寄扬州韩绰判官
杜 牧（唐）

青山隐隐水迢迢，秋尽江南草未凋。

二十四桥明月夜，玉人何处教吹箫？

江苏扬州，这座清丽雅秀的城市在诗词里风雅了千

年。李白一句“烟花三月下扬州”，让多少人对扬州心生向

往；而杜牧笔下的“青山隐隐水迢迢”“二十四桥明月夜”，更

是让扬州的秋色与月夜，从此镌刻在历史的记忆之中。

扬州的秋天，着墨在运河三湾的层林尽染里。杉树林、

芦苇丛、亲水栈道，在蓝天白云下，好像大自然的调色板；秋

色中的中国大运河博物馆，宛如扬帆起航的大船。作为大

运河国家文化公园建设的标志性项目，中国大运河博物馆

每天 1.5 万张预约门票，经常在周末被“秒空”，成为古城新

的文化地标。

扬州的秋天，书写在瘦西湖的二十四桥明月夜里。岂

不闻“天下三分明月夜，二分无赖是扬州”，月光皎洁流转，

流淌过千年岁月的台阶，映照着亭台、石桥、湖水。秋风若

有似无地吹拂在身上，带来满城的桂花香。不久前，当地举

办“瘦西湖·梨园夜”首届戏曲主题游园会，沉浸式的诗画主

题夜游通过“移动剧场”+“零距互动”新体验，让游客尽享

瘦西湖之夜的文化盛宴。

扬州的秋天，升腾在东关街石板路上“扬州慢”式的烟火

气中。走在这条扬州最著名的历史老街上，两边商铺里叫卖

声连连，藕粉圆、长鱼面、蟹黄包……吃的何止是秋天的时令

美食，也是活着的文化韵味。在东关街、皮市街、仁丰里等网

红小巷的带动下，一批“微更新、渐进式”古巷成为古城“年轻

化”生力军，扬州在延续历史文脉和生活气息的同时，通过

“文化+”“产业+”，逐渐探索出古城现代化建设新模式。

扬州的秋天，一静一动，一步一景，皆比诗情更具画意，

看不尽，道不完，也品不够。
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扬州秋色入画来
本报记者 姚雪青

高天白露秋

“早寒青女至，零露结为霜。”白露时节，天气渐渐转凉，清

晨时分会发现地面和叶子上有许多露珠，这是夜晚水汽凝结

在上面形成的。

古人将白露分为三候：一候鸿雁来，二候元鸟归，三候群

鸟养羞。时值白露，正是鸿雁与燕子等候鸟南飞避寒、百鸟开

始贮存干果粮食以备过冬的时候。白露是我国大部分地区秋

季到来的重要标志，由于北来的干冷气流增多，淮河、秦岭以

北地带的湿热气流向南撤退，空气中湿度大减，云量变少，因

而往往碧空万里、天高云淡。而地面上在夏季积存的热量尚

未完全消失，所以白天尤其是正午以后，气温仍是相当高，昼

夜温差较大。

渐知秋实美

春华秋实，经过一个春夏的辛勤劳作，迎来了气候宜人的

收获季节。白露时节，东北平原开始收获谷子、大豆和高粱，

华北地区的秋收作物也已成熟，大江南北的棉花正在吐絮，进

入全面分批采收的季节。

白露是收获的季节，也是播种的季节。此时，西北、东北地

区的冬小麦开始播种，华北的秋种即将开始，黄淮地区、江淮及

以南地区的单季晚稻已扬花灌浆，双季双晚稻也即将抽穗。

当歌对酒时

自古以来，白露的习俗不少，且多与“吃”和“饮”相关。

福建福州有个传统叫“白露必吃龙眼”。龙眼本身有益气

补脾、养血安神、润肤美容等功效，而白露前的龙眼个大、核

小、味甜、口感好，所以白露时吃龙眼再好不过。

在江浙以及湖南的一些地方，每到白露有用糯米、高粱等

五谷酿酒待客的风俗。此酒被称为“白露米酒”，温中含热，略

带甜味。爱喝茶的人们则更期待着此时的“白露茶”，所谓“春

茶苦，夏茶涩，要喝茶，秋白露”，白露茶有独特的甘醇清香，既

不像春茶那样不经泡，也不似夏茶那样干涩味苦。

“蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在水一方。”在月色盈

盈的秋夜，承载着千年诗意的白露，正穿过春风夏雨，缓缓向

我们走来。
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“秋分者，阴阳相半也，故昼夜均而寒暑平。”秋分到底

“分”什么呢？有何特殊寓意呢？

秋分这天，太阳光直射地球赤道，全球各地昼与夜的时

间长度是相等的。秋分日之后，太阳光直射位置向南半球

偏移，北半球白天时间开始缩短而夜间时间增长，气温下

降，早晚温差增加；南半球则正好相反。

古人认为立秋是秋季的开始，霜降是秋季的结束，而秋

分正好处于立秋和霜降的中间，因此秋分就有了平分秋季

的意思。对于我国北方大部地区来说，秋分时节秋意正浓，

早晚凉爽，风和日丽，气候舒适。

从全国秋分期间近 30 年平均气温的分布来看，内蒙古

东北部、黑龙江西北部、青海大部、西藏中部和北部等地区

平均气温已经低于 10 摄氏度，上述大部地区在秋分时节已

经进入冬季。同期，江南中部和东部、华南大部及重庆中南

部、云南南部部分地区平均气温仍高于 22 摄氏度，特别是

华南南部地区平均最高气温超过 30 摄氏度，中午的暑气依

然浓厚，“秋老虎”余威犹存；全国其余大部地区的平均气温

在 10 至 22 摄氏度之间，天高云淡，秋色宜人。

（作者为国家气候中心首席专家、正高级工程师）

“秋分”以何为“分”？
艾婉秀

白露是一年中昼夜温差较大的一个节气。时至白露，由

于温差较大，靠近地面的水蒸气夜间遇冷而凝结成水珠。为

什么形容露水是“白”的？据《月令七十二候集解》对“白露”

的诠释，“秋属金，金色白，阴气渐重，露凝而白也”。古代中

国人按照五行思考世界，五行又和五色相对应，秋露按照秋

天所属的白色，而被称为“白露”。

浙江温州在白露那天有一个习俗：食白。说的是在当

天选 10 种名字中带“白”字的草药和食材等，如白芍、白芨、

白术、白扁豆、白莲子、白茅根、白山药、百合、白茯苓和白晒

参等与白毛乌骨鸡炖着吃。“十样白”为何要在“白露”这天

食用呢？这还得从白露的气候变化说起。白露时节白天虽

然温和，但早晚气候已凉，老幼及病弱之人早晚要注意增加

衣物、食补保养。

白露最显著的节气特点便是空气中湿气渐重。许多学

者认为，秋露有利于农作物生长，例如可改善土壤水分、调

节湿度、使肥料和脱落剂长时间附着，以及延长杀菌剂杀菌

时间等。李时珍在《本草纲目》中记载了许多与露有关的知

识，例如“秋露繁时，以盘收取，煎如饴，令人延年不饥”。因

此，收清露成为白露最特别的一种仪式。

（作者为中国农业博物馆当代农业研究部高级工程师）

“白露”因何而“白”？
佘 玥
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轻寒可人天

“白露秋分夜，一夜凉一夜。”秋分后，太阳直射的位置

移向南半球，北半球得到的太阳辐射越来越少，气温降低的

速度明显加快。此时，我国长江流域及其以北的广大地区

均先后进入凉爽的秋季，日平均气温降到 22 摄氏度以下。

“轻寒正是可人天”，这个时候的秋，气候宜人，长空万里，云

无留迹。

秋分后不再打雷，由于天气变冷，蛰居的虫子藏入穴中，

并以细土密封洞口以防寒气侵入。此时北方冷气团开始具有

一定势力，大部分地区雨季刚刚结束，所以天气干燥，水汽蒸

发快，湖泊与河流中的水量变少。

种麦正当时

“秋分时节两头忙，又种麦子又打场。”秋分也是农业生产

上的重要节气。由于秋分过后，但凡遇到冷空气活动，气温便

下降得特别快，幅度也很大，这就使得秋收、秋耕、秋种的“三

秋”大忙格外紧张。

“白露早，寒露迟，秋分种麦正当时。”华北平原部分地区

已经开始播种冬小麦，长江流域及南部广大地区也正忙着晚

稻的收割，抢晴耕翻土地，准备播种油菜。

秋影转金波

在古代，秋分日也是“祭月节”。据《国语》记载，周代已有

秋分“夕月”的活动。但由于每年的秋分日不一定都有圆月，

后来便将“祭月节”由秋分日调至每年农历八月十五中秋月圆

之夜。

正 是“ 秋 日 胜 春 朝 ”的 时 节 ，更 是 户 外 运 动 的 黄 金 季 。

登 山 、慢 跑 、散 步 、打 球 …… 都 是 不 错 的 选 择 ，特 别 是 在 公

园 、树 林 等 空 气 湿 润 度 较 高 的 地 方 锻 炼 ，不 仅 可 以 欣 赏 美

景 ，也 有 助 于 增 强 抗 燥 能 力 ，适 应 秋 凉 的 天 气 。 为 预 防 秋

燥，也可以进行一些饮食上的调养，多吃一些滋阴、润肺、补

液、生津的食物。

“琴弹南吕调，风色已高清。”疏朗时节，快意秋分！

“露从今夜白”，白露是 9 月的第一个节气，它代表着孟秋时节的

结束、仲秋时节的开始。公历每年 9 月 7 日前后，太阳到达黄经 165
度的时候，即为白露日。“一场白露一场霜”，白露是反映自然界气温

有显著变化的节气，白露以后，气温下降，天气明显转凉。

“金气秋分，风清露冷秋期半。”秋分一般是在公历每年 9 月 23 日

前后，太阳到达黄经 180 度的时候。“吹来何处桂花香，恰今日、平分

秋色。”此时，秋意更浓，凉风习习，丹桂飘香，蟹肥菊黄，正是人间好

时节。

图图①①：：入秋后入秋后，，江苏扬州市迎来秋高气爽的天气江苏扬州市迎来秋高气爽的天气，，瘦西湖瘦西湖

风景区秋意渐浓风景区秋意渐浓。。图为瘦西湖风景区景色图为瘦西湖风景区景色。。

孟德龙孟德龙摄摄（（人民视觉人民视觉））

图图②②：：秋日清晨秋日清晨，，安徽黄山市奇墅湖被平流雾所笼罩安徽黄山市奇墅湖被平流雾所笼罩，，晨晨

曦洒满整个湖面曦洒满整个湖面，，金光闪烁金光闪烁，，美如美如仙境仙境。。图为秋日清晨的奇墅图为秋日清晨的奇墅

湖风光湖风光。。 施广德施广德摄摄（（资料图片资料图片））

图图③③：：黑龙江扎龙国家级自然保护区总面积黑龙江扎龙国家级自然保护区总面积 2121 万公顷万公顷，，是是

我国面积最大的芦苇沼泽湿地我国面积最大的芦苇沼泽湿地。。进入进入 99 月月，，保护区的野生鹤类保护区的野生鹤类

及雁鸭类候鸟开始集结及雁鸭类候鸟开始集结，，之后将陆续南迁之后将陆续南迁。。图为扎龙国家级自图为扎龙国家级自

然保护区内自在飞翔的丹顶鹤然保护区内自在飞翔的丹顶鹤。。 马成军马成军摄摄（（资料图片资料图片））
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