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暑假行将结束，北京市居民胡女士算了

算孩子今夏的“体育日程”：“‘双减’之后，孩

子 运 动 的 时 间 明 显 多 了 。 除 了 学 游 泳 、冲

浪、篮球，最近又迷上了玩陆地冲浪板。培

训费用不少，好在有一些公益性课程，既能

让 孩 子 接 受 正 规 训 练 ，也 能 减 轻 家 长 的 相

关负担。”

今夏，各地多措并举做好引导服务，青少

年参与体育锻炼的时间和机会明显增多。新

学期开始后，如何让孩子的运动热情延续下

去，逐渐养成锻炼习惯？从目前看，既要继续

加强场地、教学等公共服务供给，也要关注培

训市场的规范，还要鼓励营造合理、良好的家

庭运动氛围，让健康和快乐成为孩子的最好

礼物。

政策保障场地设施供应

党 的 十 八 大 以 来 ，青 少 年 体 育 工 作 越

发得到重视，青少年被列入全民健身“重点

人 群 ”。“ 实 施 青 少 年 体 育 活 动 促 进 计 划 ”

“ 推 动 公 共 体 育 场 馆 向 青 少 年 免 费 或 低 收

费 开 放 ”等 相 关 表 述 ，多 次 出 现 在《全 民 健

身计划（2021—2025 年）》《关于构建更高水

平 的 全 民 健 身 公 共 服 务 体 系 的 意 见》等 文

件中。

全民健身热潮涌动，相较之下，现有的场

馆开放力度和广度仍有待加强。北京市人大

附中体育组副组长殷现飞利用暑假和同事组

织学生晨跑，但场地并不好找。有的地方路

面较硬不宜跑步，有的地方游人较多施展不

开，他们一个多月里辗转了 3 个公园。“希望

今 后 能 有 更 多 更 好 的 场 所 ，便 利 青 少 年 就

近锻炼。”殷现飞说，“篮球、足球等大众项

目 的 公 共 运 动 场 所 更 紧 张 ，希 望 今 后 小 区

和 公 园 规 划 时 ，最 好 能 够 配 套 相 应 的 体 育

设施。”

在中国教科院体育美育教育研究所所长

吴键看来，随着各地加紧构建城镇社区“15
分钟健身圈”，这些问题将逐步缓解。“目前，

我们更提倡推动学校体育场地设施开放共

享。平时向本校学生完全开放，节假日向周

边学生开放，让孩子能够就近就便找到规范

安全的健身场所。”

据国家体育总局青少司数据，2015 年以

来，国家体育总局会同财政部持续支持大型

公共体育场馆向包括青少年在内的群众免

费或低收费开放，目前每年支持 1200—1400
个。如何合理规划利用社会体育场馆，如何

切实加强体育场馆安全管理等，各地均在探

索之中。

培训机构仍需强化监管

随着市场需求不断扩大，课外体育培训

机构迎来发展机遇。据网络信用信息查询平

台数据显示，目前“体育培训”相关企业约有

4.5万家，其中一半以上为近两年新注册企业。

“去年底，我们调研了 5000 多家青少年

体育培训机构，在民政部门和工商部门注册

的分别占 46%和 51%，3%左右属于体校等事

业单位。”清华大学体育产业发展研究中心主

任王雪莉说，“不同的机构属性，使得监管主

体多元，治理方式和边界有待清晰。”

在体育培训行业整体发展快速升温的同

时，监管主体不清以及师资力量不足、教学体

系不完善、缺乏办学引导等问题相继出现，亟

待监管、规范、扶持与引导。

相关规范正在陆续出台并落实。国家体

育总局办公厅印发的《课外体育培训行为规

范》，从场地设施、课程、从业人员、内部管理

等 7 个方面作出明确细致的规定。浙江、山

西、天津等省份也陆续出台文件，强化对校外

体育培训的监管。

吴键认为，提高体育培训质量，需要经历

市场培育的过程。“当前解决问题的办法之一，

是逐步允许培训机构、专业师资进入学校，在

学校的统一管理下为学生提供专业服务。”

为进一步规范青少年体育培训机构，促

进市场有序健康发展，辽宁省大连市启动了

青少年体育俱乐部等级评定工作，通过梳理

全市范围内的青少年体育俱乐部并进行评

定，为规范青少年校外体育培训机构、建立校

外培训机构进校园准入制度提供资源保障。

亲子共同锻炼更为关键

利用课余及假期，让孩子了解、接触体育

运动，从而掌握技能、形成兴趣、养成习惯，成

为越来越多家长的选择。如今，无论在培训

机构还是健身场所，都能感受到青少年参与

体育的热情不断高涨。

马为珩就读于北京市史家胡同小学，这

个暑假的体育生活丰富多样：练习跳绳、坐位

体前屈和仰卧起坐，参加篮球、网球、羽毛球、

游泳和轮滑培训……“基本上每天都要运动

3 个小时。”马为珩的妈妈说，“既强身健体，

又锻炼意志，孩子更阳光开朗了。”

培养孩子的运动兴趣，家长的作用至关

重要。“学校里有些孩子对体育锻炼兴趣不

高，我们就通过家长会、家长访谈等形式，直

接与家长沟通，提高家庭运动意识。”云南省

曲靖市麒麟区北关小学德育主任颜睿鹏说，

“我们还通过假期体育清单，调动家长积极

性，鼓励亲子一起完成部分运动。”

“亲子共同锻炼更为关键，对孩子是最好

的激励。”吴键认为，家长可通过参与体育家

庭作业的形式，主动参与孩子的体育锻炼，帮

助孩子树立终身锻炼的意识及习惯，让体育

运动从暑假家庭作业真正转变成日常生活

方式。

让孩子更好享有健康和快乐
—暑假青少年体育观察（下）

本报记者 陈晨曦 施 芳 杨文明 刘洪超
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本报北京 8 月 29 日电 （记

者孙龙飞）两场酣畅淋漓的对决

过后，中国羽毛球队女双组合陈

清 晨/贾 一 凡 和 混 双 组 合 郑 思

维/黄雅琼不约而同地伸出 3 根

手指，庆祝各自的第三次羽毛球

世锦赛冠军。 8 月 28 日晚，2022
年世界羽毛球锦标赛在日本东京

落幕。中国队参加 4 个单项，均

有选手闯入四强，最终以 2 金 1 银

2 铜位列金牌榜和奖牌榜榜首。

进入巴黎奥运周期，面临新老交

替和阵容重组的中国队，在本次

比赛中完成了对队伍的检验。

开 赛 以 来 ，陈 清 晨/贾 一 凡

在女双赛场保持昂扬前进的姿

态 。 她 们 在 5 场 比 赛 中 一 局 未

失 ，半 决 赛 和 决 赛 先 后 击 败 日

本队的世界冠军组合永原和可

那/松 本 麻 佑 以 及 韩 国 队 实 力

组合金昭映/孔熙容，第三次站

上世锦赛的冠军领奖台。

和 去 年 世 锦 赛 夺 金 时“ 冲

击冠军”的心态不同，今年陈清

晨 /贾 一 凡 想 要“ 守 住 ”女 双 冠

军，面临着更多压力。 决赛中，

韩国队组合在开局阶段打出气

势 ，陈 清 晨/贾 一 凡 出 现 较 多 无

谓失误。好在凭借多年搭档的

经验和默契，二人及时调整，紧

咬比分，逐渐掌握比赛节奏，最

终夺得胜利。在陈清晨/贾一凡

看来，能够迅速从困境中找出破解

之道，得益于平时扎实的训练，“每

一分都是靠努力付出拼来的”。

混双赛场，中国队有两对组合

闯入四强，展现了整体实力。郑思

维/黄雅琼在半决赛中战胜队友王

懿律/黄东萍晋级，决赛时击败日

本队组合夺冠。王懿律/黄东萍在

季军战中获得铜牌。

郑思维/黄雅琼在去年的东京

奥运会上遗憾摘银，又在西班牙韦

尔瓦世锦赛“一轮游”，随后经历了伤病恢复、拆对重组等调整。

从今年 4 月的亚锦赛开始，二人找回了感觉，开启“夺金之旅”。

截至本届世锦赛结束，他们本赛季世界大赛的战绩已经来到三

十五连胜和七连冠。

陈雨菲成为自 2014 年以来首次闯入世锦赛女单决赛的

中国队选手，虽然最终负于主场作战的上届冠军山口茜，但一

枚银牌已经创造了个人世锦赛最好成绩。中国队男单选手赵

俊鹏一路战胜印度队斯里坎斯、马来西亚队李梓嘉等强手夺

得铜牌，表现令人惊喜。男单金牌最终被奥运冠军、丹麦队名

将安赛龙获得，这也是他第二次夺得世锦赛冠军。在中国队

缺席的男双项目上，马来西亚队 95 后组合谢定峰/苏伟译击

败印尼队组合阿山/亨德拉夺得冠军。
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本报北京 8 月 29 日电 （记者李洋）近

日，在北京怀柔国家登山训练基地，国家滑雪

登山集训队进行了全国选拔选材第一阶段体

能测试。共有来自 8 支队伍的 36 名运动员初

步入选，成为国家滑雪登山集训队首批队员。

这是我国滑雪登山项目首次开展全国性

选材，来自 12 个省份的 92 名队员接受了身体

基本指标、基础体能、专项体能等方面测试。

国家体育总局登山运动管理中心副主任王勇

峰介绍，滑雪登山是以雪山攀登综合技术为

主、滑雪技术为辅的冬季山地户外运动项目，

十分考验运动员的体能和意志。国家滑雪登

山集训队副领队张耀华说：“测试项目设置上，

垂直纵跳考察爆发力，闭眼单脚站立考察协调

能力，登山跑、1000米跑等考察有氧耐力。”

“这批队员有从田径项目跨项来的，也有

本身就从事冬季项目的，综合素质不错。”国

家滑雪登山集训队主教练金煜博说，组队后

会根据队员特点，尽己所能做好培养工作。

“与国外顶尖选手相比，我们的队员在下滑等

技术环节还有一定差距。新赛季开始后，队

伍将前往新疆阿勒泰和 2026 年冬奥会举办地

之一科尔蒂纳丹佩佐进行训练。”张耀华说。

滑雪登山是 1924 年、1928 年、1936 年和

1948 年冬奥会比赛项目。作为 2026 年冬奥

会的新增大项，滑雪登山时隔 78 年重返冬奥

舞台，将在短距离男子、短距离女子和混合接

力 3 个小项上产生 3 枚金牌。

冬奥新增项目滑雪登山首次开展全国性选材

本报北京 8月 29日电 （记者季芳）“双

奥场馆”国家游泳中心日前迎来京津冀三地

的游泳爱好者：京津冀游泳公开赛暨第八届

北京市全民游泳大赛在此举行。这是北京

冬奥会后，国家游泳中心“冰立方”转换“水

立方”承办的第一场群众性游泳赛事。

既能在“双奥场馆”中竞速争先，又能在

配套的嬉水乐园里感受清凉假日，让这项赛

事受到广大游泳爱好者的热烈欢迎，共有

70 余家俱乐部、1300 余人报名参赛。比赛

分为儿童组、少年组、青年甲组、青年乙组、

中年组和老年组，设置 4 种泳姿的 50 米和

100 米比赛、200 米混合泳（少儿）以及俱乐

部组团体 4× 50 米自由泳接力比赛。

“看到游泳爱好者踊跃报名参赛、比赛

中一切程序运转正常，我感到很骄傲。”国家

游泳中心总经理杨奇勇说，北京冬奥会后，

“冰立方”拆除了临时冰场，完成了“冰水转

换”，以迎接夏秋游泳季的到来。

国家游泳中心是 2008 年北京奥运会游

泳和跳水项目比赛场馆，也是 2022 年北京

冬奥会冰壶项目比赛场馆。这座“双奥场

馆”将通过“水立方”与“冰立方”的转换，有

力推动全民健身的四季开展。据介绍，国家

游泳中心分批有序向公众开放嬉水乐园、冬

奥特许商品零售店、游泳健身和水上培训、

“冰立方”冰上运动中心等区域和服务，实现

了北京冬奥会赛后的全业态开放。

国家游泳中心完成“冰水转换”承办群众比赛


