
走进黑龙江省哈尔滨市道里区榆树镇

后榆村的一处农家小院，家中整洁明亮，四

周摆放着精美的手工艺品，孙国辉正神情

专注地雕刻着眼前的《金鸡报福图》，见到

记 者 ，她 放 下 手 中 的 雕 刻 刀 ，笑 着 打 起

招呼。

“这幅是《红楼梦》人物剪纸图，这幅是

《出师表》书法图，这幅是我最喜欢的咏梅图

……”眼前的女孩妆容精致，言语间充满自

信。难以想象，她 5 岁时因一次意外摔伤，导

致脊柱神经断裂，除手臂能自由活动之外，

下身肢体全部瘫痪。在成长的路上，她凭借

着灵活的双手和超乎寻常的意志力，克服了

重重困难，活出了精彩的人生。

近 年 来 ，哈 尔 滨 市 通 过 做 好 残 疾 人 就

业、康复服务，打造无障碍环境、做好社会保

障，不断实现创新发展，助残服务能力和水

平 快 速 提 高 ，残 疾 人 自 我 发 展 能 力 稳 步

提升。

技能培训惠及广
就业创业收入增

孙国辉热爱剪纸，过去，她一直以为这

只是一项爱好。在一次走访调研中，道里区

残疾人服务保障中心的工作人员王玲发现

了她的天赋。“我们经常组织展销活动，你的

作品非常不错，如果能放到展会上展示，一

定会有很多人喜欢。”王玲说。

2019 年，在当地政府的牵线搭桥下，一

家爱心企业在残疾人作品展销会上看中了

孙国辉的作品，以 1 万元的价格买下一幅 2.6
米的十字绣。那天，孙国辉和父亲激动得难

以入眠。“我从来没想过，爱好还能变成收

入，能卖出这么高的价格。”这以后，孙国辉

更精益求精，致力于创作精品，十二生肖、四

荷图等多幅剪纸作品被剪纸艺术专业杂志

收录，她也成为黑龙江省美术家协会剪纸专

业会员。

今 年 全 国 助 残 日 ，哈 尔 滨 市 举 办 了 首

届残疾人展能节，活动现场，孙国辉的剪纸

作品再一次受到关注。“我现在已经和残联

的工作人员像朋友一样熟悉了。他们经常

给我提供信息，这次展能节上也有企业想

购买我的作品，正在洽谈进一步合作。”孙

国辉对未来充满期待，“我希望能靠自己的

双手创造更多的价值，帮助父亲减轻一些

生活负担。如果有机会，也想把我的手艺

教给更多残疾人朋友，让大家都能活出精

彩人生。”

近年来，哈尔滨市残联积极开展按摩、

剪纸、插画、西点制作、农村实用技术等各

类 培 训 ，惠 及 近 万 人 。 2021 年 ，哈 尔 滨 市

残 联 推 荐 残 疾 人 就 业 创 业 5000 余 人 ，为

110 名残疾人应届高校毕业生提供精准就

业服务。

“我们还与市就业服务中心合作，用线

上线下相结合的形式为残疾人提供求职招

聘、职业介绍等服务。在政策上，制定印发

了《哈尔滨市扶持残疾人就业创业实施办

法》，对超比例安置残疾人的就业单位按照

每超规定比例一人奖励 5000 元的标准、残疾

人自主创业每人 8000 元的标准进行资金奖

励和扶持。”哈尔滨市残联副理事长陈英伟

介绍。

精准服务助康复
不同需求可满足

“小朋友们，站得直、脚踏实，让我们一

起试试看，左手摸右耳，能不能做到？”

在哈尔滨市残联脑瘫康复中心，康复师

鲁春娟正在给脑瘫患儿上训练课程。

“老师，我做到了！”7 岁的小女孩李欣澄

高声欢呼着。

回想过去一年间孩子的变化，陪读的母

亲吕姣欣慰不已。“孩子是天生早产，生下来

之后医生就说将来智力和走路都会有问题，

可做家长的不能放弃，就带着孩子来了康复

中心。以前孩子站都站不住，一句话也不和

别人说。现在，她既能自己行走，性格也开

朗了不少。而且这些康复训练课程都是免

费的，对我们来说真是雪中送炭。”

在康复中心，认知实验室、击鼓音律室、

体 能 活 动 室 等 不 同 类 型 的 教 室 内 设 施 齐

全。“康复一人，幸福一家”的标语之下，是几

十张康复儿童的笑脸。

“我们聘请专业团队，以引导式教育、康

复融合为主导，通过家庭融合、社区融合、幼

儿园融合、学校融合的教育训练过程，提高

残疾儿童的社会适应能力，帮助残疾孩子实

现与社会的融合。2009 年至今，已免费救治

脑瘫患儿 1577 名。”康复中心负责人刘璐说。

作为社区残疾人家庭医生签约团队负责

人之一，李雪秋正在梳理有康复需求的残疾

人名单。今年 5 月，为了打通服务残疾人的

“最后一米”，道里区残联和抚顺社区卫生服

务中心共同组建了这个团队。“我们通过健康

评估、签约、制定残疾人管理计划等形式，帮

助残疾人进行精准康复。社区的 138 名残疾

人全部签约了家庭医生，目前已有体检、康复

指导、护理等 10多项不同服务。”李雪秋说。

“为了让残疾人就近就便享受优质康复

服务，我们根据残疾人的不同需求，提供相

应康复服务及后续的指导服务，做好签约建

档立册，帮助更多残疾人功能恢复或康复后

降低等级，提高生活质量，增强社会参与能

力。”道里区残联理事长丛莹说。

哈尔滨市残联康复部主任杨剑红介绍，

去年，哈尔滨对全市持证残疾人进行了基本

服务状况和需求信息数据采集，为精准服务

提供了可靠的数据支撑，为有需求、符合条

件的 2.46 万名残疾人提供康复服务。

基础设施更便利
共享幸福好生活

“之前一直想带着老伴去太阳岛转转，

不过她腿脚不太利索，所以一直没能成行。

前几天来社区办事的时候看到有轮椅，我就

想来借一台，没想到还是免费的，以后出行

可方便多了！”在抚顺社区办事服务大厅，记

者遇见了正准备借用轮椅的居民王恒学。

在 工 作 人 员 的 帮 助 下 ，王 恒 学 拿 出 手

机，扫描轮椅上面的二维码，很快就顺利地

借出一台公益轮椅。今年 5 月，哈尔滨在全

市启动共享轮椅工程，作为为民服务解难题

的重点项目。哈尔滨市残联通过发动社会

助残力量，投入资金 45.5 万元，在实地调研

之后，确定了 113 个有需求的社区，全部配置

安装扫码共享轮椅，实现有需求主城区社区

全覆盖，残疾人、老年人和全部有需求的群

众都可以就近免费使用。

在哈尔滨市残疾人群体中，道里区残疾

人艺术团团长孙慧婷有着不小的名气。去

年，孙慧婷带领艺术团成员在防洪纪念塔广

场举行文艺演出，引来更多残疾人的关注，希

望加入这个团队。“成立艺术团的初衷，是为

了让更多残疾人走出家门，通过彩排、表演，

把快乐传递给彼此。每年的哈尔滨之夏音乐

会，我们艺术团都会参加，轮椅舞、诗朗诵都

很受欢迎。如今，艺术团已经从 20 多人发展

到 60 多人。最近，我们正在筹备新的歌舞表

演，大家的积极性都非常高。”孙慧婷说。

近 年 来 ，哈 尔 滨 市 通 过 举 办 公 益 云 晚

会、慈善音乐会、露天演出等系列线上线下

活动，帮助更多的残疾人培养乐观心态，积

极融入社会。“残联将采取更加务实的工作

举措，多做有温度、暖人心、接地气、受欢迎

的助残惠残实事，不断提升残疾人基本公共

服务水平，帮助残疾人与全市人民一道共建

共享更加幸福美好的生活。”哈尔滨市残联

党组书记、理事长张冬梅说。

黑龙江哈尔滨市多措并举提升残疾人生活质量

服务有温度 人生更精彩
本报记者 方 圆
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本报北京 8月 28日电 （记者白剑峰）国家卫生健康委日前在

京召开新闻发布会，介绍医疗人才“组团式”援藏援疆工作进展与

成效。医疗人才“组团式”援藏援疆实施以来，西藏新疆医疗服务

能力持续提升、人才培养更加系统精准、医院管理体系不断完善，

当地群众的健康获得感不断提升。

国家卫生健康委医政医管局副局长李大川介绍，国家卫生

健康委与中央组织部等共同组织实施医疗人才“组团式”援藏援

疆工作，先后确定了西藏“1+7”和新疆“7+1”地市级及以上医

院，去年又将西藏的 13 个县人民医院纳入支援范围。7 年多来，

有效提高了受援医院医疗服务水平，培养了一大批医疗人才，探

索出一条加快西藏新疆卫生健康事业发展的新路子。

医疗人才“组团式”援藏援疆以来，已向西藏、新疆选派高水

平医疗人才 2500 余名，为西藏、新疆帮带医疗团队千余个、医务

人员 5800 余名，精准培养不同层次医疗骨干 1 万余名，有计划有

步骤接收 4000 余名医务人员到对应的支援医院培训进修，医务

人员整体素质得到显著提升。

医疗服务能力持续提升。各支援医院集中优势力量帮扶受援

医院。截至 2021年底，西藏受援医院开展三、四级手术占比达到

56%，危急重症患者抢救成功率达到 89%，已有 419种大病不出自

治区，2413种一般病不出地市，小病不出县区就能得到治疗。新疆

8家受援医院实现了一批重点专科“从无到有”“从有到优”的转变，

已有 332种急危重症不出自治区，1914种常见病不出地州市。目

前受援的 16所地市级以上医院均建成三级医院，其中 15所建成三

级甲等医院，综合服务能力和管理水平显著提升。

国家卫健委——

“组团式”援藏援疆以来已选派
高水平医疗人才2500余名

核心阅读

近年来，黑龙江省哈尔
滨市多措并举，不断提高助
残服务能力：线上线下结
合，为残疾人提供职业介绍
服务；根据个性需求，提供
康复训练和全程指导；举办
文艺活动，帮助更多残疾人
融入社会……一项项精准
有效的帮扶举措正在这里
不断落地见效。

■有温度的举措 暖民心的行动R

本版责编：商 旸 白真智 徐 阳

本报西宁 8月 28日电 （记者贾丰丰）日前，青海省印发《关

于开展特殊困难老年人巡访关爱服务的实施意见》，通过建立巡

访关爱机制，完善老年人养老需求信息库，提供个性化、多元化、

精准化服务，确保老年人高质量生活。

意见明确了巡访关爱的服务对象为分散供养特困老年人

等。围绕风险化解、困难帮扶、提升服务，巡访关爱服务重点从

健康、经济、安全、需求和特殊情况 5 方面开展。共分为全面调

查摸底、分类开展巡访和提供关爱帮扶 3 个步骤，对居家老年人

全面开展摸底排查，了解老人的生活状况和现实需求。

针对老人实际情况，尊重老人个人意愿，确定巡访人员、巡

访方式和巡访频次。采用上门入户、电话视频、远程监测等相结

合方式每个月开展不低于 1 次的巡访服务，在极端恶劣天气、传

统节日等特殊时间节点，适当增加巡访频率。通过巡访了解老

年人近况，及时有效地发现和化解居家老年人的重大风险隐患，

并对老人提供力所能及的帮助。

青海为特殊困难老年人提供巡访式关爱


