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夏天是洋溢欢乐的季节。神秘的户外寻

宝探险、舒畅身心的体育运动、丰富多彩的夏

令营、文化和历史遗迹的深度游……不同国家

孩子们的暑期生活多姿多彩。学校、家长、社

会都在努力创造条件给孩子们一个快乐且有

意义的暑假，让孩子们进一步增长见识、拓宽

视野、丰富经验、提升自我。

法国——
提供支持，鼓励参

与多样活动

“每年夏天，法国各地政府都会在网站或

者社区张贴假期活动通告，帮助孩子们度过一

个充实有趣的假期。”今年暑期，记者的邻居佩

莱娜为孩子报名了公园寻宝等户外活动。她

告诉记者，巴黎市政厅网站发布的青少年暑期

活动清单包括烹饪、手工创作、黏土作坊、参观

博物馆、户外写生、参加夏令营等数十种活动，

为孩子们度过一个有意义的暑假提供了多样

选择。

据了解，除了郊游等户外活动需缴纳 4 欧

元费用外，多数暑期活动都可免费参与，不同

年龄的孩子都能找到适合自己的活动。这些

活动主要由法国教育和文化部门及地方政府

共同组织，一些地方政府还会联合民间协会为

青少年组织外出游学活动，通过寄宿方式让孩

子们沉浸式了解不同地区的自然和历史文化，

感受当地人文风情。

法国政府还为青少年提供一系列文化活

动优惠，例如电影节优惠票、文化通行证等。

其中，获取文化通行证的年龄范围由 18岁下调

到 15 岁。通行证价值 300 欧元，只需在相关应

用软件上注册，便可用该笔款项购买音乐会门

票、书籍、艺术课程、电影票等文化产品。今年

夏天，法国各类大型音乐节、沙滩电影节等活

动相继回归，文化通行证为青少年参与这些活

动提供了极大便利和优惠。

对于不打算外出度假的学生，今年“开放

学校”活动为他们提供了一个结合学习、体育

和文化体验的假期计划。这些学生可以选择

去居住地附近的“开放学校”报名参加。在志

愿者老师们的带领下，学生们既能在校内进行

课业学习和体育活动，为新学期做准备，同时

也有机会参与户外活动，比如通过进行自然探

索 提 高 自 己 对 气 候 和 生 物 多 样 性 问 题 的 认

识。此外，“开放学校”还会举行“发现日”活

动，带领学生参观科技展览、学习新的生活技

能等，激发学生新的兴趣和学习热情。

法国多个城市还开展了“树下学校”行动，

该行动由市政府、学校及民间协会共同举办，通

过户外课堂形式，组织孩子们一起进行学习交

流、游戏互动，活动包括写作研讨会、急救课、城

市探索、弗拉门戈舞等。法国教育部指出，“树

下学校”行动尤其能使孩子们保持同校园的联

系，为“毫无压力”地重返校园做好准备。

阿联酋——
寓教于乐，注重培

养综合素质

阿联酋的学生大约从每年 6 月下旬开始

放暑假，一直持续到 8 月底。唱歌、绘画、摄

影、演奏乐器……不少孩子选择利用暑假培养

多种多样的兴趣爱好。8 岁的迪拜女孩阿利

什·奥马尔的暑假生活过得异常充实。奥马尔

从小喜欢唱歌，由于平时学习时间紧，她无法

系统学习音乐。今年暑假，奥马尔的妈妈给她

报了培训机构的声乐课程。“音乐中心的暑期

课程十分丰富，要学的内容很多，我每天都提

起十分精神。我最近还在迪拜世界贸易中心

参加了演出。”奥马尔说，为了配合舞蹈训练，

她还报名参加了儿童普拉提和嘻哈课程。

不少孩子选择进行更多户外活动。家住

阿布扎比的马里亚姆暑假期间带着小学四年

级的儿子开展了一次“博物馆主题之旅”。“我

们先后参观了位于迪拜老城区的辛达加博物

馆、阿提哈德博物馆，以及巴黎卢浮宫和奥赛

博物馆等，希望孩子能在游览博物馆和古迹遗

址中感受文化与历史。”马里亚姆说。

暑假期间，阿联酋文化部门、公益和商业

机构等社会组织开展了多元夏令营活动。7月

下旬，迪拜文化艺术管理局在迪拜湾畔的阿法

迪历史街区推出了“快乐，富有创造力”夏令

营。阿法迪历史街区是迪拜一处拥有百年历

史的重要文化遗产，夏令营选择在那里举行，

更加方便带领孩子们学习了解遗址文化、参观

各类艺术和文化工作坊、参加趣味运动等。夏

令营项目经理莱拉·阿卜杜拉表示，开展广泛

的文化活动，一方面有助于培养孩子们的创造

力，另一方面能够增强阿联酋青少年的文化认

同感及民族自豪感。

参加社区志愿活动也是阿联酋学生经常

参与的一项暑期活动。居住在迪拜的里兹维

有两个孩子，分别是 10 岁的拉娜和 6 岁的瓦利

德，今年暑假孩子们继续参与由阿联酋环境组

织举办的废弃物回收活动。“这是我们每年暑

假都要参与的志愿活动。我们收集废纸和废

弃塑料，在社区组织的活动中出售，再将所得

捐给慈善机构。我希望自己能成为环保活动

的积极参与者。”拉娜说。

波兰——
自由探索，努力发

掘兴趣爱好

波 兰 中 小 学 生 的 暑 假 大 约 有 两 个 月 时

间。暑假期间，学校一般不留作业，一些兴趣

班和辅导班也会停业。政府组织、社会机构和

学校会尽可能提供丰富的兴趣活动或者技能

类课程，涵盖体育、人文、艺术等，让孩子们尽

情释放天性，自由探索和发掘兴趣。

丰富多彩的夏令营是波兰中小学生的首

选。今年，很多机构开办了各种主题的夏令营，

如足球、篮球、网球、游泳、骑马等。其中，语言夏

令营是波兰青少年最常参加的，语种包括英语、

德语、西班牙语等，与往年相比，中文夏令营受

到更多青睐。

最近，30 多名来自波兰克拉科夫市的中

小学生来到波兰雅盖隆大学，参加由孔子学院

举办的中文夏令营活动。在为期一周的时间

里，夏令营举办了书法、茶艺、武术等一系列活

动，让波兰青少年充分了解中文和中国文化。

12 岁的中学生艾娃在夏令营结束后说：“我很

喜欢这次夏令营活动，中文给我留下美好的印

象，让我的这个夏天充满快乐，希望明年我还

能继续参加中文夏令营。”

波兰不少慈善机构会组织专门针对贫困家

庭学生或残疾学生的国内夏令营，仅收取很低

的费用甚至免费，学生们可以去波兰各地游玩，

了解波兰的名胜古迹，学习波兰文化和历史。

除夏令营外，由各类学校、运动中心及社

区文化中心等机构举办的“城市的夏天”活动

也广受欢迎，包括体育运动、舞蹈课、绘画课，

以及各种各样的短期旅行等。活动由社区统

一组织，费用不高，对那些家庭条件一般的孩

子们来说是一个非常不错的选择。

不少高年级中学生会选择加入志愿者组织，

提供公益服务，包括照顾家庭有困难的孩子、

参加环保活动等。一些学生还利用暑假打工

赚取零花钱。学生的暑期工作种类繁多，可以

卖雪糕、推销产品、派发广告、送报纸、做餐馆服

务生等。波兰政府针对打工学生出台法律规定

了最低薪酬，以保障孩子们的权益，积极创造各

种条件让孩子们的暑假过得更快乐且有意义。

让孩子们过一个多姿多彩的暑假
本报记者 刘玲玲 沈小晓 于 洋

今年夏天法国多家博物馆推出了针对青少年的科普展览活动。图为在法国工艺与科技博物

馆，家长同孩子一起观察傅科摆，了解地球自转的相关知识。 本报记者 刘玲玲摄

日前，新加坡政府启动心理

健康网络建设，加强关爱民众心

理健康。新加坡贸工部兼文化、

社区及青年部政务部长陈圣辉

表示，建设心理健康网络的目标

是提高民众对心理健康问题的

认知，让民众掌握帮助自己和他

人的心理健康技能，创造更加安

全的生活空间。

新 加 坡 心 理 健 康 网 络 建 设

聚焦两个领域，一是增进社区和

同伴互助，扩大上游支援渠道，

指导民众采取积极措施应对心

理健康问题；二是提高民众心理

健康意识和参与意愿，增进民众

对相关知识的了解，协助寻找相

应的资源和服务，消除对有心理

问题人士的偏见。

试行社区互助圈是心理健康

网络建设的具体举措之一，由基

层和社区志愿者等根据实际需

求，为民众提供心理健康基本知

识和技能培训。比如，青年心理

支援组织“校园心理支援”今年

10 月起将与一些社区基层合作，

面向中学生提供心理健康培训，

并鼓励他们适时向有心理问题的

朋友提供帮助。相关社会组织将

在一些地区推出心理健康友善计

划，为民众提供急救训练等。

2020 年 4 月，新加坡全国关

怀热线开通，由专业人员和社区

服务者等为需要心理辅导的人

士提供帮助。目前，该热线已处

理超过 6 万个咨询电话。2020 年

10 月，新加坡卫生部和新加坡心

理卫生学院合作成立新冠肺炎疫

情心理健康工作小组，调研疫情

给民众带来的心理影响，并评估

相关措施效果。 2021 年 7 月，心

理健康跨部门工作小组成立，负

责制定全国心理健康战略和行动计划。

普及心理健康知识、关爱心理疾病患者，需要来自

各方的共同努力。除了与社区、社会组织合作外，新加

坡政府还与企业开展合作，改善职场人士心理健康。

2020 年 11 月，新加坡人力部和全国职工总会、全国雇

主联合会联合发布职场心理健康劳资政指导原则，建

议雇主采取举办讲座和工作坊、为员工提供辅导援助

等措施，促进员工的心理健康。

新加坡国家福利理事会发布了指南手册，提倡在

报道心理健康相关话题时，应避免使用负面用语等。

陈圣辉表示，实现心理健康目标，需要齐心协力，建立

关怀和包容的社会环境。

新
加
坡
启
动
心
理
健
康
网
络
建
设

本
报
记
者

刘

慧

本版责编：邹志鹏 杨 一 曹师韵

智利首都圣地亚哥的阿图罗·
梅 里 诺 — 贝 尼 特 斯 国 际 机 场 近 期

宣 布 ，将 把 清 洁 能 源 绿 色 氢 能（绿

氢）纳入机场运营之中，打造拉美

和 加 勒 比 地 区 首 个 使 用 绿 氢 的 机

场。智利公共工程部长胡安·卡洛

斯·加西亚强调，建设首个“绿氢机

场”意义重大，智利政府一直积极

致 力 于 建 设 可 持 续 和 环 境 友 好 的

交通系统。

据了解，阿图罗·梅里诺—贝尼

特斯国际机场计划到 2030年将温室

气体排放量减少 40%，并在 2050 年

实现碳中和，使用绿氢作为机场运

营燃料是其迈出的第一步。机场特

许 经 营 商 新 普 达 韦 尔 股 份 公 司 透

露，根据与法国液化空气集团、智利

可再生能源公司科尔本和智利能源

公司科佩克签署的谅解备忘录，液

化空气集团将为机场制造和安装用

于绿氢生产的电解槽和相关的氢气

供应链；科尔本公司将负责建设可

再生能源基础设施，为电解槽供电；

科佩克公司将承担机场的光伏板安

装工程并修建一座氢气站，为机场

车辆和周围的重型货车提供氢气。

2020 年 11 月，智利公布国家绿

氢 战 略 ，在 国 内 大 力 推 广 绿 氢 应

用。去年，欧洲主要港口荷兰鹿特

丹港、比利时安特卫普港、泽布吕赫

港等均与智利政府签署合作备忘

录，加快部署绿氢供应链必要的基

础设施建设。

近年来，智利政府积极推动绿

色交通发展，倡导低碳出行。今年

4 月，智利能源部和非营利研究机

构马士基·麦克—凯尼·穆勒零碳航

运中心宣布了一项正式协议，计划

打造一个绿色航运走廊网络，让进

出智利港口的货物实现零排放运

输。该项目将推动零碳船用燃料和

技术的进一步发展，得到了智利交

通部、电信部以及外交部门的支持。据介绍，项目的第一

步是在今年完成绿色走廊的选址工作，政府将根据不同

地点的排放强度、燃料可及性、到港口的距离、船舶航段、

路线和货物类型等方面，对相关区域进行绘图和评估。

2019 年，智利提出到 2050 年实现碳中和的目标，发

展电动出行是智利降低碳排放的重要举措之一。智利

政府鼓励全国公共交通系统采用纯电动大巴。2018 年

12 月，智利引入 100 辆比亚迪纯电动大巴投入市政公交

系统。2019 年 10 月，拉美首条全部使用纯电动大巴的公

交专线在智利开通。2020 年 6 月，150 辆比亚迪纯电动大

巴在圣地亚哥正式投入运营，预计每年可以帮助圣地亚

哥减少约 4.9 万吨碳排放。政府计划到 2040 年把全国公

共汽车全部替换为新能源大巴。去年 10 月，智利政府宣

布了智利国家电动出行战略，计划到 2035 年，实现零排

放轻型中型汽车、公共交通工具和大型机械市场销售份

额占比达 100%。

值得注意的是，圣地亚哥还是智利自行车出行增长

速度最快的城市。过去 3 年，当地政府增设了上百个自

行车停放点，并且专门修建了自行车道，以满足市民的出

行需求。2021 年的一项调查显示，17%的圣地亚哥居民

将自行车作为出行的首选交通方式。得益于政府发展可

持续交通的鼓励政策，智利越来越多民众将自行车作为

通勤方式。
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美军军纪涣散由来已久。美军在海外肆意酒驾、殴

打民众、寻衅滋事等不端行为时有发生，持续引发驻在国

和国际社会愤怒，也让人们再次看到美国的霸道做派。

据媒体报道，意大利东北部弗留利—威尼斯朱利亚大区

波尔恰市 8 月 21 日发生了一起交通事故，一名 15 岁男孩

被撞身亡。肇事司机是一名被证实为酒后驾车的美军士

兵，其血液中的酒精含量为每升 2.09 克，是判定酒驾标准

的 4 倍以上；今年 7 月，韩国京畿道平泽市也发生了一起

交通事故，一名驻韩美军士兵酒后驾驶摩托车与汽车相

撞并在肇事后逃逸，该美军士兵血液中的酒精浓度超过

了吊销驾照标准的 4 倍以上；在澳大利亚，美军士兵也屡

屡酒驾被查。此前驻达尔文市海军陆战队最高指挥官施

内尔上校就因酒驾遭到解职。

据日本媒体报道，在驻日美军最为集中的冲绳县，从

1972 年到 2016 年，美军共犯罪约 6000 次，其中不乏抢

劫、杀人等恶性事件。但美军人员刑事裁判权归美方所

有，日方对美军犯罪者无权处置。韩国媒体报道称，美军

殴打韩国民众的事件时常发生。去年 10 月就曾有两名

驻韩美军士兵在首尔街头无故挑衅，对一名汽车司机大

打出手。与此同时，驻韩美军无视韩国防疫措施的行径

屡见报端。另据澳大利亚广播公司报道，美军一些人员

一直在向澳大利亚秘密走私冰毒等毒品。此前两名美国

海军士兵在随舰访问澳大利亚东北部的汤斯维尔市时因

走私 3 包冰毒被查。

美国国防部五角大楼今年 3 月发布的一份审查报告

承认，美国境内外一些军事基地发生各类不端行为的风

险较高，一些高风险军事基地的领导层往往没有把这些

违法行为作为优先处理事项进行预防，而这些违法行为

的发生与军事基地领导层的不作为密切相关。据报道，

这项报告研究的范围涵盖位于美欧等地区的 20 个美军

基地，目的据称是为了加强美军各类行为不端的预防工

作。澳大利亚知名时政评论人士顾比认为，驻外美军凌

驾于驻在国法律之上，美军士兵成为法外之人，这让美军

习惯于高人一等，作风蛮横跋扈，“他们总体上很难做到

对当地民众的人权、宗教信仰和风俗习惯的尊重”。究其

原因，是美军内部疏于监管，又抵制外部调查，进而导致

大量案件无法得到公正处理。

驻外美军违法行为难处理
本报记者 陈效卫

意大利旅游市场

研究机构近期预计，

2022年该国有望接待

9200万人次的国内和

国际游客，较 2021 年

同比增长 43%。

图为近日拍摄的

意大利锡耶纳市景。

锡耶纳是意大利托斯

卡纳大区锡耶纳省的

首府，市内遍布中世

纪建筑，其中心城区

于 1995 年 被 联 合 国

教科文组织列入世界

文化遗产名录。

新华社记者

金马梦妮摄

炎炎夏日是比利时民众的最佳骑行季节。一些骑行团体或组

织推出了“骑车看星空”等主题活动，推荐骑友们在天文专家的带

领下观星、赏月，了解各种天文知识，大受欢迎。“想象一下，在日落

时分骑自行车到达一个美丽的目的地，在那里静静等待，夜幕降临

时，无数一闪一闪的星星在头顶亮起来，是何等的浪漫。”“骑车看

星空”的推荐词令人颇为心动。

在比利时，骑行出游受到越来越多民众的青睐。在街头，经常

能看到车顶或者是车后装载有自行车的机动车穿行而过。“越来越

多人选择了自驾加骑行的出游方式。”布鲁塞尔一家汽车修理店的

老板马克告诉记者，最近几天，他接到多个为汽车安装自行车架的

订单。马克说，今年更多人选择能装载数辆自行车的大架子，这说

明与家人或朋友共同享受骑行出游快乐的人越来越多了。比利时

政府计划于 2027 年在根特火车站附近修建一个巨大的自行车停

车场，拥有至少 1.7 万个自行车停车位，这将成为欧洲最大的有天

花板的自行车停车场。

比利时有很多自行车用品店，售卖多种多样的骑行出游专用

产品。既有防雨且能帮助骑行者保持平衡的储物包，又有为崎岖

道路骑行增加舒适感的减震器和靠骑行发电的车灯，还有五颜六

色的头盔，兼顾时尚、个性与安全。比利时一家自行车用品店的负

责人艾尔蒙告诉记者，今年春天以来，骑行出游的产品销量比去年

增加了一倍多。“不少家庭鼓励孩子加入骑行出游队伍。我们正在

和生产企业沟通，建议他们开发生产一些小朋友专用的骑行出游

产品。”艾尔蒙说。

一名骑行爱好者告诉记者，骑行出游让她能与大自然亲密接

触，“相比于开车，骑车很多时候要惬意很多。左右欣赏从身边划

过的美景，深深呼吸大自然的气息，或一头扎进汽车无法到达的田

间小路，随时放慢节奏欣赏山坡上的小野花，或穿梭于有着百年历

史的老街古巷、品尝美酒陈酿，这都是骑行出游的馈赠。”

为便利民众在骑行出游时识别方位，政府在很多道路上标记

编号。记者的一位朋友表示：“即使是在远离居住区的地方集合，

只要一说道路编号，大家就能在手机地图上找到，还能在相关网站

上查询到该路线的骑行特色、独特风景等。”

记者还注意到，一些专为自行车骑行出游设计的道路也很别

致，蜿蜒穿过大海和岸边石山，可以最大限度地为骑友提供最佳观

景视野。骑友还能骑车穿越桥梁或乘坐可携带自行车的渡轮，去

探索大海深处宁静的岛屿。 （本报布鲁塞尔 8月 25日电）

骑行出游在比利时受青睐
本报记者 牛瑞飞


