
如何为小朋友挑选合适的

网球拍？按照货架上的导购贴

士，对应身高选定球拍尺寸，再

上手感受重量即可——这是一

家体育用品超市里的寻常一

幕。不经意间的贴心服务，能

为消费者省去选择烦恼，也能

为商家带来旺盛人气。

近年来，全民健身热度随着

生活水平“水涨船高”。锻炼人

群差异化，健身需求多元化，体

育 用 品 也 随 之 进 入 细 分“ 赛

道”。选定运动项目，购买体育

产品，本是一件“入门小事”，有

时也会因为品类繁盛、琳琅满

目，反倒让“新手”多了些烦恼：

小朋友适用的篮球架怎么选，什

么款式的登山鞋更舒服，想尝试

飞盘运动该怎么选装备……

日前发布的《关于体育助

力稳经济促消费激活力的工作

方案》指出，“打造体育消费新

场景、培育体育消费新业态新模式”。面

对消费端的改变，体育用品行业需要进

行相应的“供给侧改革”，扩容产品、提升

服务、优化体验，以满足消费者的多样

需求。

一方面，要增加体育产品

和服务供给，满足更加专业和

细分的需求。全民健身热潮

带动体育消费品类升级、人群

延伸，原本分类不够明显、针

对性不强的产品供给形式，需

要按照特定人群需求及特定

项目的特点进行调整，让“买

得到”不再成为困扰。

另一方面，要优化体育消

费体验、提升服务水平，推动释

放消费潜力。对消费者而言，

任何投入都期待即时获得“花

得值”的反馈。因此，除了产品

本身，消费时享受到的服务、参

与的体验、获得的心理满足，应

是“买得好”的题中之义。

不 少 体 育 用 品 商 家 已 在

尝试打造新消费场景。选购

自行车时，顾客可以戴上 VR
眼镜，在虚拟场景中感受骑行

状态；线上挑选服装时，只需

要手机一扫，便可以通过智能

试衣镜实现远程试衣。创新

方式、注重细节，这些有益的

尝试、微小的变化、贴心的服

务，会让消费者更加舒心。

当下，不少地方通过发放

体育消费券、举办体育消费节

等方式促消费、激活力。对于

体育产业从业者，这是难得机

遇：紧跟多元化、专业化、细分

化的消费需求，新的增量市场

将随之而来。抢抓机遇需要

更新理念、提升能力，多些用户思维，提

供更高水平的服务和更高质量的体验，

创造良好的消费环境，才能让体育消费

更有活力、更可持续。

以
用
户
思
维
促
进
体
育
用
品
消
费

徐
雷
鹏

■体坛观澜R

本版责编：程聚新 唐天奕 高 佶

面对消费端的
改变，体育用品行业
需要进行相应的“供
给侧改革”，扩容产
品、提升服务、优化
体验，以满足消费者
的多样需求

清晨，北京市海淀区中关村广场

传来欢声笑语。一群脚踩轮滑鞋的孩

子在空地上风驰电掣，四五组少年在

不远处的篮球场轮替着上场。附近的

居民说，类似场景在这个暑假几乎天

天上演。

“双减”政策落地一年来，为学生

加强体育锻炼、增强身体素质营造了

良好氛围。这个暑假，各地如何引导

学生加强锻炼，促进青少年全面发展、

健康成长？本报记者在北京、辽宁、云

南等地进行了走访。

暑假体育作业量身定制

《儿童青少年近视防控光明行动

工作方案（2021—2025 年）》明确提出，

“全面实施寒暑假学生体育家庭作业

制度”。量身定制的暑假体育作业，引

导 亲 子 共 同 营 造 良 好 的 家 庭 运 动

氛围。

放假前，北京市人大附中全体学

生都收到了详尽的体育锻炼指导。“练

什么、怎么练，都有具体说明”，学校体

育组副组长殷现飞介绍，老师们分别

针对全身运动、上肢运动、下肢运动、

腰腹运动等一一拍摄视频，同学们可

以据此进行科学锻炼。

此外，殷现飞还和同事带领体重

超标、体质较弱的同学组成跑团，在公

园空地组织晨跑。初一学生周轩丞体

会深刻，晨跑一个多月，体重减少了 14
斤，1000 米快了 30 多秒。跑团规模不

断扩大，如今已有 600 多人。“我们还开

启直播，鼓励无法来到现场的同学也

跑起来。”殷现飞说。

云南省曲靖市麒麟区北关小学为

孩子们制定了暑期运动清单。“学生可

选择适合自己的运动方式、运动项目、

运动时长，养成良好的锻炼习惯，以健

康的体魄和饱满的精神状态迎接新学

期。”学校德育主任颜睿鹏说，假期结

束后，这份运动清单将由家长和孩子

共同填写评价意见，学生返校后交给

体育老师。

在辽宁省大连市沙河口区中心小

学，学生们收到了量身定制的假期锻

炼指南。每天，家长给予鼓励评语、学

生描述自我感受，以此记录锻炼效果，

并可通过软件展示排名。“希望学生能

够巩固学校体育锻炼成果和阳光体育

活动一小时成果，形成良好的运动习

惯。”大连市教育局安体卫处工作人员

高明宝说。

北京市史家胡同小学则不规定锻

炼项目，同学每日运动后打卡，老师开

学后对记录进行归纳总结，再给学生

提出个性化的锻炼建议。体育老师刘

禹说：“将内容选择权交给学生，有助

于孩子们从兴趣出发参与运动，从而

养成终身锻炼的好习惯。”

校外体育培训备受青睐

今年暑假，各地体育培训市场一

片热闹景象。各类体育培训机构推出

形式多样的培训项目，为青少年参与

体育运动提供了丰富多彩的选择。

北 京 市 朝 阳 区 麦 子 店 街 道 的 一

家健身游泳俱乐部里，6 条泳道的泳

池 被 划 分 成 若 干 区 域 ，几 十 名 孩 子

在 教 练 指 导 下 ，或 奋 力 击 水 ，或 练 习

憋 气 。 俱 乐 部 教 练 杨 阳 说 ：“ 7、8 月

份 一 直 是 学 习 游 泳 的 高 峰 期 ，今 年

报 名 的 孩 子 尤 其 多 ，假 期 课 程 排 得

满满的。”

除了游泳、篮球、跑步等传统项目

备受青睐，冰球、橄榄球、桨板、飞盘等

所谓“小众项目”也日渐受到青少年欢

迎。据华熙冰雪体育管理有限公司总

经理冯飞介绍，2009 年时北京只有 40
多个孩子打冰球，如今在北京市冰球

协会注册的青少年球员已有 7000 人

左右。

作为北京冬奥会冰球训练馆，五

棵松冰上运动中心自 7 月 15 日正式运

营 以 来 ，客 流 量 迅 速 攀 升 。 近 来 ，冰

球、花样滑冰培训达到日均 300 人规

模，华熙银河俱乐部教练付强每天要

工作 8—10 个小时。“冰球是一项对抗

激烈的运动，对培养孩子的团队合作

意识和拼搏精神很有帮助。”付强带的

最小学员还不到 5 岁，练习冰球已有

10 个月，进步明显。

在 辽 宁 省 沈 阳 市 全 民 健 身 中 心

足球场上，20 多名青少年挂上腰旗、

追 逐 橄 榄 球 奋 力 奔 跑 。 这 是 沈 阳 市

体 育 局 暑 期 组 织 的 腰 旗 橄 榄 球 公 益

课 ，腰 旗 橄 榄 球 没 有 美 式 或 英 式 橄

榄 球 的 复 杂 规 则 ，经 过 1 个 小 时 培

训 ，孩 子 们 就 能 参 与 比 赛 。“ 这 是 我

第 一 次 接 触 腰 旗 橄 榄 球 ，感 觉 趣 味

性 很 强 、对 抗 性 较 弱 ，既 能 锻 炼 身

体 ，还 比 较 安 全 。”和 平 大 街 第 一 小

学 的 谭 逸 宸 第 一 时 间 报 名 学 习 ，“更

开 心 的 是 ，通 过 一 起 运 动 ，我 结 识 了

很多新朋友。”

专业场馆设施加强开放

暑 假 前 ，教 育 部 印 发《关 于 做 好

2022 年中小学暑期有关工作的通知》，

要求各地充分利用包括体育场（馆）在

内的公共文化设施，“在暑期面向中小

学生组织丰富多样的社会实践活动”。

暑假期间，沈阳市首批 17 家青少

年 校 外 体 育 服 务 驿 站 进 行 试 运 行 。

这 些 驿 站 以 综 合 或 专 项 体 育 场 馆 为

依 托 ，覆 盖 青 少 年 赛 事 活 动 、健 身 指

导 、体 质 检 测 、精 英 训 练 营 等 体 育 资

源，涵盖了足球、篮球、橄榄球、棒球、

冰球、游泳等 20 多个运动项目，通过

免 费 开 放 、开 设 公 益 课 等 方 式 ，引 导

全市青少年积极参与体育锻炼、体验

运动乐趣。

第十二届全国运动会游泳比赛场

馆辽宁游泳馆，暑期开设游泳公益课，

32 名专业游泳教练向孩子们提供教学

指导，颇受欢迎。沈阳市教育局体卫

艺处处长郭晓峰说：“暑假期间，我们

还依托体育系统的各类场馆，举办了

青少年武术大赛、青少年乒乓球锦标

赛等系列赛事。”

北京市中小学生校际冰球联赛近

日结束了第九个赛季的比赛。让冰球

少年们格外激动的是，决赛被安排在

北京冬奥会男子冰球比赛场馆——国

家体育馆冰球馆进行。十一学校冰球

队的主力队员周嘉禾说：“这是我的毕

业赛季，能带着学弟们在冬奥场馆卫

冕冠军，更加有意义。”

这个夏天，曲靖市麒麟区育红小

学与曲靖市体育训练中心进行联合办

学，开展游泳、篮球、足球、网球、跆拳

道等项目训练。育红小学校长王辉表

示，利用校外专业场地设施，丰富孩子

们的假期锻炼内容，让运动兴趣的培

养方式更加多元，“我们还会组织学生

参加各类省市体育比赛，促进孩子的

全面发展”。

体育运动是青少年的“健康必修

课 ”，也 正 成 为 青 少 年 的“ 假 期 必 修

课”。家庭、学校、社会通力合作，这门

“课”会更深入、更多元地融入青少年

的日常生活，为孩子们带来更丰富、更

长久的积极影响。

体育运动，成为孩子“假期必修课”
—暑假青少年体育观察（上）

本报记者 陈晨曦 施 芳 刘洪超 杨文明
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“双减”政策落地一
年来，为学生加强体育锻
炼、增强身体素质营造了
良好氛围。家庭、学校、
社会通力合作，体育运动
会更深入、更多元地融入
青少年的日常生活，为孩
子们带来更丰富、更长久
的积极影响。

本报北京 8 月 24 日电 （记者郑轶）

“辉煌·逐梦——双奥之路中华体育文化

展”近日在国家体育场“鸟巢”开幕。本次

展览将持续至 11 月 17 日，设置“华夏体

育 源远流长”“振兴中华 奥运征程”

“双奥之城 举世瞩目”3 个主题展区，依

托中国体育博物馆展出 400 余件馆藏精

品，通过体育文物讲述体育故事、弘扬体

育精神、传播体育文化。其中，部分北京

冬奥会系列藏品首次对公众展出。展览

期间，将举办青少年主题教育、体育艺术

交流、体育影视展播等配套活动。

“辉煌·逐梦—双奥之路中华体育文化展”举行
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