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从 6月至 8月，中国男排
先后完成世联赛、亚洲杯比
赛任务，发现技战术问题，进
行针对性补强。8月底，中国
男排将出战世锦赛。本报记
者专访中国男排主教练吴
胜，小结前阶段训练、比赛成
果，分析世锦赛乃至巴黎奥
运周期备战形势。

■体坛观澜R

城市不起眼处的闲置空地如何利用？

杭州城内一些地块的再利用，给人带来耳

目一新的观感。

在萧山区一个小区北侧，一块总面积

达 2.4 万平方米的水泥厂拆除后的空地，被

改造提升为集休闲娱乐、运动健身、旅游观

光于一体的城市“绿肺”；在余杭区杭瑞高

速的退让地块上，建起场地专业、管理模式

科学合理的运动公园；在临平区临丁路南、

世纪大道北，一块沪杭铁路周边空地，被打

造成包括 3.5 公里五彩跑道、足球场、篮球

场、健身中心在内的运动“综合体”。

“犄角旮旯”变身“金角银边”的经验、

方法和蓝图，也体现在日前印发的《杭州市

嵌入式体育场地设施建设三年行动计划

（2022—2024）》中。计划提出，在 3 年中，

新增体育场地面积 16%以上用于嵌入式体

育设施。杭州今年就已布局 268 个嵌入式

体育场地设施项目，共计 45.6 万平方米，近

期 已 建 成 124 处 ，共 计 35 万 平 方 米 。 到

2024 年，将形成供给丰富、布局合理、功能

完善的“10 分钟健身圈”。

将城市边角地块充分用起来，是合理

选择，但真正用好并不简单。这些地块曾长期闲置，但开发利

用时难免出现牵扯部门多、牵头部门少的情况。推动相关工

作切实惠民，既要有科学规划、统筹协调，也要有时间表、路线

图，既要有一心为民谋利的韧劲，也要有千方百计做好工作的

钻劲。近几年，杭州城区郊外、江畔湖边运河旁的有效空间，

能用尽用，建成绿道 4000 多公里，不仅成为方便群众健身的

幸福道，也成为展示“诗画江南、活力浙江”的观光道。

持续做大健身休闲场地增量，是杭州作为亚运之城的活力

所在、魅力所在。同时，在盘活现有体育场地资源方面，一些有

力举措同样收到市民认可。从 2014 年起，杭州就开始推动校

园体育场地择时向社会开放，开放时段、开放区域逐年扩大。

今年暑期，杭州市已有 654 所学校的室外场地和 202 所学校的

室内体育馆向社会开放。市民还可以通过手机软件了解信息，

线上下单预约场地，这让群众入校健身的积极性大大提高。

全民健身不断迈上新台阶，更要求把群众的锻炼需求作为

工作依据，让运动便利指数融入居民幸福指数，提供更完善的

场地设施，带来更高品质的健身体验，创造更美好的健康生活。

让
运
动
便
利
指
数
融
入
居
民
幸
福
指
数

钟

文

把群众的锻炼需求作为
工作依据，让运动便利指数
融入居民幸福指数，提供更
完善的场地设施，带来更高
品质的健身体验，创造更美
好的健康生活

8 月 26 日至 9 月 11 日，男排世锦赛将在

波兰和斯洛文尼亚举行。目前，中国男排正

在塞尔维亚进行调整训练。在日前于泰国

进行的男排亚洲杯上，中国男排 6 战全胜，时

隔 10 年再度夺冠，为备战世锦赛提振信心。

中国男排主教练吴胜表示，通过此前世

联赛和亚洲杯的比赛，队伍得到全方位锻

炼，在发球、接发、拦防等环节也找到一些问

题，中国队将利用赛前一周时间进行针对性

训练，以最好的状态迎接世锦赛的挑战。

复盘亚洲杯，收获了宝
贵的比赛经验

2022 年男排亚洲杯于 8 月 7 日至 14 日

在泰国佛统进行，共有 11 支球队参赛。中国

男排派出一线队阵容，展示出良好的竞技状

态和团队精神，收获了宝贵的比赛经验。

吴胜坦言，亚洲杯原本不在球队的参赛

计划内，但举办地改到泰国后，中国男排决定

参加。“几场比赛下来，基本达到了锻炼队伍

的目的，也暴露出一些技战术问题。我们会

有针对性地补强短板，继续提升队伍实力。”

复盘亚洲杯，吴胜认为球队在小组赛阶

段打得不够严谨，没有发挥出应有的水平。

“一来有时差的问题，从塞尔维亚赶赴泰国

要十几个小时；二来亚洲球队的技术风格与

欧美球队不同，高度不突出但速度更快，需

要队员调整适应。”

半决赛面对全主力阵容的韩国队，中国

男排鏖战 5 局艰难取胜。吴胜认为这场比赛

的锻炼价值最大，“大家以不服输、不放弃的

韧劲拿下胜利，提振了全队的士气”。

“决赛前的准备会很简单，强调提高发球

攻击性和拦网成功率，减少发球失误和破坏

性拦网，全力冲击对手，把自己做到最好。”吴

胜说，亚洲杯不属于奥运会积分赛，决赛对手

日本队派出了二线队阵容参赛。

“日本男排二线队和一线队整体技战术

风格比较像。”吴胜说，“事实证明，只要把自

己的最佳状态发挥出来，我们完全可以和他

们掰掰手腕。”

回顾世联赛，有针对性
地补强技战术短板

在亚洲杯之前，中国男排参加了男排世

联赛的 3 站分站赛。通过对阵容的调整，中

国队有针对性地补强技战术短板，为亚洲杯

夺冠打下坚实基础。

从 6 月 8 日至 7 月 10 日，中国男排在世

联赛分站赛阶段取得 3 胜 9 负，未能进入世

联赛总决赛。在 16 支球队中排名第十三，这

已是自 2018 年世联赛创办以来，中国男排取

得的最好成绩。

通过世联赛的锻炼，23 岁的主攻张景胤

在场上愈发自信。待到亚洲杯时，他的接发

球更加稳定，网口也有不错发挥，多次帮助队

伍拿下关键分，最终荣膺亚洲杯最有价值球

员。世联赛后，张哲嘉、戴卿尧、曲宗帅、王滨

4 名球员入队，进一步增加了中国男排的“板

凳深度”。亚洲杯上，大赛经验丰富、可以出

任主攻或接应的戴卿尧在半决赛和决赛中

表现优异，担任副攻的彭世坤和张哲嘉在攻

防两端均发挥出色，全队年龄最小的王滨也

在发球和强攻方面展示出潜力。

通过世联赛上与世界级强队的直接对

话，中国男排看到了差距。吴胜认为，队伍

还要下功夫改进比赛中暴露出的不足，“发

接和防守反击仍有差距，主动拿分能力也

有待提高”。张景胤说：“在和强队交手的

过程中，发现还要提升自己的一传、防守等

水平。”

世联赛上，欧洲球员爆发力强，发球势大

力沉，时速能达到 120 公里，给中国队的一传

带来不小冲击。“我们在对阵波兰队等强队

时，主要输在这个环节。”吴胜说，“要抗住这

种压力，得通过训练和比赛去提高。”中国男

排对此安排了针对性训练，如教练站上高台

大力发球并缩短发球距离，模拟实战场景。

展望世锦赛，积累大赛
经验是主要目标

不断征战世联赛、亚洲杯，以赛代练、以

练促赛，也是了解国际排坛动向的过程。

亚洲球队以快速灵活为特点，欧美球队

则强在高度和力量。吴胜认为，“高、快”是

未来的发展趋势，中国男排需要打造“高快

结合、攻防平衡”的技战术体系。

按照世锦赛小组赛赛程，中国男排将于 8
月 27 日和 29 日对阵土耳其队、加拿大队，于

31日迎来小组赛最后一个对手意大利队。根

据国际排联的最新信息，3个对手的世界排名

分别为第十七、第十四和第六，均高于中国男

排的第十九名。“我们通过观看录像、模拟对

手打法，进行了针对性训练。中国队的首要

目标是把小组赛 3场球打好。”吴胜说。

积累大赛经验是中国男排巴黎奥运周

期备战的主要目标。在前 3 个奥运周期，中

国男排先后冲击伦敦、里约和东京 3 届奥运

会决赛圈未果。此前，中国队也仅在 1984 年

洛杉矶和 2008 年北京两次亮相奥运赛场。

“现在这批队员身体条件都不错，也有一定

的技术水准。跟世界强队相比，欠缺的就是

比赛经验。”吴胜相信，“经过一两年大赛历

练，队伍的水平还会大幅提升。”

从世联赛到亚洲杯再到世锦赛，征程数

万公里。中国男排要磨合队伍，更要汇聚点

滴进步，为巴黎奥运周期备战打下坚实基

础。“我们会竭尽全力冲击巴黎奥运会入场

券，这也是中国男排全员的梦想。”吴胜说。

世联赛上看到差距，亚洲杯上坚定信心，中国男排主教练吴胜：

积极备战世锦赛 目标仍是奥运会
本报记者 李 洋

本报北京 8 月 21 日电 （记者孙龙飞）

2022 年世界羽毛球锦标赛 22 日于日本东京

揭幕，比赛为期 7 天。中国队将参加男、女

单打和女子、混合双打比赛。

中国队此次派出陆光祖、赵俊鹏、石宇

奇 3 名选手参加男单比赛，陈雨菲、何冰娇、

王祉怡、韩悦 4 名选手参加女单比赛。女单

赛场实现满额参赛。

女双赛场上，现世界排名第一的陈清

晨/贾一凡是赛会头号种子，近一个月来她

们 重 点 研 究 了 印 尼 队 和 日 本 队 等 主 要 对

手。郑思维/黄雅琼则是本届世锦赛混双头

号种子，这对搭档在本赛季夺得 6 项国际赛

事冠军，展现了良好的竞技状态。

2022年羽毛球世锦赛22日揭幕

本报杭州 8 月 21 日电 （记 者王亮）

2022 年全国“行走大运河”全民健身健步走

活动 20 日在浙江杭州与山东泰安两地同时

启动。杭州主会场活动在拱墅区大运河畔

举行，设 7 公里组和 14 公里组两个组别的健

步 走 活 动 ，吸 引 约 1500 名 健 身 爱 好 者 参

加。泰安主会场活动在东平湖举行，3000

余名健身爱好者通过健步走和骑行，欣赏沿

途的端鼓腔、山东渔鼓等非遗表演。

活动由国家体育总局、国家发改委、文

化和旅游部主办。20 日前后，天津、河南和

江苏等省份的大运河沿线地区结合自身文

体旅游和自然资源开展了丰富多彩的全民

健身活动。

全国“行走大运河”健步走活动启动
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