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■体坛观澜R

本版责编：塔怀旸 杨笑雨 高 佶

核心阅读

佛山南海九江女子龙
舟队 2008 年组建，从那时
起队伍参加了很多国内外
赛事，共获得 426 枚奖牌。
十几年来，在队中训练或比
赛过的有 500 多人，她们顽
强拼搏，互相鼓励，团结一
心，用热爱浇灌梦想，用团
结描绘精彩。

9 时 30 分，在广东省佛山市南海区九江

龙舟训练基地里，女子龙舟队的队员们开始

了一天的训练。

运河涌里，清波荡漾，训练水道，声起桨

落。天气突变，忽然间豆大的雨点洒落水

面。女队教练宋艳冰拿着计时器，站在岸

边，眼睛紧紧盯着正在进行 200 米速度划练

习的那条龙舟，队员们身上汗水混杂着雨

水，但没有人停止挥动手中的桨。

十几年来，这支龙舟队的队员们顽强拼

搏，互相鼓励，团结一心，用热爱浇灌梦想，

用团结描绘精彩。

“我们第一次参赛就
拿到了冠军”

头戴一顶草帽，一手拿着一只哨子，一

手拿着一个计时器，主教练区俭安快步走

来：“最近队员训练任务比较重，正在备战即

将举行的广东省运会和广东省少数民族运

动会。”区俭安告诉记者，女子龙舟队现有

40 多名队员，她们冒着酷暑坚持训练，积极

备战。

据介绍，划龙舟在南海区九江镇历史悠

久，深受当地群众喜爱。 1984 年九江镇组

建了九江男子龙舟队，区俭安当时是龙舟队

的划手，也是男队队长。

“2007 年我正准备退役，刚好九江镇承

办全国龙舟之乡争霸赛，当时九江镇没有女

队，在社会各界的支持下，2008 年女子龙舟

队就建立起来了。”区俭安说，当时的队员全

部来自南海区九江镇和西樵镇，平均年龄

38 岁左右。

“我们第一次参赛就拿到了冠军！”区俭

安说，2008年 3月他担任主教练开始第一次训

练，同年 6 月，九江女子龙舟队在澳门国际龙

舟邀请赛上战胜多支强劲队伍，一举夺冠。

“这大大增添了我们练下去的信心。”

九江女子龙舟队的队员们由此加盟了

九江龙舟俱乐部，还补充了一批队员，队伍

的整体实力进一步提升。

“从那时起女子龙舟队参加了很多国内

外赛事，共获得 426 枚奖牌，十几年来，在我

们俱乐部训练或比赛过的有 500 多人。”区

俭安介绍，队员日常训练、比赛和生活各方

面都有保障。

“训练是辛苦的，唯有
热爱才能坚持”

皮肤黝黑，嗓门很大，方金彩热情地和

记者打招呼，这一天她专门从家里赶到训练

基地，看队员训练。虽然 60 岁了，但方金彩

身体很棒，一眼望去依稀可以想见当年她在

比赛中的风采。

“2008 年我成为第一批九江女子龙舟

队的队员，也是女队队长，当时我 46 岁。”在

入选女子龙舟队之前，方金彩就是当地远近

闻名的划龙舟高手。她个子不高，但力量出

众，曾经在南海当地的长距离龙舟赛上发挥

出色，获得个人冠军。

“我是一个养鱼的，当年怎么也不会想

到能站到世界大赛的最高领奖台上。”方金

彩一直划到 2015 年退役，作为队里的“大

姐”，她和年轻队员们一起刻苦训练，风雨无

阻，随队出征大小赛事，获得多个冠军。“训

练 是 辛 苦 的 ，唯 有 热 爱 才 能 坚 持 。”方 金

彩说。

九江女子龙舟队赛出好成绩后，总有人

问区俭安到底有什么秘诀。“我们龙舟队的

优势和特点，一在技术，二在配合，更关键的

是队员们团结一心，有集体荣誉感。”区俭安

说，很多队员会划船，有基础，有力气。经过

教练的专业指导和刻苦训练，队员们的挥桨

技术和配合都有了长足进步。

“我们的集体荣誉感很强，记得在韩国

釜山有场比赛，预赛、半决赛我们表现不理

想。但大家都不想放弃，心里憋着一口气。

决赛那天，天气非常不好，但我们全力以赴，

最终拿了 6 个项目中的 5 个冠军，大家在领

奖台上都哭了，非常激动。”方金彩回忆起当

年 22 名队员在雨中奋力挥桨的情景，说当

时脑海中只有一个念头：团结起来，坚持下

去，一定赢！

“20支桨合为一支桨，
团结起来才会赢”

在九江龙舟训练基地一楼展厅，冠军船

上摆满金色的奖杯，背景墙上，是一幅龙舟

上的人物剪影图。“上面每个人都在我们队

伍里训练、比赛过的，都是我们九江龙舟队

的一员。”九江龙舟训练基地办公室主任吕

金凤说，制作这幅图的目的是激励队员把拼

搏精神更好地传承下去。

宋艳冰也曾是女子龙舟队的队员，2011
年经选拔担任教练。“我的专业是皮划艇，但

我更喜欢划龙舟，这个项目的氛围更好。”宋

艳冰刚进队的时候，老队员都亲昵地叫她

“小孩”。

“这是个团结友爱的集体。现在队中有

十几人不是本地的，但大家相处得很融洽，

互相关心，互相照顾。”宋艳冰说。

女队队员的训练和男队队员相同，速

度、耐力练习和陆上训练一样不缺，特别辛

苦。“队员们会互相鼓劲，在这个氛围中，年

轻队员学习老队员的拼搏精神和吃苦精神，

不懈怠、不放弃，无论在训练场上还是在赛

场上，都全力以赴，我想这就是龙舟运动的

要 义 ，20 支 桨 合 为 一 支 桨 ，团 结 起 来 才 会

赢。”宋艳冰说。

佛山南海九江女子龙舟队—

团结一心就是制胜秘诀
本报记者 洪秋婷 陈晨曦
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右图：九江女子龙舟队在比赛中。

梁 平摄（人民视觉）

一路骑行，经过“冰丝带”“冰立方”，领略

冬奥场馆风采的同时，也在感受城市发展的

勃勃生机。日前，一场在北京举行的“双奥之

城”城市定向骑行活动吸引了不少自行车运

动爱好者参与。活动主办方将北京冬奥会场

馆、热门景点、城市商圈等融合在骑行线路

中，以“体育+旅游”的方式丰富大众生活，生

动体现着体育的综合价值。

一届“真正无与伦比”的冬奥会载入奥运

史册，也在“后冬奥”时期为城市发展、人民生

活持续增添福祉。日前，北京市朝阳区和河

北省张家口市合作共建奥运体育文化旅游

带，为区域协同发展注入新的内容。那些美

轮美奂的场馆如“冰丝带”“雪如意”，以及张

家口冬奥村等奥运场馆设施，将面向大众需

求进一步改造，将场馆的未来发展与推进大

众冰雪运动开展、营造区域旅游新亮点等深

度结合，让冬奥遗产多角度助力经济社会发

展，也让冬奥会的精彩不止于办赛期间，更长

久地融入举办城市的发展脉络之中。

北京冬奥会可持续发展的影响力，不局

限于举办城市的范围。今年广东、湖北、四川等地举办的省运会

上，不约而同首次设立冬季项目，冰雪运动“南展西扩东进”呈现

更加欣欣向荣的态势。

“北京冬奥会之后，参与冰雪运动的青少年更多了，相关的

行业培训也火了。”一名冰雪运动培训行业的从业者对“后冬奥”

时期的发展前景充满信心。一些南方省份将短道速滑、冰球、花

样滑冰等冰雪项目列入省运会，对于巩固和扩大“带动三亿人参

与冰雪运动”的成果起到了积极作用，也让冰雪运动高质量发展

有了更多底气。

北京冬奥会给人们留下了难忘记忆，冬奥成果全民共享。

从带动大众冰雪运动普及，到推进老工业园区升级改造；从加强

体旅融合提升生活品质，到促进节能减排绿色发展……北京冬

奥会从筹办之初就全面规划管理奥运遗产，在体育、经济、社会、

文化、环境、城市和区域发展等七大领域创造了丰厚的成果。如

今，这些成果为人民群众的美好生活增添光彩，为城市绿色可持

续发展注入新的动力，也为奥林匹克运动“一起向未来”带来更

深远的影响。
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北京冬奥会给人们留下
了难忘记忆，冬奥成果全民共
享。这些成果为人民群众的
美好生活增添光彩，为城市绿
色可持续发展注入新的动力，
也为奥林匹克运动“一起向未
来”带来更深远的影响


