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高考录取结束，考生陆续

收到录取通知书，即将步入大

学 校 园 ，开 启 新 的 人 生 阶 段 。

回望院校选择、志愿填报的过

程，很多考生深切地体会到热

爱的美好、梦想的可贵、责任的

力量。

习近平总书记这样寄语广

大青年：“时间之河川流不息，

每一代青年都有自己的际遇和

机缘，都要在自己所处的时代

条 件 下 谋 划 人 生 、创 造 历 史 。

青年是标志时代的最灵敏的晴

雨表，时代的责任赋予青年，时

代的光荣属于青年。”“广大青

年 应 该 在 奋 斗 中 释 放 青 春 激

情 、追 逐 青 春 理 想 ，以 青 春 之

我、奋斗之我，为民族复兴铺路

架桥，为祖国建设添砖加瓦。”

面临志愿选择，热爱弥足

珍贵。2020 年，湖南高分考生

钟芳蓉选择北京大学考古文博

学院，致力于做考古研究。在

一些人眼 中 选 择 了“ 冷 门 ”专

业 的 她 ，不 仅 受 到 了“ 敦 煌 女

儿 ”樊 锦 诗 的 鼓 励 ，得 到 了 多

家 文 物 考 古 研 究 院所的祝福

和珍贵资料，还在“中国考古大

会”上担任考古推广团成员，透

物见史，带领全国观众一道感

受考古学的魅力。钟芳蓉的故

事 充 分 说 明 ，专 业 本 无“ 冷 ”

“热”，唯热爱，方笃定。“志之所

趋，无远弗届，穷山距海，不能

限也。”热爱与坚持，才是青春

最热烈的注脚。

“立志而圣则圣矣，立志而贤则贤矣。”志愿填报，也

是人生方向的选择。对于广大青年学子而言，着眼未

来，只有把自己的小我融入祖国的大我、人民的大我之

中，与时代同步伐、与人民共命运，才能更好实现人生价

值、升华人生境界。清华大学 2022 届毕业生岳思妤的

研究方向是青藏高原南部的气候变化，求学期间，她两

次参加青藏科考，前往喜马拉雅山区布设观测站点，采

集气象数据，通过艰苦的科学研究，显著减小喜马拉雅

山区降水模拟的湿偏差，有望为当地气候灾害预防和区

域水资源预测提供科学依据。岳思妤的经历不仅是清

华学子脚踏实地、勇于探索的具体缩影，也充分说明，志

愿选择，应心系国家需要，始于热爱，忠于责任。

当然，为了帮助青年学子在志愿选择之时，更从

容、更坚毅，还需辅之以更多人的努力。家长和老师

要给予更多的尊重和鼓励，尊重青年人的好奇心，呵

护青年人的想象力与创造力；给予更多的支持和引

导，让广大青年保有追求梦想、不懈努力的恒心与勇

气。广大高校应坚持内涵式高质量发展，更注重资

源配置模式的改革优化，更强调特色与优势发展，通

过更高质量、更具特色的学科建设与专业设置，为青

年学生提供更广阔的成长与选择空间。此外，社会

还需进一步营造理性、健康的成才观，只有全社会共

同营造尊重个性选择、支持理性选择的文化环境，才

能鼓励更多青年人尽早了解自己、明确目标，并在志

愿选择时勇敢追梦、坚持不懈。

因热爱而选择，因责任而坚守。相信一个个炽热

鲜活的选择，将成就一道道大学校园内的美丽风景，并

汇聚为一股洪流，成就青春梦想，推动国家发展进步。
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每天上午 9 点左右，中国人民大学经

济学院政治经济学博士第二党支部的微

信群里，都会推送一条“每日学习动态”，

内容包括习近平总书记的重要讲话、当

日的时事新闻热点、经济领域的重要信

息、学科专业的前沿文献等。“动态由支

部 成 员 轮 流 推 送 ，每 个 党 小 组 负 责 一

周。”支部书记王声啸介绍。

这是政治经济学博士第二党支部常

态化、制度化学习的一个缩影。结合视

频学习、研讨学习、实地学习等形式，支

部成员认真学习习近平新时代中国特色

社会主义思想，构建起“个人+党小组+
党支部”的联合学习矩阵，严格落实“三

会一课”制度，学生们的政治意识、政治

能力显著增强。

主题党日活动是支部建设的一个重

点，每月第二个周三固定开展。在前不

久“读原著、学原文、悟原理”活动中，支

部成员陈雪娇仔细研读《习近平经济思想

学习纲要》，她很有感触地说：“读原著、

学原文，深入思考、联系实际，有助于我

们深入领悟理论的精髓与要义。”

怎样让主题党日活动更扎实、更有

效 ？ 中 国 人 民 大 学 经 济 学 院 党 委 副 书

记、支部指导老师李佩洁说：“我们采取

书记领讲、党小组分讲、全员联动参与的

方式，个人先读、党小组先讨论，党支部

再 开 会 ，用 足 精 力 每 月 开 展 好 一 次 活

动。同时鼓励党小组围绕专业学习、党

的建设等进行经常性学习交流。”

在加强理论学习的同时，党支部注重

知行合一，发挥实践育人作用。面向国家

需求与人民关注，支部成员以政治经济学

理论基础分析中国实际问题；为了解脱贫

攻坚与乡村振兴的有效衔接，支部成员前

往河北、安徽、贵州、云南等地深度调研，

把论文写在祖国大地上……

“为实现个体与组织的融合发展，我

们支持每个支部成员完成‘四个一’：每

学年至少讲一次微党课、写一篇学习文

章、参加一次社会实践或志愿活动、参与

一次对外交流。”李佩洁说，我们的目标

是打造一支“讲政治、强理论、勇担当、甘

奉献”的党支部，让学生在党和人民最需

要的地方发光，培养一批在全面建设社

会 主 义 现 代 化 国 家 新 征 程 中 的 开 路 先

锋、事业闯将。

中国人民大学经济学院政治经济学博士第二党支部

建立学习矩阵，加强理论学习注重知行合一
本报记者 丁雅诵

内驱力是一个人坚定目标、克服困难、自主成长的内生

动力。如何唤醒和提升孩子的内驱力，帮助他们健康成长？

如何科学地给予孩子爱与支持，帮助他们形成可持续发展的

健康人格？这是每个家长、教师都应该认真思考的问题。

首先要从优化关系入手，满足孩子对于安全感、归属感

的需要。良好的亲子关系和师生关系是教育的前提，也是

孩子健康成长的重要基础。家长和教师应成为良好的情绪

管理者，并将积极情绪传导给孩子，既要防止骄纵溺爱，更

不能指责谩骂。当发现孩子身上的缺点与不足时，要学会

因势利导，以支持者的角色，将问题转化为孩子下一阶段的

成长目标，设计能够激发孩子兴趣的、有挑战性的发展任

务，鼓励孩子克服困难，自我成长。

还要以尊重选择为基础，让孩子意识到学习是其自己

的责任。现实生活中，不少家长全程监督陪伴写作业、为孩

子报各种培训班。然而事实证明，控制型、包办型的教养方

式是对孩子学习内驱力的极大伤害。面对升学目标选择、

学习时间安排、兴趣爱好等问题，教师和家长可以给出建

议，但不应喧宾夺主，要让孩子们在理性“做主”的过程中体

会到主体价值，进而建立和强化自尊，懂得尊重和被尊重。

同时，要设计任务情境，让孩子体验到自主发展的价

值感和成就感，发挥“关注”的力量。让孩子有自我展示

的机会、能获得关注与积极反馈，这是激发和维持成就需

求的重要因素。不论是在家庭中，还是在学校里，家长和

老师要对孩子的积极行为细节保持敏感，通过创造积极

反馈，让孩子拥有积极向上的成长体验，让孩子的成长与

进步被看见、被关注。

教育实践表明，相较于外在督促，内驱力是更为持久的

动力。因此，广大家长要通过激励和树立内在目标，帮助孩

子建立学习与成长的主动性。当然，于孩子而言，成长为合

格的社会主义建设者和接班人，还要从小筑牢理想之基、信念

之塔，这就要求老师和家长帮助孩子扣好人生第一粒扣子。

呵护孩子的成长内驱力，帮助孩子发现更好的自己，成

为更好的自己，家庭、学校、社会应一起努力！

（作者为北京师范大学第二附属中学党委副书记、副校长）

呵护孩子的成长内驱力
陈国治

列车西驰，承载梦想。从西安到乌

鲁木齐，经过近 30 个小时的路程，陕西师

范 大 学 2022 届 毕 业 生 甘 贾 元 回 到 了 家

乡，入职乌鲁木齐八一中学。“我们要牢

记总书记的嘱托，到基层和人民中去建

功立业，让青春之花绽放在祖国最需要

的地方，在实现中国梦的伟大实践中书

写别样精彩的人生。”

甘贾元是陕西师范大学数学与统计

学院公费师范生第二党支部成员。“支部

开 展 的 学 习 活 动 让 我 更 坚 定 地 扎 根 西

部。”她说，“前不久的主题党日活动中，

老师们在红烛校史馆给我们讲党课，鼓

励我们传承学校‘西部红烛、两代师表’

的传统，铭记教育报国初心。”

坚守教育报国初心，为党育人、为国

育才，是党支部成员的共同信念，更是坚

定的行动。今年，支部 44 名毕业生党员

全部选择成为人民教师，其中超过一半

赴西部就业。

“引导同学们到西部去、到祖国最需

要的地方建功立业，需要从支部日常建设

入手。”支部书记马义泽介绍，支部注重朋

辈激励、导师引领、师德示范，并建立党员

先锋队、支教帮扶实践团等，引导党员筑

牢理想信念根基，发挥先锋模范作用。

“学院为党支部配备了指导教师，为

我们开设讲座、指导实践活动。很多党

员教师一辈子坚守在西部，他们的教育

情怀让我们更理解自己肩负的使命。”支

部成员薛雯轩说。受前辈影响，她在实

习时放弃了去沿海地区的机会，主动到

学校定点帮扶的陕西岚皋县支教。

教育报国的信念，在一届届学生中

传承。公费师范生第二党支部主要由入

学 年 份 为 偶 数 年 的 公 费 师 范 生 党 员 组

成，今年毕业的 2018 级成员是 2020 级成

员 的 师 兄 师 姐 ，也 是 他 们 学 习 的 榜 样 。

数学与统计学院党委书记辛省平说，支

部成员同专业、跨年级，有利于学生党员

充分交流、接续传承。

“今年 7 月 1 日，我参加了‘新老党员

话初心’主题党日活动，深受触动。我要

向老党员们学习，在西部坚守、奋斗、奉

献！”数学与统计学院 2020 级本科生黄竹

君今年被列为发展对象，她说：“我很想

回到家乡贵州任教，用青春点亮红烛，点

亮更多孩子的人生梦想。”

陕西师范大学数学与统计学院公费师范生第二党支部

坚定理想信念，到祖国最需要的地方
本报记者 吴 月

毕业前夕，浙江大学历史学院中国

近现代史研究所研究生党支部成员徐韵

菲收到了支部赠送的毕业礼包。这份小

礼物蕴含着支部对毕业生们的期许，希

望他们将“书香支部”终身学习的理念带

到新的工作岗位。

“在学思践悟中坚定理想信念，在奋

发有为中践行初心使命，努力为实现‘两

个一百年’奋斗目标、实现中华民族伟大

复兴的中国梦贡献智慧和力量。”3 年硕

士生时光，最让徐韵菲难忘的，正是支部

浓郁的学习氛围。

打造书香支部，建立党史学习教育常

态化、长效化制度机制，定期学习习近平

新时代中国特色社会主义思想，开展沉

浸式“四史”学习，不断探索党建与学术

成长深度融合，是中国近现代史研究所

研究生党支部的特色与亮点。

走进支部固定研习室，图书资料十

分丰富。研习室一角，支部还专门购置

了一批“四史”图书。“将党史学习与专业

相结合，更能让学生在回望过往的奋斗

中，眺望前方的奋进路，不忘初心、牢记

使命，跑好属于当代青年这一棒。”支部

书记、历史学院兼职辅导员柯溢能说。

“3、2、1，请抢答！”“四史”知识竞赛

中，支部成员们激烈角逐。为创新学习

形式，支部精心设计考题，以赛促学、寓

教于乐。“在激发兴趣中启智润心，这样

的学习让我们受益匪浅。”2021 级博士生

张世杰说，“支部还组织参观‘两弹一星’

展等，让我们在对历史的深入了解中，坚

定理想信念。”

如何让党史故事焕发时代光彩？在

浙江大学建校 125 周年之际，支部创新开

展“‘四史’我来讲”活动。2021 级硕士生

刘升姗在活动中讲述了抗日战争时举校

西迁办学的历史，她深有感触：“历史是

最好的教科书，在查阅资料的过程中，我

深入学习党史知识，在解读经典中将家

国情怀、民族责任内化于心、外化于行。”

“ 支 部 不 断 探 索 新 的 学 习 形 式 ，将

党史学习与学术研究深度融合，与悟思

想、强党性有机结合。”历史学院党委书

记卢军霞表示，我们希望每个学生都能

用脚步丈量祖国大地，用眼睛发现中国

精 神 ，用 耳 朵 倾 听 人 民 呼 声 ，用 内 心 感

应时代脉搏。

浙江大学历史学院中国近现代史研究所研究生党支部

打造书香支部，党建与学术相互促进
本报记者 闫伊乔

高校基层党组织是党在高校的战斗堡垒。坚持

和加强党对高校的全面领导，必须夯实高校党建工

作基础，增强基层党组织的创造力凝聚力战斗力。

我们选取 3 个高校学生党支部，讲述他们在严

格支部组织生活、创新支部工作方法、丰富主题实践

活动等方面进行的探索。 ——编 者

高校学生党支部创造力凝聚力战斗力不断增强——

强化党建引领 激发青春力量

中午时分，孩子们又在图书室门口排起

长队。南开大学研究生支教团成员李佳音打

开图书室大门，孩子们争先恐后地冲了进去，

他们跑到书架旁边，抓起自己喜欢的图书，坐

下阅读起来。

午后高原的暖阳透过窗子照射在孩子们

的脸上，看着这群孩子，李佳音的心里也升腾

起一阵阵暖意。

这种温暖，就是她和其他四位同学从渤

海之滨来到西藏拉萨达孜区中心小学支教

的原因。从 2015 年开始，南开大学开始在这

个海拔 3700 米、距离天津数千公里的地方设

立支教点，7 批共计 35 名支教队队员来此开

展支教。

李 佳 音 所 在 的 图 书 室 是 达 孜 区 中 心 小

学的“南开书屋”。每到周六，几位支教老师

就带着孩子们在这里读书。为充分照顾孩

子们的阅读兴趣，队员们从社会募集资金，

持续为书屋更新补充适合孩子阅读和学习

的绘本图册。

涓涓溪流，汇聚成河。书籍一册册积累，

各类援助项目也逐步改善——

“雪域津梦”成长类课程是南开大学支教

团引以为豪的项目之一。2020 年，服务于支

教地的队员开始为孩子们开展心理辅导课程

及讲座；2021 年，队员们又把学校里的老师、

社团引进达孜；2022 年，支教队队员联络在藏

工作的南开校友，并将他们拓展为讲师资源。

7 年前，当第一批南开支教团的青年老

师初来西藏，当地的孩子家长还抱着怀疑态

度：“这群只待一年的小娃娃，能把咱家孩子

教好吗？”

如今，家长们的顾虑已然消散，这群“娃

娃老师”的教学态度、教学水平都十分令人满

意。在学校教学质量测试中，班级成绩频频

拔得头筹。“教学是基础，帮助孩子们拥抱美

好未来，是我们努力的方向。”支教团成员董

世尧说。

活动形式多、课程质量高，孩子们也深深

喜欢这些大哥哥、大姐姐。由于达孜区实行

县级合并办学，全区所有乡镇的适龄儿童都

在达孜区中心小学就读。这意味着住校的孩

子数量很多，支教团成员不但要当老师，还要

照顾孩子们的生活起居。

帮助住校的孩子做好个人卫生，是支教

团成员刘晓彤的日常工作。每到周末，孩子

们集聚在宿舍楼前，老师们打好热水，逐一帮

这些年幼的孩子洗头。刘晓彤一开始很不习

惯，有点手足无措。但看到孩子们干干净净

的样子，她也心生欢喜，渐渐熟悉并喜欢上了

这份工作。

老师们的辛苦，孩子也看在眼里。卓玛

央金看到老师给自己洗长发时很麻烦，于是

趁着放假回家剪了一头短发。回到学校，老

师问起，她说：“短发舒服，老师们也省事。”

对这些南开大学的学生来说，在西藏工

作的经历也是个人成长的过程——他们不仅

带领孩子们认识了更广阔的世界，也让自己

对西部的理解更加深刻。

志向在现实的土壤中深深扎根，如今已

是枝繁叶茂。南开支教团首批队员崔国煜，

2017 年毕业后再次回到西藏工作，扎根雪域，

继续奉献。据介绍，7 年间从这支队伍中走出

去的毕业生，有九成依旧选择在基层、在西部

工作，在国家需要的地方奉献青春力量。

西藏拉萨达孜区中心小学有这样一批年轻人

7年接力，帮助孩子们拥抱美好未来
本报记者 徐驭尧

图①：中国人民大学经济学院政治经济学

博士第二党支部成员在交流讨论。

王 腾摄

图②：浙江大学历史学院中国近现代史研

究所研究生党支部成员在研习室阅读。

王崇均摄

图③：陕西师范大学数学与统计学院公费

师范生第二党支部成员在参加志愿活动。
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