
国际象棋有一个术语叫“升变”：

棋盘上威力最小的兵，在到达对方底

线后，可以变成后、车、马、象 4 种棋子

之一，威力大增。若干年来，中国棋手

就像这个小兵，在国际象棋领域，执着

追寻“升变”的路径。

29 岁的中国棋手丁立人日前以

世界冠军候选人赛亚军的身份，递补

晋 级 2023 年 国 际 象 棋 世 界 冠 军 赛 ，

届时他将与俄罗斯棋手涅波姆尼亚

奇争夺新一届世界棋王头衔。尽管

这个晋级名额源自现任棋王卡尔森

放弃卫冕的决定，但中国男棋手第一

次 有 机 会 冲 击 世 界 冠 军 ，依 然 令 人

振奋。

在攀登这座高峰之前，中国棋手

已奋斗了几十年。 1978 年首次参加

国际象棋奥林匹克团体赛，中国棋手

与欧美棋手相差甚远。上世纪八九十

年代以来，组建国家队、实施“四步走”

战略、“男帮女”训练……中国队以女

子项目为突破口，开始破冰之旅。

从 1991 年谢军首夺女子世界冠军，到 1998 年中国女

队首度奥赛夺冠，再到 2014 年中国男队打破欧美棋手 87
年垄断首夺世界冠军，经过几代人接续奋斗，中国队由弱

变强，如今成长为国际象棋棋坛一支重要力量。14 个女

子个人世界冠军、10 次女子团体世界冠军、4 次男子团体

世界冠军，当年定下的“四步走”战略已走完了三步。中

国国际象棋队接连实现历史性突破，依托于多年来持续

夯实人才基础、加快项目推广、打造高水平赛事的点滴

积累。

男子个人世界冠军是中国国际象棋队冠军拼图上仅

缺的一块。在中国男队迈入世界一流队伍之列后，单兵

作战的竞争力也在不断提升。丁立人作为 90 后棋手中

的佼佼者，近几年等级分排名稳居世界前三，还曾两次闯

入世界杯赛决赛。此次候选人赛，他在逆境中敢打敢拼，

最终勇夺亚军。递补晋级世界冠军赛，看似幸运，也是对

他敢于挑战、勇于超越的褒奖。

丁立人向男子个人世界冠军头衔发起冲击，将带动

更多青少年了解、喜爱国际象棋运动。背靠日趋坚实的

人才塔基，中国棋手也就拥有了继续“升变”的可能。
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7月中旬，短道速滑国家训练营开启，任子

威又回到了他熟悉的冰场。在今年 2月举行的

北京冬奥会上，他收获了两枚金牌。如今，展望

2026年米兰冬奥会，他全力奔向下一个目标。

“每一天都力争做到最好，才会离梦想更

近一些。”训练营开营仪式上，任子威用自己的

经历和感受勉励年轻运动员。登上冬奥会冠

军领奖台的路，任子威走了多年，热爱与拼搏

深深镌刻进他运动生涯的每个阶段。梦想成

为现实，初心依然澎湃，他说：“希望为自己、

为短道速滑国家队拼出更加精彩的未来。”

“咬着牙也要拼，一定
要拼到最后”

每 次 被 问 起 当 初 为 什 么 选 择 短 道 速 滑

时，任子威总会笑眯眯地说：“真的喜欢，也享

受在冰场上驰骋的感觉。”凭借这份热爱，他

总会拼到最后一刻。从小到大，他都是大家

公认“最努力的那一个”。

北京冬奥会开幕后首个比赛日，任子威

与队友武大靖、曲春雨、范可新、张雨婷夺得

短道速滑混合团体接力冠军，为中国体育代

表团夺得首金。之后，他又在男子 1000 米决

赛中夺得冠军，实现了中国队在冬奥会该项

目上的突破。

“当国歌奏响、国旗升起的时刻，那种荣

誉感是无法用言语表达的，每次回想都会热

泪盈眶。”任子威说，这让他更加深刻地体会

到自己所肩负的责任，“站上赛场就要为国争

光”，这个信念一直鞭策他奋力前行。

男子 1000 米决赛中，队友武大靖示意任

子威冲刺的一幕，感动了无数人。回忆起当

时的情景，任子威说，自己其实也几乎竭尽

全力，但队友的鼓励激起了他的斗志，“咬着

牙也要拼，一定要拼到最后。”

关键时刻顶得住、豁得出，这份实力与底

气源自多年的刻苦努力。备战北京冬奥会的

日子里，任子威和队友们面临着多重考验。

“有时候觉得训练累，坚持不下来，就让自己

再咬牙顶一顶。”任子威表示，“过程做好了，

才会有好的结果。”

“这些年，拼尽全力已经成了我的一种习

惯，不单是我，整个中国短道队，拼搏精神一

直在传承发扬。”

“为了实现梦想，什么
困难都可以克服”

从懵懂少年，到平昌冬奥会上初出茅庐，

再到北京冬奥会上收获两金，任子威的成长

之路由他为自己设定的一个个目标组成。在

奋力追寻冬奥冠军梦想的过程中，他喜欢脚

踏实地，走好脚下每一步。

任子威 7岁接触滑冰，刚开始他也会偷懒，

总被爸爸批评。“后来每次训练，爸爸都在旁边监

督着，慢慢地，咬牙坚持就成了习惯。”

小时候，为了兼顾学业和训练，他每天清

晨 5 点起床到冰场训练，下午放学后还要练到

天黑才回家。肯付出、能吃苦，他很快在同龄

队员中脱颖而出。

2010 年、2011 年，任子威两次受伤骨折，

运动生涯差一点终止。打着石膏躺在床上的

日子里，他有过对未来的怀疑，却发现自己始

终放不下对短道速滑的热爱。“在父母和启蒙

教练的鼓励下，我一边慢慢康复一边重拾信

心。为了实现梦想，什么困难都可以克服。”最

终，他坚定地选择了重回冰场。

2014 年，任子威入选国家队，成为当时队

里最小的队员。那一年，他收获了一个外号

“大象”。那是时任国家短道速滑队主教练李

琰给他起的，她觉得任子威给人一种勇往直

前、难以阻挡的感觉。不久，埋头苦练的任子

威就拼来了崭露头角的机会。

2015 年，任子威夺得了个人首个世界杯

冠军。2018 年平昌冬奥会，他与队友一起获

得男子 5000 米接力银牌。“第一次参加冬奥

会，我真切地感受到为国争光的含义和肩上

沉甸甸的责任。”任子威说。

提起在北京冬奥会上取得的优异成绩，

任子威表示，付出的一切都值得。“曾经觉得

时间过得很慢，训练很累，但回头看看走过的

路，每一天训练、每一场比赛都很重要，进步

和成绩都是一点点积累的。”一步一个脚印，

任子威在奋斗中实现了蜕变。

“希望能起到带头作
用，帮助年轻队员成长”

在北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会

上，任子威获得“北京冬奥会、冬残奥会突出

贡献个人”荣誉称号。他说，这份荣誉是肯定

也是鼓励，“我会更好地进行接下来的训练，

回报祖国。”

北京冬奥会结束后的假期里，他没少对

比赛进行总结复盘。他有着自己的思考，“欧

洲运动员实力提升很快。现在我们需要放平

心态，虚心学习，努力训练。”

休假期间，任子威还参加了一些公益活

动——前往小动物救助站奉献爱心，投身防

疫一线担任志愿者。“只有自己去做的时候，

才能体会到志愿者们的辛苦。”赛场之外，任

子威也在不断丰富着人生体验。

随着米兰冬奥周期开启，任子威重回熟

悉的训练场。“希望能起到带头作用，帮助年

轻队员成长。”他说。

在任子威的心里，对未来也已有了初步

规划：“接下来两年的任务是保持好状态，控

制伤病。米兰冬奥会还是希望冲击金牌。”走

下领奖台，一切从零开始。

北京冬奥会短道速滑比赛后的一幕，让

任子威至今仍感触颇深：“中国队短道速滑

混合团体接力拿到冠军后，我看到一些和我

年龄差不多的志愿者一直在唱《歌唱祖国》，

让人十分感动。我觉得，我们这代年轻人应

担起肩负的责任，为祖国的美好明天而不懈

奋斗。”

短道速滑运动员任子威—

“站上赛场就要为国争光”
本报记者 季 芳

本报杭州 8 月 8 日电 （记者李中文、窦

皓）为顺应新媒体传播趋势，彰显“智能亚运”

亮点，在已推出 40 个大项、61 个分项静态体

育图标的基础上，杭州亚组委 8 日发布杭州

亚运会动态体育图标。

杭州亚运会动态体育图标在延续杭州亚

运会主形象色“虹韵紫”、遵循体育图标功能

性原则的基础上，采用动作捕捉与游戏引擎

作为设计的核心技术，通过动态运动过程、背

景刷入、定帧展示，对体育运动的“态”与“势”

进行演绎，形成流畅的动画效果。背景音乐

以江南丝竹为主，融入鼓乐，将江南水乡的韵

味与体育竞技的力量完美融合。

本次动态体育图标设计由中国美术学院

专业团队领衔，在杭州亚组委及有关方面指

导下，历时一年半创作而成。本套动态体育

图标系统发布后，将会被广泛应用于场馆标

识、媒体转播、城市景观、融媒推广等领域。

杭州亚运会动态体育图标发布
本报北京 8月 8日电 （记者王昊男）8 日，

北京市朝阳区和河北省张家口市宣布，将共

建奥运体育文化旅游带。

北京市朝阳区相关负责人介绍，今后，

两地将携手打造重要赛事集聚地。一是建

立两地体育人才培养合作关系，深化训练赛

事交流活动，在张家口市崇礼区设立朝阳区

青少年滑雪项目集训营。每年联合集训并

举办滑雪、冰球、冰壶等青少年冬季项目比

赛，同步提升两地冰雪运动发展水平。二是

推进体育赛事山地运行与城市运行资源互

补，合力打造并培育品牌赛事。举办京津冀

冰龙舟、马拉松、骑行、机车、赛马等群众赛

事活动。三是广泛开展城际体育赛事交流，

促 进 两 地 竞 技 水 平 与 全 民 健 身 水 平 双 提

升。张家口市城市联赛、朝阳区全民健身活

动将相互开放，两地将加强体育社团、协会

层面的交流。

京冀两地将共建奥运体育文化旅游带
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