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又到全民健身日。大江南北，处处

可见人们参与体育活动的身影。全民健

身的热潮，为人民群众的美好生活增添

了更多色彩。

越 是 寻 常 日 子 里 的 全 民 健 身 场

景 ，越 是 生 动展示着人民对美好生活

的向往——在贵州黔东南地区举行的

“美丽乡村”系列篮球赛，为村民们送上

一道“体育大餐”。来自身边的球员、办

在身边的比赛，让兴致勃勃的观众坐

满了露天球场的看台，这一盛况被人

们比照 CBA（中国男篮职业联赛）誉为

“村 BA”。通过新媒体直播，参赛的球

员、观赛的群众在网上也吸引了众多关

注。这样的乡村赛事，在宁夏、福建、广

西等地也已成为乡村生活的一部分，为

广大村民带来更为丰富的文体享受，为

乡村振兴注入体育元素。

前一段时间，飞盘、桨板、陆地冲

浪等颇受大众喜爱的新兴项目越发抢

眼，为全民健身场景再添彰显活力的

一笔。近年来，无论是传统的足、篮、

排球，还是陆续兴起的马拉松、单车骑

行，丰富多彩、各具趣味的体育运动项

目，吸引着越来越多追求健康与快乐

的参与者——体育切实成为大众的生

活方式。

体育强国的基础在于群众体育。加

快建设体育强国，就要坚持以人民为中

心的思想，把人民作为发展体育事业的

主体，把满足人民健身需求、促进人的全

面发展作为体育工作的出发点和落脚

点，落实全民健身国家战略，不断提高人

民健康水平。

一届“真正无与伦比”的北京冬奥会

留在奥林匹克史册中，“带动三亿人参与

冰雪运动”的成果还在不断巩固扩大。

夏日里，2022 年全国大众欢乐冰雪周带

来一缕清凉，随着越来越多的室内冰场、

雪场投入使用，冰雪运动已经从冬季走

向四季、从北方走向全国。

全民健身是全体人民增强体魄、健

康生活的基础和保障。体育在提高人

民身体素质和健康水平、促进人的全面

发展、丰富人民精神文化生活、激励人

民弘扬追求卓越、突破自我的精神等方

面都具有十分重要的作用。全民健身

事业向纵深推进的过程，与全民健康深

度融合，带动着竞技体育、体育产业协

调发展。中共中央办公厅、国务院办公

厅印发《关于构建更高水平的全民健身

公共服务体系的意见》中明确提出，“到

2035 年，与社会主义现代化国家相适

应 的 全 民 健 身 公 共 服 务 体 系 全 面 建

立”，为全民健身事业制定了明确的时

间表与路线图，为加快建设体育强国再

添助力。

人人共享体育，体育造福人人。加

入全民健身的行列中去，追求个人、家

庭的幸福，也为社会的发展、民族的富

强注入源源活力，让我们以强健的体

魄、饱满的精神、奋发的姿态，共同绘制

新时代生机勃勃的美好画卷！

全民健身，添彩美好生活
薛 原

8 月 8 日，我们迎来了第十四个“全

民健身日”。

放眼神州大地，参与健身的人们犹

如一道道跃动的风景，展现蓬勃朝气、

映照美好生活，透射出中华民族昂扬向

上的精神风貌。

没有全民健康，就没有全面小康。

习近平总书记指出：“全民健身是全体

人民增强体魄、健康生活的基础和保

障，人民身体健康是全面建成小康社会

的重要内涵，是每一个人成长和实现幸

福生活的重要基础。”

从设立“全民健身日”，到全民健身

上升为国家战略，再到北京冬奥会“带动

三亿人参与冰雪运动”，我国全民健身活

动蓬勃发展，群众体育发展迈上新台阶，

运动健身已经成为人们的生活方式。

今年“全民健身日”主题活动将深入

基层，以“社区运动会”等方式组织开展

群众身边的赛事，通过科学健身指导、全

民健身志愿服务、国民体质监测、国家体

育锻炼标准达标测试等活动，满足群众

多元化的健身需求。体育部门和各地还

将组织开展系列惠民全民健身活动，通

过构建更高水平的全民健身公共服务体

系，满足人民多元化的需求。

奥运冠军指导健身

“高温天气该如何安排跑步训练？”

“长时间高心率跑步有何隐患？”“跑步

技术上容易犯的错误有哪几种？”……

近来，奥运冠军王丽萍精心录制、讲解

的跑步锻炼科普系列视频经常更新，从

居家健身要领到避免受伤的小窍门，内

容丰富。

王丽萍是 2000 年悉尼奥运会女子

20 公里竞走冠军，如今她的“赛场”已经

转移到全民健身领域。“我希望自己成

为全民健身的推广者、践行者，通过自

己的努力，让更多人科学健身、少走弯

路。”线上进行科普、线下组织活动，王

丽萍这些年脚步未曾停歇，奋力追求的

目标从昔日的金牌变成为更多人传递

健康理念。

近年来，王丽萍在与大众跑团、跑

友的接触中发现了不少问题，“很多跑

者不太懂怎么科学地跑步，本是为了收

获健康，却造成了伤病。”2016 年 3 月，

王丽萍办起俱乐部，几乎每周日都会在

北京奥林匹克森林公园免费为跑友提

供专业跑步指导。

提供指导、组织训练、举办赛事，王丽

萍忙在其中乐在其中，带动和影响更多的

跑步爱好者科学锻炼。“不管在哪儿，只

要看到有跑友技术、动作不规范，甚至鞋

子不适配，我都会忍不住提醒。”

如今，她创办的俱乐部已经重启线

下训练。“希望更多的人参与体育健身，

也希望自己能将科学的运动理念传递

给更多的人，让体育为人们的美好生活

添彩。”王丽萍说。

基层体育设施完善

近期，宁夏回族自治区彭阳县社区

运动会、彭阳县第三届中小学生校园足

球联赛以及第三届乒乓球和羽毛球比

赛等赛事相继举办，丰富的体育活动激

发起当地群众的健身热情。

家住栖凤街附近的杨先生，晚饭过

后，常常带孩子来到彭阳体育馆，一起

跑上几圈，或是打一会儿羽毛球。在他

看来，运动已经成为生活的一部分。

彭阳体育馆位于茹河北岸，场馆内

的篮球、射击、举重、羽毛球、乒乓球等

场地可满足当地群众的多元化运动需

求。彭阳县体育中心主任杨效宗介绍，

截至目前，彭阳县全县共有体育场地

1603 个，总面积 61.2 万平方米，人均体

育活动场地面积达 3.81 平方米，全县经

常 参 加 体 育 锻 炼 人 数 占 常 住 人 口 的

40%以上。

近年来，彭阳县积极推动县乡村三

级全民健身公共服务体系建设。沿茹

河两岸建成的体育公园、绿色健身长

廊、各类球场、体育文化广场构建起城

区“10 分钟体育健身圈”。

近 3 年，彭阳县通过线上线下等方

式先后组织开展县级以上群众体育赛

事 50 余次，参与人数超过 20 万人次。

据介绍，为推动当地全民健身公共服务

体系建设，彭阳县将全民健身活动、青

少年体育后备人才培养、场馆运营等经

费纳入年度财政预算，按照每人每年不

少于 5 元的标准拨付全民健身活动经

费，保障全民健身工作顺利开展。

赛事激发社区活力

近期，一场场全民健身活动在福建

省厦门市的多个社区进行。

溪岸社区中山公园一角，市民李淑

荣带着孙子一起，向“大乒乓小篮球”

“毽子飞”“筷夹羽毛球”等趣味项目发

起了挑战。活动现场，像这样的祖孙搭

档、一家三口组合以及邻里组合还有不

少。厦门市老年人健身协会秘书长徐

芳琴说：“社区是一个大家庭，这样的活

动让居民一起锻炼身体，邻里关系更加

和睦。”

这是厦门市首届社区运动会的一

站。该运动会于 2021 年 12 月启动，计

划 在 全 市 543 个 村（居）选 取 100 个 村

（居），举办 100 场社区运动会。目前，

已有 30 余个社区开展比赛，参与人次

过万。

社区运动会设置的项目既有篮球、

足球等大众熟知的项目，也有俯卧击

掌、袋鼠接力跳等趣味项目。厦门市体

育局副局长杜新飞介绍，不同项目可根

据各社区场地情况进行“自由组合”，因

地制宜进行比赛，让不同人群都能在比

赛中感受运动的乐趣。

社区运动会举办期间，体质测试、社

会体育指导员公益课程、健康讲座等配

套活动同步走进社区，为居民提供高品

质的体育服务，让更多优质体育资源、更

丰富的运动场景向社区不断延伸。

“ 举 办 社 区 运 动 会 激 发 了 广 大 群

众参与体育活动的积极性，提升了居

民的获得感、幸福感，是我们打通全民

健身‘最后一公里’的积极尝试。”杜新

飞表示，希望能把社区运动会打造成

厦门市全民健身系列活动中的又一品

牌赛事。

冰雪运动持续升温

日前，国家体育馆冰球馆里，北京

市中小学生校际冰球联赛在这块北京

冬奥会冰球训练场地上展开。

2012 年，几名冰球少年的家长发起

了一项校际冰球友谊赛，只有 3所学校参

赛。2013 年秋，北京市冰球运动协会举

办了首届校际联赛。北京冬奥会的筹

办，成为青少年冰球运动强劲的“助推

器”，冰场数量逐年增长，参与冰球运动

的学校和学生越来越多，校际联赛规模

也不断扩大。2017 赛季，参赛球员人数

过千；2018 赛季，参与的学校数量过百。

时至今日，联赛已经成长为拥有 6 个组

别，千人参与、百队竞争的品牌赛事。

相比于运动成绩，学生家长更看重

孩 子 在 参 与 冰 球 运 动 后 多 方 面 的 变

化。家长王少峰说：“孩子在打冰球之

后，变化很大，现在韧性特别足，无论在

赛场上还是学习上，都有一股迎难而上

不放弃的劲儿。”

联赛不断发展，北京的冰球氛围日

渐浓厚，青少年冰球运动员的成长路径

也逐渐清晰起来。2019 年，周嘉禾入选

了北京市青少年 U12（12 岁以下）冰球

队，并被十一学校录取。在今年校际联

赛决赛中，周嘉禾打进 5 球，帮助球队

成功卫冕。初中毕业后，他也将继续留

在十一学校征战北京市高中校际冰球

联赛。他说：“未来，我希望能考上心仪

的高校，进国家队。”

从周嘉禾的成长之路不难看出，北

京冰球贯穿小学、初中、高中“一条龙”

的培养体系正在构建，冰球后备人才短

缺问题正得以解决。未来，万千冰球少

年脚下的冰面将更加平滑广阔。

（洪建平参与采写）
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图①：8 月 6 日，滑冰爱好者在“冰立方”冰上运动中心滑冰。“冰立方”冰上运

动中心近日开始试营业，8月 8日正式对公众开放。

新华社记者 鞠焕宗摄

图②：7 月 28 日，游客在国家速滑馆“冰丝带”体验“最快的冰”。

本报记者 张武军摄

图③：7 月 25 日，青岛 26 中和青岛 59 中的学生在青岛奥帆中心“海上钻石”

球场踢足球锻炼身体。

张进刚摄（人民视觉）

图④：7 月 23 日，小朋友在杭州亚运会钱塘轮滑中心练习轮滑。

章勇涛摄（人民视觉）
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