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江苏南通木兰艺术
团健身俱乐部成立 30年
来，通过开展木兰拳、木
兰扇等健身项目，提供全
民健身志愿服务，既锻炼
了身体，又丰富了生活。
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乒联世界乒乓球团体锦标赛

（决赛）（以下简称“成都世乒

赛团体赛”）将于 9 月 30 日至

10 月 9 日在成都举行。当前，

成都按照“简约、安全、精彩、

专业”的办赛目标，正有序、高

效推进各项筹备工作。

7 月 30 日，在成都世乒赛

团体赛倒计时两个月之际，赛

事筹备工作新闻发布会在成

都举行，本届比赛的会徽标识

正式发布。“迎世乒·展国球风

采”惠民活动计划同时发布，

一系列惠民活动将点燃市民

运动激情，让赛事服务城市、

惠及市民。

会徽设计展现
运动活力

红色芙蓉花勾勒出乒乓

球拍的形状，中间是一个由金

沙太阳神鸟图案绘成的乒乓

球，下方蓝色双塔建筑则是球

拍手柄……7 月 30 日下午，成

都 世 乒 赛 团 体 赛 的 会 徽 亮

相。红、蓝两色交织，既契合

了乒乓球拍的红色、乒乓球台

的蓝色，又展现了成都热情洋

溢的运动氛围。

“一届成功的运动会，离不

开多姿多彩的体育文化展示，

而会徽是运动会文化的重要内

容。”中国乒协副主席、四川省

乒协主席高亚翔介绍，成都世

乒赛团体赛会徽标识整体以

乒乓球拍、乒乓球为主造型，

凸显了赛事乒乓球运动的主

题、赛事国际最高水平的特点；同时，融入

“花重锦官城”、金沙太阳神鸟、金融城双

塔建筑等成都元素，既突出了成都古老悠

久的城市底蕴，也体现了成都公园城市的

自然生态之美和国际化大都市的城市之

美，向世界展示天府之国的创新与活力。

赛事筹备有序高效推进

当前，距离比赛正式举行还有不到两个

月，赛事的各项筹备工作正有序、高效地推进。

记者从成都世乒赛团体赛组委会了

解到：国际乒联正加强与参赛国家（地区）

沟通对接，摸排各参赛队参

赛意向、人员规模，将于近期

开放报名系统。据悉，除中

国队外，德国队、日本队、朝

鲜队、韩国队、新加坡队等乒

坛传统强队都将参赛。

按照最新防疫政策要求，

组委会制定了赛事疫情防控

工作方案，还制定了防疫手

册、分区分类闭环管理、现场

处置等 18 个子方案。所有进

入闭环内的境内外参与人员

和工作人员将每日进行核酸

检测，确保赛事运转正常。

与此同时，比赛场馆正在

进行训练场地、灯光设备等升

级改造，确保能全面满足运动

员训练、比赛和安全要求，改

造将在 9月 20日前全部完成。

“我们准备了 100 余台新

能源车为赛事提供交通保障

服 务 。”组 委 会 相 关 负 责 人

说 ，接 下 来 将 持 续 优 化 赛 事

组织、优化场馆设施、优化服

务保障，及时发布赛事信息，

全力实现“简约、安全、精彩、

专业”的办赛目标。

惠民计划增强
市民获得感

此次世界乒乓球团体锦

标赛（决赛）落户成都，离不开

成 都 浓 厚 体 育 氛 围 的 支 撑 。

据成都市体育局副局长陈志

介绍，成都常年参与乒乓球运

动的市民超 300 万人，是乒乓

球运动传统深厚的城市，也是

国际乒联、中国乒协共同授予

的乒乓球运动卓越贡献城市。

以此次赛事为契机，成都市体育局将

推出“迎世乒·展国球风采”惠民活动计划，

通过场馆惠民、赛事惠民、活动惠民等一系

列高密度、形式多样、丰富多彩的活动，增

强广大乒乓球爱好者的获得感、幸福感。

“在 8—9 月，将集中推出 9 项 100 多

场次乒乓球赛事，不同竞技水平和年龄段

的爱好者均可参赛。”陈志说，通过线上线

下相结合的方式，把市民喜闻乐见、参与

度高的赛事和乒乓球文化、运动技能等知

识和服务送到群众身边，让市民进一步了

解乒乓球，积极参与世乒赛。
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音乐响起，半米长的龙骨大扇在

掌中旋转飞舞，舞扇者灵动的身姿与

交 错 换 位 的 队 形 配 合 有 度 。 在 江 苏

省 南 通 市 虹 桥 体 育 公 园 文 体 中 心 的

排练室里，木兰艺术团健身俱乐部的

队员正在排练木兰扇健身节目《木兰

飘香》。

木兰艺术团健身俱乐部在南通小

有名气。前身是 1992 年成立的虹桥木

兰代表队，由来自虹桥社区的 12 名健

身爱好者组建，开展木兰扇、木兰拳等

健身活动。2004 年，队伍改为虹桥街

道木兰艺术团，2014 年组建木兰艺术

团健身俱乐部，发起筹备并成立了南

通市木兰运动协会。

强身健体是第一追求

吴宪元今年 68 岁，是木兰艺术团

健身俱乐部的团长。1990 年，她出于

对运动的喜爱，自行前往上海参加了

第 一 届 国 家 木 兰 拳 培 训 班 。 学 成 归

来 ，吴 宪 元 常 在 虹 桥 体 育 公 园 练 拳 。

时间长了，街坊邻里都知道有一个打

木兰拳的姑娘。

“我们想跟你一起练练，行不？”有

退休的阿姨想一起练习木兰拳，吴宪元

爽快地答应下来。渐渐地，12人的虹桥

木兰代表队成立了。“阿姨们练得非常

认真，一个动作细节也会抠上很多遍。”

吴宪元回忆说，当年她是一名仓库保管

员，每天早上都会和队员一起锻炼一小

时，以此开启新一天的工作。

木兰艺术团健身俱乐部如今共有

31 名队员，是一群年龄在 60 岁到 75 岁

之间的阿姨。强身健体是她们的第一

追求，木兰运动也为队员们带来健康

的体魄和丰富的生活。据介绍，木兰

拳是一种健身拳术，融中国武术之刚

健和现代健美操之柔美于一体，刚柔

相济，具有强烈的音韵和身韵特征，接

近于体育舞蹈；而木兰扇则以木兰拳

为基础结合扇术，具有动作舒展、姿态

优美、潇洒飘逸的特点。

木兰扇健身节目《扇舞飞扬》的领

舞冯小兰今年 73 岁了，加入俱乐部将

近 7 个年头，做起跳跃、压腿等高难度

动作仍然游刃有余，“以前身体有点小

毛病，现在练出了一副好身板，这得益

于坚持打木兰拳。”

带动他人更添成就感

早晨 7 点，穿好练功服，背上木兰

扇，队员们精神抖擞地出发了。这天

的目的地是距离南通市区近 70 公里的

如皋市中如艺术团木兰辅导站，在那

里她们将开始一天的志愿支教活动。

木兰艺术团健身俱乐部成立 30 年

来，活动不停、创新不止，慕名而来求

教的社区、学校越来越多，队员们也逐

渐将全民健身志愿服务作为俱乐部的

一项重要活动。在吴宪元看来，“带动

他人参与运动，更有成就感”。

与此同时，南通市体育局也在不

断组织和推动社会体育指导员开展全

民健身志愿服务，并通过举办技能交

流大赛等为社会体育指导员开展志愿

服务提供保障。目前，木兰艺术团健

身俱乐部的队员中，已有 25 名登记在

册的社会体育指导员。

连续多年来，木兰艺术团健身俱

乐部每年开展志愿服务活动 150 场次

以上，截至目前已举办各类惠民公益

健身项目培训班 500 余期，受益者达

10 万人次以上。

在志愿服务现场，有人问俱乐部的

队员，除了日常训练，还要参与各种全

民健身推广活动，会不会累？吴宪元

说：“我们并没有感觉自己是老年人，而

且做自己热爱的事情，并不觉得累！”

走进社区提供志愿服务

健步如飞、满面红光，这是木兰艺

术团健身俱乐部队员的共同特点。大

家聚在一起，相互督促坚持科学锻炼，

相互支持参与志愿服务，能收获健康

的体魄，更能收获幸福的生活。

虹桥社区老龄化程度较高，60 岁

以上的老年人占居住人口的 65%。如

何为老人的生活增色添彩？木兰艺术

团健身俱乐部贡献着自己的力量：积

极开展社区敬老院慰问演出，为老人

们量身定制趣味运动会，体验趣味健

身项目竞赛乐趣；为老年人群体传授

健身、养生、运动等技能，让他们身板

硬起来、精神头足起来……

据介绍，俱乐部还不断创新志愿

服务工作模式，提供针对性服务，近几

年组织清洗衣被活动 367 场次，进行心

理慰藉志愿服务 2714 人次，通过老年

健康养生讲座服务 1106 人次。

“拼搏进取、服务社会”是木兰艺

术 团 健 身 俱 乐 部 的 口 号 。“我 们 希 望

俱 乐 部 不 仅 是 老 年 人 健 身 锻 炼 的 场

所 ，更 变 成 老 年 人 的 精 神 驿 站 ，要 继

续 努 力 为 老 年 人 的 健 康 生 活 服 务 。”

吴宪元说。

江苏南通木兰艺术团健身俱乐部成立30年来—

开展志愿服务 传递健康快乐
本报记者 白光迪 陈晨曦

■■基层体育展活力基层体育展活力R

本报北京 8月 1日电 （记者陈晨

曦、刘硕阳）8 月 1 日 ，亚 足 联 公 布 了

2026 年 男 足 世 界 杯 亚 洲 区 预 选 赛 和

2027 年男足亚洲杯预选赛赛制，亚洲

区球队将通过 4 轮预选赛角逐 8.5 个

世 界 杯 参 赛 名 额 ，其 中 0.5 个 名 额 指

通 过 洲 际 附 加 赛 方 可 确 定 能 否 参 加

世界杯决赛阶段比赛。

根 据 新 赛 制 ，2026 年 世 界 杯 暨

2027 年亚洲杯联合预选赛第一阶段，

将由亚洲排名第二十六至第四十七的

22 支 球 队 以 主 客 场 制 进 行 两 回 合 比

赛，11 支获胜球队晋级第二阶段。联

合预选赛第二阶段，11 支通过第一阶

段晋级的球队和亚洲排名前 25 的球队

将被分为 9 个小组，每组 4 支球队进行

主客场循环赛，各小组前两名共 18 支

球队晋级 2026 年世界杯亚洲区预选

赛，同时直接晋级 2027 年亚洲杯。

第 三 阶 段 为 世 界 杯 亚 洲 区 预 选

赛，18 支参赛球队将被分为 3 个小组

进行主客场循环赛，每组前两名共 6 支

球队直接获得 2026 年世界杯参赛资

格。第四阶段为世界杯亚洲区预选赛

附加赛，第三阶段 3 个小组的第三和第

四名将被分为两组进行单循环对决。

两支第一名球队直接晋级 2026 年世界

杯，两支第二名球队通过一场附加赛

决出胜者，获胜球队代表亚洲区参加

洲际附加赛。

此外，亚足联表示，在 2026 年世界

杯亚洲区预选赛和附加赛进行的同时，

将举行 2027年亚洲杯预选赛附加赛。

2026 年男足世界杯将首次迎来 48
支球队参加决赛阶段比赛。2027 年男

足亚洲杯将有 24 支球队参赛。

2026年男足世界杯

亚洲区 4轮预选赛共产生 8.5个名额

!"!#$%&'()*+,-./*012345.6789:;<=
>?@ABCDEFG$H&'I(+CDJ*,-KLMNO8PQR
S5MTUVWX'Y@ABCDEZ[\]^_`a5bcde'f3
45TUghijklmnop'qfrstLuv.67wxyz{|
M./*012}~0{|!*+"#345.67M60{J.M$%
&'F

!"#$ %&'()*+,-.

()*+,}*-^./0{123'(+CDJ*,-4567>$8
-9:;'2<=>.?@ABtL./*012F

CfDE(FGHI)-(J*KEklL/.MNOP<=KEQ
R'CDSiT*0|UTV}WT*XYTV}Z6[\TV]R^M.
67_`XY^1'Ya7bc}defghijklm'\n.67kl
op'345.67qrstu !"#v$M "w#vxyzkl{ !"!#$M
!|}w}xyz'~!"!"""#F

$%]CD$&'(M\)a7bc**+klG+'Y()*+,

-}(+@A*0M,0-.m'(+CDJ*,-m/01A2)3*.4
C}56tL./*012345.6789:;78^1F

/012 %&023456789

YD9E$:345TU;<3=>?T'Y@A\$:BCDe3
45TUMEFGH+7I'Y|JK$:G]e*;<?T12M34
5TULGIMNN(+CDJ*,-OOPQgR>.SP)TUV.'
WXYZ345.67|[\]^+'YQRrM}RY0_}̀ abch
defRf<',ghiF

fCjkl^mY345TUno}ni}np?^c*+'q\M7
80_^rGst{F!vL345.67^i7!*+78q\M1u'
^+k*}vwCY}vxyzYZrGM\{'345TUH+|6ME
FG7I'(+CDJ*,-}BYZ345TUeD'~CeDTU!
O"pc+F

)^+_.s#$')^+i.s/0')QR%.s&[Ff''(+CD
J*,-(FC"d)i#:*'+~345.67kl,-\n'?_
.l345.67K/0c0^*+123{4345TU567c_~
6'Y89,:;<|[=e345TUV8VI56'{4*+"#6
03>..li7!*+>?*@IMRA56'01e*BJ@u\
TUC?D#RA'E0F:*63!G"H'.I\{345TU^
+]tF

345TU^+)p}_}i}%.'qJKLMB345TUNX}O
P}QqhXYRSmTmYklU,FV{/t'Wi Xde #!L<=
L!78^RA>.&YZCDEd)#c345TUL!78[\'J
YEE\]^A_>?F

:;<= >?0@A&BCDEFG

G$v&'%L./*012\`<=&YQe]aQ.\'faQ.

\bc*[\\<=
L!de0t3X&'
345TU3=>?TR
AWY@ABf:*+g/\
nA_ve3H&'(+@A*0B>
345TUhKIM12a5L&'iIJ
Y{4*+"#60dekj[6NN'k'(+C
DJ*,-M345TUH+|6EFG7I}345TUV8VIhX
LRA>.&Y#c()*+,-345TU89lmd&'JyLY(
)*+,-J*\n>?A_F

)6nc}67c}6IM}6-o}678.M\n./*012:;
78^1W:pq'mRr<'(+CDJ*,-JPTs}G+tu`v
w67x/Py;'01i6z1}97zBMRA{|'YaQ.\}C
DEZ[\]^_`}}_`h?~I!"#`bc*[\\F<=L!
J$I%&<=fR}'l[\}Ee({)Pr<pLA2'Y*J.6
7"cW+}{4*+.67D#60},-.67D#&.hde'{J
/01}/2M}/A_M34op'f67*0RY$:)*+,}*-
^.56/0de0tF

!"#$%&'()*+,-
!"#$%&'()*&+,-./0&"12345

6789:;<=>?@AB6C

!DE!

#$FGHIJKLMNO6789:

!"#$%&'(PQRST/U
VWXMYZ[\6789:2]


