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持桨踏板，在水面划行，或独自一人观

景，或结伴而行戏水，悠然自在。这种运动

就是桨板，与飞盘、腰旗橄榄球等新兴运动

一样，近来在青年群体中颇受欢迎。

从少数人参与的运动项目到全民健身

的新场景，曾经的小众项目迎来蓬勃发展。

也 有 人 担 心 ：这 股 热 潮 会 不 会 只 是“ 一 阵

风”？对于从业者，能否将快速增长的人气

转化为有序发展的动力，对新兴运动的后续

发展至关重要。

安全意识必须扎牢

喜欢户外运动的北京居民露西不久前

购置了一套桨板装备，下班后常常约上三两

好友划水看落日。她所在的桨板爱好者群

已超过 400 人，大家经常凑在一起组织活

动。“我们会交流技术、分享经验，陆续还有

新人加入进来。”露西说，“划桨板可以亲近

自然，也可以从不同视角认识生活的城市。”

虽然玩桨板的门槛不高，一般初学者第

一次接触，就可以从桨板上站起来，做一些

简单的划桨动作，但要想进阶，就需要在专

人指导下进行训练。露西说，划桨板时主要

依靠腰腹力量带动，“划桨板 5 公里比跑步 5

公里更累”。

在业内人士看来，桨板运动目前在国内

仍处于相对早期的发展阶段，水域开放、配

套设施及标准化体系有待建设健全。一些

城市的护城河以及公园湖面并不支持群众

下水，在此进行运动，一旦出现安全问题，也

缺少相关的救援设备及措施。

安全是开展任何运动的重要前提，如何

系上“保险绳”，被视为小众项目亟待补强的

短板。爱上水运动俱乐部总经理蔺全喜举

例说：“有些体验者不穿救生衣就下水了，这

是错误的，相关的安全教育首先要补足。”

创办 5 年多的湖北桨板联盟，早在成立

之初就推出了安全划行规定，要求爱好者下

水前要做好万全准备，包括观察风力气象、

确定水域环境、必须穿戴救生衣和安全脚绳

等。联盟负责人史正祥说，新兴运动的体验

者大多也是项目初学者，做好必要的提醒和

引导，扎牢安全意识至关重要。

运营模式仍需规范

新兴运动越来越为大众所熟知和接受，

让人看到项目发展的市场机遇。

飞盘运动已经开始摸索规范化发展模

式。据国家体育总局社会体育指导中心全

国飞盘运动推广委员会副秘书长薛志行介

绍，委员会成立两年来，共培养了 5000 多名

飞盘团建讲师、600 名教练员，为飞盘运动

的教学和推广奠定基础。7 月 28 日，国家体

育总局社会体育指导中心发布公告，首届中

国飞盘联赛西安站比赛将于 8 月 6 日至 7 日

在曲江新区杜邑遗址公园运动中心举办。

相形之下，腰旗橄榄球运动更有待规范

化运营。爱好者金鑫表示，最近一年，他身

边的球友越来越多，俱乐部数量不断增加，

但由于缺少统一的规则，比赛通常只能在俱

乐部成员之间进行。“不同俱乐部的规则有

时差异较大，虽然不同的规则有不同的乐

趣，但要组织更大规模的比赛，提升影响力，

最好能先统一起来。”金鑫说。

站在商业化的十字路口，进一步提高小

众运动的常态化、专业化，被视为市场开拓

的关键。爱上水运动俱乐部经过 10 年探

索，运营已比较成熟，但相对市场认可度，场

地租用和管理支出、器材维护、教练员培训

等资金成本及相关资源的投入依旧较高。

“这两年，国内水上运动俱乐部才开始多起

来，普遍仍处于探索运营模式的阶段。”蔺全

喜说，“相比国外水上俱乐部的运营成熟度

和用户接受度，国内水上运动市场的机会与

挑战并存。”

针对新兴运动的快速发展，清华大学体

育产业发展研究中心主任王雪莉认为，相关

行业主管部门应该尽快出台规范，满足大众

需求，引导行业健康持续发展。

产业链条有待完善

在这波新兴运动的热潮中，骑行算是

“旧貌换新颜”。以往多年，骑行作为集运

动、休闲、出行于一体的健身项目，大众参与

度仅次于马拉松。随着更多人投身城市骑

行，公路自行车这一细分市场焕发活力，在

北京、上海、成都等地，公路自行车销量均呈

现快速上涨趋势，甚至出现“一车难求”“骑

行拥堵”等现象。

骑行快速升温，带火了运动消费。但对

于从业者，要做好“两轮车”生意仍不容易。

“今年的订单呈现井喷式增长，很多车型都

脱销了，自行车生产商适应这种变化也需要

一个过程。”前中国公路自行车运动员、万鸿

飞（北京）体育文化有限公司总经理汤学忠

说，“十几年前，公路车的销量还反反复复，

近年来趋势总体向上，说明市场正在变得成

熟，在自行车产业链条上，零配件的升级和

更新成为重要一环。”

如何将项目人气转化为产业发展动力，

从而实现良性循环？这是摆在所有新兴运

动面前最需思量的问题。从业者大多在探

索中努力深耕各自领域。

“夏天滑水、冬天滑雪，这两项运动有很

多相似之处。”蔺全喜正与滑雪圈积极对接，

“希望打破项目发展的季节局限性，实现两

个项目间的‘引流’”。薛志行则希望通过建

立赛事体系，推进飞盘运动产业化发展：“不

同层级的赛事将逐步完善产业链条，除了器

材销售，相关人员的培训需求、赛事的商业

价值等也都将水涨船高。”

“政府及相关机构应在创新供给方面继

续作为。”王雪莉认为，新兴运动发展势头强

劲，但仍处于起步阶段，相关部门应积极支

持引导，如积极鼓励办赛、支持社会组织发

展等，“要为行业实现有序、可持续发展奠定

基础”。

规范市场行为，探索有序发展
—新兴运动为何这样火（下）

本报记者 季 芳 李 洋

从少数人参与的运动项目到全民健

身 的 新 场 景 ，曾 经 的 小 众 项 目 迎 来 蓬

勃发展。但安全意识如何扎牢、运营模

式如何规范、产业链条如何完善，这些课

题仍有待探索。从业者能否将快速增长

的人气转化为有序发展的动力，对新兴

运动的后续发展至关重要。

——编 者

7 月 26 日，一名北京小朋友在划桨

板。桨板是一项脱胎于冲浪的水上运

动，器材分充气板和硬板，通常附有板

舵、可拆式脚绳、可调式划桨。相对于冲

浪板，桨板板面更宽厚、浮力更大，易于

掌握平衡，初学者上手较快，因此得以迅

速流行开来。

李桂荣摄（影像中国）

本报拉萨 7月 31日电 （记者袁泉、琼达卓嘎）7 月 30 日，“喜

迎二十大 强国复兴有我”主题志愿服务活动启动仪式暨中国志

愿服务联合会西藏志愿服务项目孵化基地揭牌仪式在拉萨举办。

为贯彻落实中宣部《关于迎接党的二十大胜利召开组织开展

“强国复兴有我”群众性主题宣传教育活动的通知》有关部署，充分

发挥志愿服务的感召力、动员力，近日，中宣部志愿服务促进中心、

文化和旅游部公共服务司、国家文物局博物馆司、团中央青年志愿

者行动指导中心、中国科协宣传文化部、中央音乐学院、中国志愿

服务联合会等单位，共同组织实施“喜迎二十大 强国复兴有我”

主题志愿服务活动。

据介绍，主题活动包括“中华文物我来讲”志愿服务项目、“文

化筑梦”青少年文化志愿服务行动、“圆梦工程”农村未成年人暑期

志愿服务行动、大学生科技志愿服务项目、“新时代文艺宣讲师”志

愿服务项目和“民族团结筑梦想”志愿服务项目，旨在广泛动员以

青少年、专业技术人员为重点的社会力量，参与宣传宣讲、文化文

艺、教育科普、卫生健康等系列志愿服务活动，在全社会营造喜迎

党的二十大、共创共享新时代美好生活的浓厚氛围。

“喜迎二十大 强国复兴有我”

主题志愿服务活动启动

本报北京 7月 31日电 （记者刘阳）记者从国家广电总局了解

到：《这十年》主题系列节目 8 月 1 日起上线播出。《这十年》主题系列

节目聚焦党的十八大以来的非凡 10 年，讲述以习近平同志为核心

的党中央带领全国各族人民所书写的新时代精彩故事。

《这十年》主题系列节目包含《这十年》微纪录片、《这十年·追

光者》综艺节目和晚会等。《这十年》微纪录片以微观视角讲述时代

变革，通过 50 人 50 事展现这 10 年间国家取得的历史性成就、发生

的历史性变革。《这十年·追光者》综艺节目以访谈节目与专题晚会

的形式，展现在习近平新时代中国特色社会主义思想引领下 10 年

间最感人的瞬间。主题系列节目将围绕脱贫攻坚、乡村振兴、生态

文明建设、爱国奉献等主题展开，讲述不同领域奋斗者的故事。

《这十年》主题系列节目播出
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本报天津 7月 31日电 （记者乔杨、武少民）组织开展红色光

影电影党课、展映主旋律影视剧、加大基层巡展力度……为迎庆党

的二十大胜利召开，天津结合正在开展的“迎盛会、铸忠诚、强担

当、创业绩”主题学习宣传教育实践活动，由市委宣传部组织开展

“礼赞新时代、奋进新征程”——迎庆党的二十大优秀影视剧展映

展播活动。

据介绍，此次展映展播活动紧紧围绕迎接宣传贯彻党的二十

大这条主线，重点展映展播党的十九大以来的优秀电影、电视剧作

品，为党的二十大胜利召开营造浓厚氛围。活动主要包括优秀电

视剧展播、优秀影片展映、红色光影电影党课、优秀影片基层巡展

等内容，将持续开展到 12 月底。

天津启动优秀影视剧展映展播活动


