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7 月 10 日，第一届中国青少年足

球联赛在浙江杭州启动，比赛向青少

年球员敞开大门，职业俱乐部、校园足

球队、社会青训机构和体校等均可组

队参赛，联赛贯穿小学、初中、高中、大

学 4 个阶段，力争成为发现、培养、输

送青少年足球人才的平台。

缺乏高质量比赛曾是国内青少年

足球发展长期面临的问题。多年来，

国内青少年足球赛事也办了不少，由

于水平参差，没有形成合理有序的赛

事体系和球员晋升通道，既不利于在

广大青少年中普及足球运动，也不利

于足球后备人才的选拔。赛事也难以

形成品牌，影响力和关注度都与球迷

期待存在不小的差距。

近几年，教育部门和体育部门都

为发展青少年足球做出了很多努力与

尝试，但也都面临着各自的问题：教育

部门在推广校园足球的过程中，缺少

教练等专业人才，水平提升后劲不足；

体育部门难以对校园中涌现的优秀球

员提供专业指导，球员过早离开校园也存在后顾之忧。

如今，随着中国青少年足球联赛的启动，社会足球资源和

专业足球人才进入校园的通道将进一步通畅，校园中的

好苗子也有机会通过专业培养拥有更大发展空间。

如何带动更多孩子踢球是国内青少年足球现阶段发

展面临的一个关键问题。从 2014 年底开始，校园足球得

到蓬勃发展，为扩大青少年足球群体打下了良好基础。

截至目前，全国已经设立了 3.2 万多所校园足球特色校，

5000 多万名学生参与足球活动，各级校园足球联赛也已

经建立起来。

进一步夯实足球运动的基础，让参与足球运动的人

越来越多，中国青少年足球联赛将起到积极的助推作

用，联赛将与校园足球原有的比赛按照一体化推进、一体

化设计的思路有效衔接。

《中国足球改革发展总体方案》中提出：“促进青少年

足球人才规模化成长。”中国青少年足球联赛为实现这一

目标提供了有力抓手。与此同时，这种尝试也为其他体

育项目后备人才的培养提供了参考。

越来越多的孩子爱上足球，走上球场，中国足球就会

拥有美好的未来。
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动的基础，让参与足球运
动的人越来越多，中国青
少年足球联赛将起到积
极的助推作用

北京时间 7 月 17 日上午，在美国俄勒冈

州尤金市进行的 2022 田径世锦赛男子跳远决

赛中，凭借着最后一跳的优异发挥，中国队选

手王嘉男以 8 米 36 的成绩夺得冠军。这是中

国田径队在本届田径世锦赛中收获的首枚金

牌，也是中国男子选手在田径世锦赛田赛项

目中夺得的首枚金牌。

截至北京时间 17 日中午，本届田径世锦

赛已经结束了前两个比赛日的较量。除王嘉

男夺得的男子跳远金牌之外，中国队选手巩

立姣和切阳什姐在女子铅球和女子 20 公里竞

走比赛中分获银牌和铜牌。

王嘉男最后一跳锁定金牌

17 日上午，当男子跳远决赛进入最后一

轮的时候，人们也许不会想到，当时排名第

五 的 王 嘉 男 能 对 金 牌 之 争 产 生 多 大 影 响 。

东京奥运会冠军、希腊选手滕托格洛当时尚

以 8 米 32 的成绩遥遥领先，他前 5 跳中有 4
跳都在 8 米 20 以上，而王嘉男此前的最好成

绩是 8 米 03。

但王嘉男并未放弃。“最后一跳前我看了

一眼大屏幕，跳到 8 米 15 就能拿奖牌，我就想

拼一下。”赛后王嘉男回忆起当时的情景，助

跑、起跳、腾空……“我先看了下裁判，确认没

有犯规，又看见自己的成绩应该是在 8 米 20
以上，就知道至少是一枚奖牌了。”8 米 36！这

个成绩使王嘉男的排名跃升至首位。

包括滕托格洛在内，随后出场的几名选

手没有再跳出更好的成绩，中国田径队本届

世锦赛的首金就此产生！这是将满 26 岁的王

嘉男收获的第二枚世锦赛奖牌，7 年之前，未

满 19 岁的他在北京举行的 2015 年田径世锦

赛中夺得男子跳远季军。

巩立姣夺得银牌收获信心

“这届田径世锦赛女子铅球决赛的争夺

一定会非常激烈。”16 日的预赛结束后，东京

奥运会冠军巩立姣就作出了判断。 17 日上

午，本届田径世锦赛女子铅球决赛进行，率先

出场的美国队选手蔡斯·伊莉第一投便投出

20 米 49 的出色成绩。

竞争对手状态正佳，并没有打乱巩立姣

的节奏。前两投中，她先后投出 19 米 58 和 19
米 84 的成绩，稳住第二名的位置。随后，巩立

姣开始向处于领先位置的伊莉发起冲击，先

后投出 20 米 23 和 20 米 39。稍显遗憾的是，

巩立姣未能再度提升成绩，最终获得银牌。

另一名中国选手宋佳媛以 19 米 57 的成绩获

得第六名。

这是 33 岁的巩立姣在 8 次世锦赛之旅中

收获的第七枚奖牌。 2007 年田径世锦赛至

今，她收获了 2 金 2 银 3 铜，其中包括 2017 年

田径世锦赛和 2019 年田径世锦赛的两连冠。

本届世锦赛虽然未能实现三连冠，但巩立姣

从中收获了信心，“今天的表现让我更有信心

备战今后的比赛，只要系统训练，避免伤病，

就完全没有问题。”

切阳什姐女子20公里竞走摘铜

北京时间 16 日凌晨，女子 20 公里竞走开

赛，这是本届田径世锦赛 49 个项目中最先决

出冠军的项目。中国队选手切阳什姐以 1 小

时 27 分 56 秒的成绩夺得铜牌，为中国田径队

收获了本届田径世锦赛的首枚奖牌。上届田

径世锦赛冠军刘虹获得第五名，马振霞和吴

全明分别排在第十位和第十三位。

本届田径世锦赛前，中国队选手已经实

现了该项目田径世锦赛五连冠。中国田径

队在本届田径世锦赛女子 20 公里竞走比赛

中派出 4 名选手。比赛开始后，伦敦奥运会

冠军切阳什姐和秘鲁队选手加西亚·莱昂很

快甩开其他选手，并逐渐把对第三名的领先

优 势 扩 大 至 20 秒 左 右 。 最 后 5 公 里 ，加 西

亚·莱 昂 提 速 甩 开 切 阳 什 姐 ，最 终 以 1 小 时

26 分 58 秒夺冠。切阳什姐在最后阶段被波

兰选手超越，最终获得一枚铜牌。这是 31 岁

的切阳什姐获得的第三枚世锦赛奖牌。今

年在国外备战训练期间，切阳什姐收获了 3
站世界田联竞走巡回赛的冠军。 20 公里竞

走项目的比赛结束之后，切阳什姐还将于北

京时间 7 月 22 日参加本届田径世锦赛女子

35 公里竞走的比赛。

2022田径世锦赛前两个比赛日

中国队收获一金一银一铜
本报记者 刘硕阳

巩立姣在颁奖仪式上。 新华社记者 王 迎摄

王嘉男在比赛中。 新华社记者 王 迎摄


