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由中国路桥公司承建的肯尼亚蒙巴萨—内

罗 毕 标 轨 铁 路（蒙 内 铁 路）日 前 迎 来 通 车 运

营 5 周年。蒙内铁路是中非合作论坛约翰内斯

堡峰会确定的“十大合作计划”的重要成果、共

建“一带一路”重点项目，也是肯尼亚独立以来

投资最大的基础设施工程。截至 6 月 30 日，全

长约 480 公里的蒙内铁路已安全运营 1857 天，

累计发送旅客 794.5万人次，发送集装箱 181.7万

标箱，发送货物 2029.3 万吨。

5 年来，“连接国家，走向繁荣”——蒙内铁

路列车上的这句标语正逐步成为现实。这条采

用中国标准、中国技术、中国装备建造的现代化

铁路，加快了肯尼亚的现代化步伐，不仅推动了

肯尼亚经济社会发展，也带动了整个东非的交

通和经贸发展。中方通过蒙内铁路项目加速推

动当地人才培养与技术转移合作，为当地交通

长远发展打下了良好基础。

“我的工作和生活变得
方便多了”

早晨 7时刚过，位于肯尼亚首都的内罗毕终点

站逐渐热闹起来。拎着大包小包的旅客从城市各

处赶到这里，准备搭乘即将出发的 N2次列车，沿

蒙内铁路前往东南方向的沃伊、蒙巴萨等城镇。

8 时整，伴随着清脆的鸣笛声，N2 次列车缓

缓启动。车窗外，天空湛蓝，东非大草原一望无

际，零星的村落沿线点缀，在部分路段还能见到

成群的野生动物在轨道附近觅食嬉戏。

在几乎座无虚席的车厢内，记者结识了丹

麦游客索伦森一家，他们计划前往海滨旅游城

市 蒙 巴 萨 度 假 。“ 列 车 很 准 时 ，车厢内非常干

净，设施齐全，我们感觉很舒服。”索伦森表示，

这是他们第一次乘坐蒙内铁路列车，体验“超出

预期”。

家住蒙巴萨的居民卡胡拉则对这一切习以

为常。5 年来，因为要做生意，他已搭乘 200 多

次蒙内铁路列车。年近花甲的卡胡拉常年频繁

往返于蒙巴萨和内罗毕之间，以前都是坐大巴

车，单程就要 10 个小时，“运气不好的时候甚至

要花上一整天时间”。他告诉记者：“乘坐火车

省时、安全，还便宜，单程只要 1000 肯尼亚先令

（约合人民币 57 元），在车上还能随时处理业

务。我的工作和生活变得方便多了。”

下午 2 时，火车准点驶入蒙巴萨终点站。

下车的乘客很快便融入匆匆人群中。车站大厅

里，等待乘坐回程列车的乘客已排起长队。

从蒙巴萨火车站驱车不到 1 小时，便能到

达白沙细腻的宽阔海滩。紧邻海滩的一家度假酒店内，礼宾

部经理瑞卜曼正忙着为络绎不绝的宾客办理入住手续，他在

这家酒店工作已有 11 年。“蒙内铁路为旅客提供了快捷、实惠

的交通方式，给我们带来大量的客人。”瑞卜曼说，一到周末，

很多住在内罗毕和其他沿线城市的居民到蒙巴萨度假，还有

一些公司组织员工来开展集体活动。由于酒店入住率大幅提

升，他的工资从 5 年前的 2 万多肯尼亚先令涨到了近 5 万，“感

谢蒙内铁路给我带来了好生活”。

据了解，目前蒙内铁路日均开行 3对（6列）旅客列车，平均

上座率在 90%以上。仅今年上半年，已累计发送旅客 112.6 万

人次。负责运营的非洲之星铁路运营公司总经理李久平说，蒙

内铁路旅客发送人数保持稳定增长，客流旺季和节假日还会增

开客运列车。当前客运运力已突破日均 1万人次，客运高峰时

期，更是一票难求。今年预计全年发送旅客 230万人次。

“节省了大量运输时间和成本”

作为东非第一大港，繁忙的蒙巴萨港拥有 17 条国际航

线，与全球约 80 个港口有业务往来，东非地区的大部分货物

都从这里进出。

从欧洲、美洲等地驶来的满载小麦的货轮靠泊在繁忙的

蒙巴萨港港口。码头传输带不停作业，源源不断地将小麦转

运至蒙内铁路上的港支线 16 道，装入在那里等候的铁路货

车。不到 10 个小时，这些小麦便将运抵内罗毕，再通过货运

被送往邻近城市及周边国家。

当地一家粮食运输公司的负责人欧内斯特介绍，在蒙内

铁路建成前，公司曾使用米轨铁路和公路运输小麦等粮食。

米轨铁路年久失修，设备老化，平均时速只有 22 公里，从蒙巴

萨到内罗毕要走 20 多个小时。再加上列车运行极不稳定，脱

轨等事故屡见不鲜。而通过公路运输，不仅费时费力，还存在

诸多安全隐患。

“现在好了，以前需要几百辆货车运完的粮食，如今只需两

三趟列车就能拉走。蒙内铁路为我们节省了大量运输时间和

成本。”欧内斯特说，蒙内铁路以准时闻名，公司从未因运输延

误而支付额外费用，这条运输线“每年至少可以帮助客户减少

数十万美元的损失”。据肯尼亚谷物加工协会数据，肯尼亚小

麦年消费量平均为 90 万吨 ，而 本 国 产 量 仅 约

35 万 吨 ，严 重 依 赖 进 口 。 欧 内 斯 特 认 为 ，蒙

内 铁 路“ 为 保 障 肯 尼 亚 粮 食 安 全作出了积极

贡献”。

蒙内铁路还为白糖、水泥、化肥、钢材等各

种生产生活物资提供了运输便利。距蒙巴萨

港约 560 公里处，一座内陆港口也在忙碌作业，

起重机在集装箱间灵活穿梭。这是 2020年 5月

正式建成的奈瓦沙集装箱内陆港，也是蒙内铁

路延长线——内罗毕—马拉巴标轨铁路（内马

铁路）建设的重要一环。内马铁路一期内罗毕

至奈瓦沙段全长约 120 公里，于 2019 年 10 月正

式开通旅客列车，同年 12 月开通货物列车。

奈 瓦 沙 是 肯 尼 亚 主 要 的 茶 叶 生 产 基 地 。

今年 1 月开始，作为肯尼亚重要外汇收入来源

的茶叶出口开始转向蒙内铁路，再经蒙巴萨港

出口至世界各地。记者在港口作业区看到，一

家物流公司正在为本地茶商的茶叶打包，准备

运往蒙巴萨港。“蒙内铁路和内马铁路连接起

内陆与港口城市，从奈瓦沙到蒙巴萨的运输时

间从两三天缩短到几小时，极大提高了供应链

效率，为本土产业发展提供了有力支持。”运输

商爱德华说。

2022 年上半年，蒙内铁路日均开行 17 列货

物列车，发送货物 307.2 万吨，预计全年将发送

货物 600 万吨。肯尼亚铁路公司商业运营专家

团队负责人詹姆斯·塞莱介绍，奈瓦沙地处东

非腹地，从蒙巴萨前往肯尼亚西部地区和乌干

达、卢旺达、南苏丹等邻国的货物都需经由该

集装箱内陆港，以进一步运输至目的地，蒙内

铁路等非中基建合作成果“为推进东非国家互

联互通发挥了重要作用”。

“他们把多年积累的经
验倾囊相授”

今年 2 月 23 日，蒙内铁路开行首列由肯方

机车乘务班组独立值乘的旅客列车，标志着中

方 推 进 肯 方 机 车 乘 务 员 属 地 化 工 作 迈 上 新

台阶。

在非洲之星铁路运营公司，29 岁的莎珑在

电脑前忙碌着。6年前，大学毕业两年的莎珑经

过层层选拔，成为蒙内铁路首批招募的 8名女司

机之一。如今，因表现出色，莎珑已晋升为公司

管理团队的一员。“蒙内铁路培养了我，让我迅

速成长。”曾在山东师范大学留学的莎珑能说一

口流利的中文，“在中国求学时，我常乘坐火车

出行。那时我就想，中国的火车怎么这么平稳

又快速？如果我们国家也有这样的火车就好了。如今，我的梦

想早已变成现实，我也成为这个美好现实的一部分。”

2017年 1月，莎珑和其他几名肯尼亚姑娘一起前往中国，在

陕西宝鸡铁路技师学院接受为期 50天的培训，熟悉并掌握了中

国生产的内燃机车的结构和工作原理。蒙内铁路开通当天，肯

尼亚总统肯雅塔亲自试乘列车，并称赞莎珑她们是“国家骄

傲”。回想第一次真正驾驶列车的一刻，莎珑至今仍然记得当时

的惶恐：“火车头这么大，我怎么能控制住它？”如今，莎珑已经开

始负责统筹肯方司机的日常培训。在模拟驾驶舱内，莎珑沉着

地应对着风雨雷电、动物横穿轨道等复杂路况，技术娴熟。

“感谢中国师傅对我们的培训。他们把多年积累的经验

倾囊相授，手把手教我们，一步步培养我们直至能独立作业。

在中国师傅教导下，我们牢牢树立安全第一意识，也提高了解

决困难的能力。”莎珑介绍，几年来，中方人才培养工作持续不

断，至今每周还为全体司机提供常规培训，一起学习规章制度，

分析实际工作中遇到的问题等，“这样的技术交流至关重要”。

除了学习到专业技能，这份工作也为莎珑带来稳定的收

入和强烈的自豪感，“感谢蒙内铁路，它为我们年轻人成长提

供了更多可能”。在了解中国高铁发展后，莎珑又有了新的梦

想，“希望肯尼亚铁路也能像中国高铁一样更加现代化”。

离非洲之星铁路运营公司不远，便是内罗毕终点站。负

责 3 号车厢的列车员特蕾西亚身着一身漂亮的紫色制服，为

迎接即将上车的旅客做着各项准备。

特蕾西亚也是从铁路开通时就在这里工作。2019 年，在

公司安排下，特蕾西亚远赴中国，第一次乘坐京广高铁，亲身

体验了中国列车员的优质服务，也有机会对照了自己的服务

水平，“中国朋友让我们的服务能力、沟通能力、危机处理能力

得到提升，掌握了实用技能”。

几年来，蒙内铁路为肯尼亚累计培养了 1700 余名铁路专

业技术和管理人员。塞莱表示，中方留下了一支“带不走的队

伍”，让肯尼亚获得了实实在在的收益。

肯尼亚交通与基础设施部部长詹姆斯·马查里亚表示，蒙

内铁路对改善肯民生福祉发挥了重要作用，“对当地民众来

说，蒙内铁路的运营提供了很多就业岗位以及学习技能的机

会，更重要的是帮助肯尼亚解决了制约发展的交通运输瓶颈，

为肯尼亚旅游、农业和制造业等产业注入了新动力。”

（本报内罗毕电）
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■新时代中非合作R

阿富汗不久前发生 20 多年来最严重地震，造成严重人员

伤亡和财产损失。作为阿富汗的友好近邻和真诚朋友，中国

对阿富汗人民遭遇的困难感同身受，第一时间宣布向阿富汗

提供人道主义援助，第一时间将承诺的援助物资全部交付。

中国无私援助有效帮助困境中的阿富汗人民，是对两国人民

守望相助友好情谊的生动诠释，也是中国践行人类命运共同

体理念的具体行动，体现了真正的大国担当。

天灾无情人有情，雪中送炭暖人心。阿富汗地震发生

后，中国迅速展开援助行动，成为向阿富汗抗震救灾提供援

助最多、最实、最快的国家之一。为确保有关物资及时送达

灾民手中，中方争分夺秒、加班加点，在两周左右时间里动

用 多 架 次 运 —20 运 输 机 和 商 业 包 机 将 援 助 物 资 运 往 阿 富

汗。在阿中资企业和华侨华人也积极伸出援手，自发购买

药品、帐篷等，自筹资金运往灾区。中国援助给阿富汗人民

送去希望，令阿各界人士备受感动。他们纷纷称赞：“中国

援助来得正是时候！”“我们要感谢中国人民！你们是我们

的好邻居！”

亲望亲好，邻望邻安。阿富汗长期战乱，民众饱受苦难。

中国高度重视阿富汗人民面临的各种困难，一直尽力伸出援

手。援助阿富汗，中国坚持重信守诺。去年 8 月美军仓皇撤

离阿富汗后，中国政府宣布向阿提供紧急人道主义援助，首批

物资去年 9 月运抵，目前承诺援助已全部交给阿方。援助阿

富汗，中国坚持民生为本。根据阿富汗人民的需要，中国及时

提供粮食、越冬物资、疫苗和药品等。援助阿富汗，中国注重

凝聚国际合力。中国强调应尊重阿临时政府接受外援的主导

地位，反对将人道主义援助政治化。今年 3 月，中国主持召开

第三次阿富汗邻国外长会，推动各方就关注阿富汗面临的严

峻人道主义困难达成共识，决定继续向阿富汗人民提供人道

主义援助，支持阿富汗经济重建和自主发展。

“一个和平、稳定、发展、繁荣的阿富汗，是全体阿富汗人

民的期盼，也符合地区国家和国际社会共同利益。”习近平

主席向第三次阿富汗邻国外长会发表书面致辞强调。中国

在阿富汗问题上始终采取负责任态度，尊重阿富汗独立、主权

和领土完整，尊重阿富汗人民做出的自主选择，尊重阿富汗的

宗教信仰和民族习惯。中国从不干涉阿内政，从不在阿谋求

任何私利，从不寻求所谓势力范围。中国坚持面向全体阿人

民的友好政策，支持阿富汗包容建政，止乱回稳，重建家园，使

阿富汗人民能够沐浴在和平安宁的阳光下。国际人士称赞，

中国主张有利于帮助阿富汗人民开创美好未来。

如何处理同阿富汗的关系，考验大国良知，检验大国担

当。为阿富汗人民运送赈灾物资的中国飞机抵达喀布尔机

场，在互联网上引发广泛关注。许多网友对比去年 8 月美军

仓皇撤离阿富汗时出现的平民坠亡画面，犀利地指出：“同样

是在喀布尔机场，两架飞机，一架带走生命，一架送去希望”。

这样的对比，让更多人清楚地看到何谓真正的负责任大国的

担当。美国是当前阿富汗人道主义灾难的始作俑者，比任何

国家都更有义务向阿富汗人民提供经济、民生和人道主义援

助。然而，美国非但不正视自身责任，还强行冻结阿富汗人民

的 70 亿美元救命钱。美国的这一强盗行径令阿富汗人民的

苦难雪上加霜，受到国际社会广泛谴责。

阿富汗饱经沧桑，百业待兴，正处在由乱及治的关键时

期。推动阿富汗和平重建进程，国际社会必须共同发挥建设

性作用。中国将继续为阿富汗灾后重建和防灾减灾提供力所

能及的帮助，也将继续秉持人类命运共同体理念，与国际社会

一道，为阿富汗和平重建发挥积极建设性作用。

中国无私援助展现负责任大国担当

中国无私援助有效帮助困境中的阿
富汗人民，是对两国人民守望相助友好情
谊的生动诠释，也是中国践行人类命运共
同体理念的具体行动

本报北京 7月 13日电 （记者曲颂）第九届中国—中亚合

作论坛 13 日在辽宁大连开幕。全国人大常委会副委员长、上

海合作组织睦邻友好合作委员会主席沈跃跃以视频方式出席

并发表主旨讲话。

沈跃跃表示，今年初，中国和中亚五国元首成功举行中国

同中亚五国建交 30 周年视频峰会，引领中国同中亚国家关系

步入新时代。习近平主席阐述的相互尊重、睦邻友好、同舟共

济、互利共赢“四项原则”是我们友好合作行稳致远的力量源

泉和根本指引。今年将召开中国共产党第二十次全国代表

大会，为中国同中亚国家友好合作提供新机遇。我们要落

实好元首共识，深化互利合作，筑牢安全屏障，夯实民意基

础，共创中国同中亚国家关系更加美好的明天，构建更加紧密的

中国—中亚命运共同体。

沈跃跃还出席妇女发展分论坛并致辞。

第九届中国—中亚合作论坛开幕
沈跃跃出席并发表主旨讲话

新华社北京 7月 13日电 7 月 13 日，第十一届金砖国家

工会论坛以视频形式在北京举行。全国人大常委会副委员

长、中华全国总工会主席王东明向论坛书面致辞。

王东明说，中国工会将继续秉持“开放包容、合作共赢”的

金砖精神，落实习近平主席在本次金砖国家领导人会晤上提

出的坚持和衷共济、坚持合作发展、坚持开拓创新、坚持开放

包容的倡议，同包括金砖国家在内的世界各国工会一道努力，

共同构建金砖国家工会高质量伙伴关系，在推动构建人类命

运共同体中发挥积极作用。

金砖国家工会论坛是金砖合作机制的重要组成部分。本次

论坛首次采用“金砖+”模式，包括金砖国家在内的 12个国家工

会领导人参加交流，并通过《第十一届金砖国家工会论坛宣言》。

第十一届金砖国家工会论坛举行
王东明向论坛书面致辞

本报北京 7月 13日电 （记者张洋）7 月 13 日，金砖国家

首次反腐败部长级会议以视频形式举行。会议由中央纪委国

家监委主办。中共中央政治局委员、中央纪委副书记、国家监

委主任杨晓渡出席并讲话。

杨晓渡说，习近平主席主持召开金砖国家领导人第十四次

会晤，各方就拒绝腐败避风港倡议等达成广泛共识，向国际社

会展现了以实际行动维护公平正义的鲜明立场。中国共产党

始 终 旗 帜 鲜 明 反 对 腐 败 ，特 别 是 中 共 十 八 大 以 来 ，习 近 平

主 席就推进反腐败斗争提出一系列新理念新思想新战略。

我们一体推进不敢腐、不能腐、不想腐，推动反腐败斗争取得

压倒性胜利并全面巩固，探索出依靠党的自我革命跳出历史

周期率的成功路径，得到中国人民的衷心拥护和广泛支持。

杨晓渡表示，反对腐败是各国面临的共同任务。金砖各

国要凝聚政治共识，共同落实拒绝腐败避风港倡议；深化互学

互鉴，共同提升反腐败治理能力；携手助推发展，共同打造廉

洁营商环境；维护多边主义，共同建设公正合理的反腐败国际

治理体系，为推动构建人类命运共同体和全球发展共同体作

出新的贡献。

金砖五国反腐败机构及联合国毒罪办等国际组织负责人

出席会议。会议通过了《金砖国家反腐败部长级会议公报》。

金砖国家反腐败部长级会议举行
杨晓渡出席并讲话

新华社加德满都 7月 13日电 7 月 10 日至 13 日，中联部

部长刘建超率中共代表团访问尼泊尔，分别会见尼总统班达

里，大会党主席、政府总理德乌帕，尼左翼领导人、前政府总理

普拉昌达和奥利以及其他政党主要领导人。

刘 建 超 表 示 ，中 方 愿 同 尼 各 政 党 一 道 ，落 实 好 2019 年

习 近平总书记访尼期间达成的重要共识，不断巩固传统友

谊，增进政治互信，推动中尼关系不断发展。

尼方表示，尼各政党在发展对华友好关系上高度一致。尼坚定奉

行一个中国原则，不允许任何外部势力利用尼领土从事反华活动。

刘建超访问尼泊尔广泛会见尼政府和政党领导人

新华社南宁 7月 13日电 （记者郭轶凡）中国—越南双边

合作指导委员会第十四次会议 13 日在广西南宁举行，国务委

员兼外长王毅和越南常务副总理范平明共同主持。

王毅表示，习近平总书记同阮富仲总书记保持战略沟通，

为两国关系把舵引航。双方各部门共同努力，推动务实合作

持续取得新进展。今年，中越都有重要国内政治议程，要加强

统筹协调，朝着建设具有战略意义的命运共同体方向共同努

力，巩固团结互信，深化互利合作，为地区和平稳定繁荣共同

作出更大贡献。

王毅说，同志加兄弟的传统友谊，坚持共产党领导、走社

会主义道路的共同使命，是中越关系发展的强大内生动力。

双方要坚定推进各自发展振兴目标，维护两国共同战略利益，

携手应对地区形势变化和全球性挑战。

范平明说，预祝中共二十大圆满成功。对华关系是越南对

外政策的头等优先，对华友好是越南作出的战略选择。愿以两

党两国高层共识为指引，巩固战略互信，推进各领域合作。

双方梳理总结务实合作积极成果，一致同意加紧对接，把

共识转化为促进合作的具体行动。

会后，双方共同宣布签署经济技术合作协定，农业、海洋

环境、海上合作等文件。

中越双边合作指导委员会举行第十四次会议
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本报北京 7月 13日电 （记者罗珊珊）记者 13 日从商务

部获悉：7 月 12 日，中国商务部部长王文涛与尼加拉瓜外交部

长蒙卡达分别代表两国政府，以视频方式签署《中华人民共和

国政府和尼加拉瓜共和国政府关于自由贸易协定早期收获的

安排》，共同宣布启动中国—尼加拉瓜全面自由贸易协定谈

判；与尼总统顾问劳雷亚诺分别代表两国政府，以视频方式签

署《中华人民共和国政府和尼加拉瓜共和国政府关于成立经

济、贸易和投资合作混合委员会的谅解备忘录》，正式建立双

边政府间经贸合作机制。

王文涛表示，中尼复交以来，在两国领导人亲自关心引

领下，双方共同努力，高效推动双边经贸各领域合作取得丰

硕务实成果。今年 1 至 5 月，中尼贸易额逆势增长，其中尼

对华出口同比增加 128.9%，充分彰显了复交红利。签署中

尼 自 贸 协 定“早 期 收 获 ”安 排 并 启 动 中 尼 全 面 自 贸 协 定 谈

判，是复交以来双边经贸合作的又一项重要成果，为两国关

系持续发展打牢基础、增添动力。中尼经贸混委会机制的

建立，为两国政府间经贸事务的沟通与协调提供了平台，为

两国进一步提升双边贸易质量和水平、加强各领域投资和

经济合作提供了助力。

尼方表示，尼加拉瓜恪守一个中国原则，愿持续加强与中

国双边关系。此次签署“早期收获”安排并启动尼中全面自贸

协定谈判，将进一步发挥双方经济互补性，推动双方经贸互利

合作迈上新台阶。建立尼中经贸混委会机制将进一步促进两

国间投资贸易，助力双方平等互利合作。尼方愿与中方一道，

推动相关协议尽早落实，惠及两国人民。

中国与尼加拉瓜签署自贸协定“早期收获”安排
并 启 动 全 面 自 贸 协 定 谈 判


