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随 着 健 康 生
活理念被更多人
接受，健康产品和
技术不断突破创
新，健康消费市场
将加速释放，前景
可期
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■消费视窗R

体育旅游亮点多
滑 雪 滑 冰 、户 外 运 动 、登

山越野等体育活动，正在受到
越来越多人喜爱

“哇，感觉太棒了！”在四川成都彭州市宝

山村户外运动中心，游客李成开着全地形车穿

越在四周绿意环绕的湔江河谷，清澈的河水飞

溅起一丈多高的水花。体验结束，李成意犹未

尽：“我是个户外运动爱好者，这里可太符合我

的口味了。走！再去试试高空蹦极项目。”

彭州市素有“天府金彭、蜀中膏腴”的美

誉 ，是 距 成 都 市 区 最 近 的 雪 山 下 的 度 假 胜

地。这些年，位于龙门山湔江河谷生态旅游

区腹地的宝山村先后推出户外拓展、卡丁车、

全地形车、滑索、飞跃丛林等众多体育项目。

其中，高空蹦极项目建于峡谷中，运行高度

40.3 米。站在蹦极台上既能欣赏太阳湾的峡

谷 风 光 ，又 能 感 受 运 动 的 快 感 ，深 受 游 客

喜爱。

体育旅游是指以体育资源和体育设施为

条件，以体育运动项目为核心，以参与体验和

参观游览为主要形式，以满足健康娱乐、旅游

休闲为目的，向大众提供相关产品和服务的

一系列经济活动。

《“十四五”旅游业发展规划》提出，“实施

体育旅游精品示范工程，以北京冬奥会、冬残

奥会等重大体育赛事为契机，打造一批有影响

力的体育旅游精品线路、精品赛事和示范基

地，规范和引导国家体育旅游示范区建设”。

近年来，我国体育旅游产业加速发展。

一方面，随着居民收入水平提升和旅游消费

升级，滑雪滑冰、户外运动、登山越野等体育

活动，正在受到越来越多人喜爱。另一方面，

在需求带动下，一批以体育为内涵、以旅游为

载体的旅游目的地多了起来，在带动旅游从

传统的观赏性旅游向体验型旅游发展的同

时，成为旅游市场的新亮点。

白天在百年骑楼老街享受悠闲慢时光，傍

晚在海口湾沉浸式体验城市海岸的活力派

对，晚上到体育场为球队加油呐喊……在海

南海口，游客体验因“体育+旅游”而更加丰富

多彩。近年来，海南持续开发“体育+”特色产

品，带动体育旅游消费快速增长。海口积极引

入帆船、帆板赛事，每年来海口体验帆船帆板

运动的游客有 2万多人。

文化和旅游部相关负责人表示，推动体

育旅游融合发展，有利于丰富旅游体验、传播

体育文化，对扩大体育和旅游市场供给、更好

满足体育和旅游需求、服务“六稳”“六保”、构

建新发展格局具有重要意义。

融合带动作用大
以体育旅游为抓手，实现

景 观 资 源 与 运 动 产 品 和 项 目
融合发展

旅游产业关联性强，与食、住、行、游、购、

娱等行业直接相关。“体育+旅游”融合发展，

能够发挥更大带动作用。

彭州市龙门山湔江河谷生态旅游区管理

委员会主任陈红昊说，旅游区全力推动民宿

产业上下游、左右岸配套，形成以山地运动和

生态康养为主导的文旅产业体系，推动要素

功能集成、产业协作配套、人城境业融合。目

前，旅游区已有第三产业市场主体超 1 万家、

新经济企业超 600 家，建成多个产业化项目，

打造 50 余处特色消费场景，推动全市年度旅

游人次达峰值 1915.3 万人次、旅游综合收入

达峰值 80.3 亿元。

以体育旅游为抓手，一些地方面向运动

观光群体，大力发展攀岩、登山、山地越野、徒

步、溯溪等山地运动项目，实现景观资源与运

动产品和项目融合发展。

“宝山村内有山谷、溪流、瀑布等景观资

源，借助大自然赋予的优越条件，我们打造文

旅体融合发展新模式。”宝山村党委书记、村

委会主任贾卿说，宝山按照“山地运动+观光”

模式，高标准建设特色民宿、温泉酒店，建成

特色餐厅、旅游厕所等配套设施，运用体育产

业带动农业、交通运输业、餐饮娱乐业等相关

产业发展，以山地运动建设催生文旅产业发

展新动能。

在海南万宁，长达 109 公里的海岸线上分

布着日月湾等 10 个优美的海湾，是国内外知

名的冲浪胜地。以发展体育旅游产业为契

机，万宁擦亮了“活力海岸”的名片，把冲浪、

潜水、摩托艇、帆船帆板等运动和文化产业项

目做大做强，更好地实现了“旅游+消费”的带

动作用。

瞄准需求挖潜力
提 升 体 育 旅 游 的 服 务 品

质和产品品质，增加体育旅游
的文化内涵

在国家 5A 级景区新疆赛里木湖，以冰雪

运动为代表的体育旅游，正成为景区多元发

展的新发力点。占地总面积约 360 公顷的滑

雪 旅 游 度 假 区 ，将 依 托 海 拔 垂 直 落 差 高 达

1314 米的地形建设雪场，包括初中高级雪道

和百公里以上湖畔野雪道等，同时配套半山

观湖酒店、帐篷营地等多种住宿产品，更好满

足游客在不同季节的需求。

硬件只是基础，软件才更关键。在赛里

木湖滑雪旅游度假区相关负责人看来，随着

旅游消费升级，越来越多游客更加注重景区

管理、配套服务等，要想赢得更多游客的青

睐，必须紧跟消费需求做文章。

消费内容向多业态扩展，冰雪乐园、冰雪

世界等旅游项目更受消费者青睐……美团研

究院发布的报告认为，我国冰雪旅游与体育

旅游等快速融合，80 后和 90 后成为冰雪旅游

消费主力军，消费者在选择冰雪旅游目的地

时，对景区服务水平提出更高要求。

赛里木湖滑雪旅游度假区相关负责人介

绍，为了更好满足滑雪运动更加多样化、个性

化需求，景区与融创文旅热雪奇迹达成战略

合作，由热雪奇迹为度假区提供全面运营管

理服务，引入全方位的品牌特色内容，在赛

事、营地、训练中心、俱乐部活动等方面更好

地服务游客。

随着热雪奇迹滑雪训练中心的入驻，赛

里木湖滑雪旅游度假区将开展滑雪技能全链

路成长教学，面向不同程度的学员匹配相应

课程，覆盖从初级入门滑雪课程到国际雪联

权威认证，让更多滑雪爱好者可以接受更加

专业的技能训练。“希望可以携手赛里木湖滑

雪旅游度假区，共拓冰雪经济产业链，助力中

国 冰 雪 运 动 发 展 。”融 创 文 旅 集 团 总 裁 路

鹏说。

“体育旅游未来潜力仍然很大，释放潜力

的关键在于紧跟需求、提升体验。”中国旅游

研究院副研究员韩元军认为，要从消费者需

求角度出发，提升体育旅游的服务品质和产

品品质，增加体育旅游的文化内涵，让更多消

费者在参与体育运动和体育休闲中收获满

意，激发体育旅游更大的发展动力。

上图：在海南海口西秀海滩帆船帆板训

练基地，帆船爱好者们扬帆起航。

袁 琛摄（人民视觉）

下图：在河北邢台平乡县老漳河湿地森林

公园，自行车运动爱好者在环道上骑行。

柴更利摄（影像中国）

体育旅游消费需求旺盛，精品线路、精品赛事和示范基地越来越多

“体育+旅游”融合发展加速
本报记者 王 珂 周亚军 宋豪新

买 一 辆 新 潮 的 自 行

车，在骑行中享受风拂过

耳边的声音，欣赏沿途美

丽的繁花；尝试健康饮食，

购买新鲜食材制作一顿营

养午餐，还不忘补充一些

健康营养补剂；关注身体

状况，购买充满科技感的

家用医疗设备，随时监测

身体变化情况……最近，

健康消费受到越来越多人

推 崇 ，体 育 健 身 、健 康 家

居、医疗保健等消费渐成

市场热点。

由于新冠肺炎疫情等

因素影响，消费市场受到

冲击，但健康消费却呈现

较快增长势头。国家统计

局公布的数据显示，2021
年我国人均医疗保健消费

支出 2115 元，增长 14.8%，

增速高于全国居民人均消

费支出 1.2 个百分点，居民

消费结构进一步改善。央

行近日发布的《2022 年第

二季度城镇储户问卷调查

报告》同样显示，问及未来

3 个月准备增加支出的项

目时，居民选择比例最高

的为教育，其次就是医疗

保健，占 27.4%，人们更愿

意为健康付费。

近年来，百姓健康意

识提升，健康消费需求迅速增长，消费升级趋势明显。

未来，随着健康生活理念被更多人接受，健康产品和技

术不断突破创新，这些都会催生健康消费市场需求加

速释放。面对即将到来的消费热潮，生产经营者、市场

监管者和消费者都需要做好准备、做足功课。

要精于创新，更要坚守品质。健康消费领域既有

商品性消费，也有服务性消费，比如在线问诊、远程医

疗；既集成眼下前沿科技创新，也融合精细贴心的健康

指导，消费者需求多样化、个性化、多层次趋势明显，更

新升级速度较快。顺应这一特点，生产经营者需结合

专业领域知识，运用科技手段，加快产品研发创新更

迭，更加精准地为消费者提供定制化的健康产品和服

务，满足消费者日益升级的健康消费新需求。此外，不

同于一般的商品消费，健康消费涵盖医疗保健、营养健

康、体育健身等领域专业知识，消费者往往是知识和信

息弱势一方，难以辨识部分商家的炒作噱头。而作为

市场的参与者和建设者，生产经营者更有责任从呵护

市场长期良性发展出发，做健康理念的倡导者，健康知

识的宣传者，健康产品和服务的提供者。

要提升消费体验，更要改善市场环境。未来全民

健康意识不断提升，健康消费市场成长前景可期，市场

监管要紧跟市场发展的步伐，引领市场发展方向，完善

行业标准和规范，促进提升产品和服务品质。也要扶

优去劣，建立商品监测体系，保护消费者合法权益，打

造清新的市场环境。

现在，越来越多年轻人关注自身身体健康，成为健

康消费市场的新兴力量，他们学习健康新知，更愿意做

自己健康生活的规划者和管理者。在健康之风带动下，

消费者需要了解相关健康健身知识，擦亮眼睛甄别健康

食品和营养产品，科学健身锻炼，做理智的健康消费者、

明智的身体管理者。

随着疫情防控持续向好，作为经济增长第一引擎，

消费市场活力逐步回升。健康消费是消费市场最具活

力的细分市场之一，期待健康消费市场稳健发展，在助

力消费升级的同时，让百姓生活更健康。
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滑雪、帆船、骑行、攀岩
……近年来，“体育+旅游”融
合发展加速。各地顺应游客
消费升级趋势，推出更多优质
体育旅游目的地，进一步激发
旅游消费和体育消费，成为旅
游市场新的增长点。

本报电 今年前 5 个月，中国出口信用保险公司累计

实现承保金额 3545.8 亿美元，增长 12.7%；服务客户 14.9 万

家，增长 7.5%。其中，支持向“一带一路”沿线国家出口和

投资 707.9 亿美元，增长 16.3%；支持小微企业出口 472.8 亿

美元，增长 5.1%。据国务院发展研究中心宏观经济研究部

发布的《中国出口信用保险公司政策性职能履行评估报告

（2021 年度）》，去年，出口信用保险直接和间接带动出口金

额近 7500 亿美元，占同期我国出口总额的比重为 22.2%，为

外贸企业稳出口、稳预期、稳信心发挥了重要作用。

（展 蕾）

前5月中国信保承保金额增长12.7%

本报电 日前，在中华全国供销合作总社的指导推动

下，中国供销农产品批发市场控股有限公司联合农产品流

通行业 61 家企业、5 家全国性行业协会以及 1 家国家级科

研院所，共同发起成立了全国供销合作社农产品销售平台。

该平台坚持为农服务宗旨和公益性原则，是供销合作

社系统内农产品产业链上各经营主体共创、共享、共赢的开

放型平台。平台以供销系统内农产品批发市场为主体，以

发展单品联采和规模集采等业务为手段，通过数字化和个

性化服务赋能系统内上中下游会员，提升供销合作社农产

品流通效率和服务水平，更好服务乡村振兴。 （齐志明）

全国供销合作社农产品销售平台成立

前不久，家住浙江省瑞安

市的高飞拿到购买的新房后，

就 着 手 装 修 事 宜 。“我 通 过 咨

询专业人士并上网查询得知，

木质地板、纤维板、刨花板、胶

合 板 等 室 内 用 各 类 人 造 板 及

其 制 品 的 甲 醛 释 放 量 分 级 有

好 多 种 ，新 国 标 有 E1、E0、

ENF 级。”高飞说，在购买人造

板时会优先选购 ENF、E0 级的，价格会稍微

高一些，但是健康比金钱更重要，花这个钱

很值得。

消费升级大潮下，居家生活消费不仅仅

是基础的衣食住行，更延伸到更高品质的生

活场景，以及更健康、舒适的生活体验。年轻

一 代 追 求 品 质 消 费 ，让 家 居 消 费 呈 现 更 多

新意。

更绿色。4 月，国务院办公厅发布的《关

于进一步释放消费潜力促进消费持续恢复

的意见》提出“积极推广绿色建材，加快建筑

节能改造”“大力发展绿色家装，鼓励消费者

更换或新购绿色节能家电、环保家具等家居

产品”。同高飞一样，越来越多的消费者选

择绿色、环保的硬装与软装产品，营造健康

的居住环境。

更 个 性 。 江 西 巨 汇 建 材 家 居 广 场 有 限

公司阳光木业橱柜衣柜店负责人闵茶根介

绍，定制家居使消费者免除了在设计、材料、

施工等环节耗费的大量时间和精力，提供一

站 式 服 务 ，也 有 效 减 少 室 内 装 修 产 生 的 甲

醛、苯等污染。

更智能。“我一进店就被智能面板深深吸

引，它可以连接上百种设备，家里的中央空

调、电视、照明灯具、新风、窗帘、荧幕都可以

用它来一键操控，很方便。”北京市朝阳区居

民王文达近期“打卡”了某智能家居体验店。

智 能 家 居 作 为 物 联 网 九 大 重 点 领 域 应

用示范工程之一，国家出台多项政策推进行

业发展。此外，随着各种电商购物节的不断

让利，性价比更高、产品质量更好的智能家

居产品正在快速走入寻常百姓家。

《2022 年天猫 618 新消费趋势》显示，智

能 等 成 为 当 代 年 轻 人 居 家 生 活 消 费 新 趋

势，洗碗机、智能马桶和电竞椅成为中国家

庭的“新三大件”。天猫 618 期间，智能一体

式 马 桶 一 跃 成 为 家 装 行 业 销 售 冠 军 ，智 能

型 马 桶 销 量 达 到 了 传 统 马 桶 的 4 倍 。 2021
年 ，天 猫 平 台 上 的 全 屋 智 能 行 业 品 牌 数 量

增长超过 1 倍，销量也在高速

增长。

“互联网家装爆发背后是

消 费 群 体 的 改 变 以 及 家 装 产

业 的 数 字 化 转 型 升 级 。 我 们

把 先 进 数 字 技 术 应 用 在 家 装

行 业 ，通 过 全 域 零 售 、商 品 内

容化和服务产品化，给消费者

提供更省心、更便捷的购物体

验。”淘宝天猫产业发展及运营中心家装家

居总经理徐重说。

北 京 工 商 大 学 商 业 经 济 研 究 所 所 长 洪

涛 说 ，随 着 人 均 收 入 和 消 费 水 平 的 稳 步 提

升，消费者开始向往更优质的居住环境，对

房屋的二次装修换新需求应运而生。在相

关政策引导下，及时的产品更新，以及电商

平台等流通主体的支持，更多优质家装产品

和服务进入寻常百姓家，助力人们过上高品

质美好生活。

绿色化、智能化、个性化成为趋势

家装消费市场新意多
本报记者 齐志明


