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在日前结束的 2022 年世

界女排联赛（以下简称“世联

赛”）分站赛中，中国女排国家

队以 8 胜 4 负、排名第四的成

绩晋级总决赛。7 月 14 日，中

国队将在 1/4 决赛中迎战意大

利队。主教练蔡斌表示，队伍

正向着靠团队打球的方向努

力，在总决赛中会力拼对手。

本届世联赛是新一届中

国女排国家队在巴黎奥运周

期的首秀，是检验此前集训成

果的试金石。6 月 1 日至 7 月 3
日，中国队先后辗转土耳其安

卡拉、菲律宾奎松和保加利亚

索非亚，进行了 12 场激烈角

逐，最终从 16 支参赛队伍中突

围，进入 8 支队伍参加的总决

赛。1/4 决赛将于 7 月 13 日和

14 日在土耳其安卡拉进行，另

外 3 场对阵分别是美国队对塞

尔维亚队、巴西队对日本队、

土耳其队对泰国队。

“此前的 12 场球收获非常大。我们

是一支新队伍，需要一个相对稳定的首

发阵容。这次比赛跟欧洲、美洲、亚洲的

球队都有交锋，有做得好的地方，也有不

足。”蔡斌说。在比赛中，中国队不管遭

遇顺境或逆境，队员互相支持，精气神始

终都在。在朱婷、张常宁两名主力缺席

的情况下，年轻的队伍以练

促赛、以赛代练，实现了跻身

八强的预期目标。在土耳其

站，中国女排取得开局三连

胜，也为之后的比赛打好基

础。李盈莹、袁心玥、龚翔宇

等拥有大赛经历的队员逐渐

成熟，新入选的球员经过大

赛锤炼，在心态和技术方面

也有所成长。首次承担主力

重 任 的 李 盈 莹 表 现 亮 眼 ，12
场比赛共得到 232 分，进攻手

法 的 运 用 、对 各 种 传 球 的 适

应能力都有提升。

通 过 世 联 赛 的 实 战 ，中

国 女 排 积 累 起 宝 贵 的 经 验 ，

但 也 暴 露 出 一 传 不 稳 、战 术

单 一 等 短 板 ，这 在 输 给 泰 国

队、美国队、日本队、巴西队

的 4 场比赛中有所体现。蔡

斌 表 示 ，会 在 接 下 来 的 训 练

和 比 赛 中 进 行 针 对 性 解 决 ，

以 中 国 队 目 前 的 人 员 配 置 ，

必须靠团队打球，重视进攻的速度和副

攻作用的发挥。

在此前的世联赛分站赛中，中国队曾

以 3∶1 战胜意大利队，但当时意大利队埃

格努等主力球员缺阵。“我们会全力以赴，

对意大利队做全面的分析。另外，我们自

己也要有取胜的胆量和信心。”蔡斌说。
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脚踏“飞车”，矫健的身影穿梭在葱

郁掩映的户外，近日的成都市温江区北

林绿道格外热闹。在一场由四川省老

车迷自行车俱乐部（以下简称老车迷

俱乐部）参与组织的活动中，从各地来

到成都的数千名骑行爱好者汇聚天府

绿道，分享自行车运动的乐趣。老车迷

俱乐部总经理杨艳丽看着骑行者的笑

脸，颇有感慨：这些年来自行车运动的

发展真快。

始于一个冠军
梦，父亲办起家庭
自行车赛

“一群人，一件事，一定行！”杨艳丽

的社交媒体上写着这么一句话。这是

传承自父亲杨桂林的一种坚持，也是来

自中国自行车运动发展的一个信念。

1984 年夏天，射击运动员许海峰

在洛杉矶奥运会上为中国体育代表团

赢得首枚奥运会金牌。当五星红旗在

奥运赛场高高飘扬，坐在电视机前的杨

桂林心潮澎湃：“中国这么多人骑车，能

不能培养出一名自行车奥运冠军？我

们天天骑车，能不能办一个自己的自行

车比赛？”

在杨艳丽记忆中，父亲正是带着这

样的期待，自掏腰包举办了第一届杨桂

林家庭自行车赛。“他拿出家里 500 多

元积蓄，布置场地、购买奖品，选手都是

邻居、亲戚，大家以家庭为单位参赛。”

杨艳丽说，“我还记得，成人组第一名的

奖品是一套价值 23 元的运动服。”

从 1984 年第一届比赛至今，杨桂

林家庭自行车赛已经举办了 30 多届，

其间因故中断过，但坚持了下来。

杨艳丽在这个过程中也延续着父

亲的梦想。 1996 年，杨桂林在北京成

立老车迷自行车俱乐部；2003 年，定居

成都的杨艳丽成立了四川省老车迷俱

乐部；2017 年，杨艳丽的女儿黄诗琪大

学毕业后，也加入了老车迷俱乐部。

推广自行车运
动，自己成为项目
国家级裁判

2008 年，北京奥运会的火炬在青

海湖传递，杨艳丽脚蹬自行车、手持火

炬，用自己最喜欢的方式，与奥运会再

度结缘。

“父亲的奥运梦想让我爱上了自行

车运动。”杨艳丽说，“虽然没有成为一

名职业自行车运动员，但我会用自己的

方式，让更多人爱上这项运动。”

2016 年夏天，杨桂林的期待实现

了。在里约奥运会上，钟天使为中国体

育代表团勇夺自行车项目首枚奥运会金

牌。杨艳丽意外发现，钟天使的启蒙教

练王海利，曾经参加过杨桂林家庭自行

车赛。她赶紧将这一消息告诉父亲，“钟

天使夺冠的那一刻，他哭了。得知王海

利与自行车赛的渊源，他又流泪了。”

而今，杨桂林家庭自行车赛发展到

了上千人的规模，老车迷俱乐部也在中

国自行车运动协会、成都市体育局的指

导和帮助下，办赛水平大为提升。杨艳

丽越来越多地参与自行车赛事组织，吸

收学习国内外先进经验，让赛事运营更

加规范，让更多人感受骑行的快乐。

经过多年的学习积累，杨艳丽如今

成为一名自行车国家级裁判。2021年陕

西全运会，杨艳丽作为裁判组的一员，在

现场见证中国自行车运动的成长。

全民健身深入
开展，女儿当上群
众体育引导员

“从来没有考虑过要不要骑自行车

这件事，因为从记事起我就已经开始骑

行了。”伴随老车迷俱乐部一路成长的

黄诗琪，在从北京体育大学毕业后，也

加入老车迷俱乐部，希望把自己学到的

专业理念和年轻人独有的时代视角运

用到实践中。

黄诗琪认为，亲子成长与骑行运动

很像，都是一个共同前进的过程。“孩子

小的时候，父母在旁边慢走或者陪跑，

等孩子长大，全家可以一起骑行。”在她

的影响下，四川省老车迷俱乐部 2017
年创建幼儿滑步车俱乐部，通过组织家

庭骑跑、户外亲子游等活动，为骑行运

动赋予“家庭”“亲子”等概念。同年举

办的杨桂林家庭自行车赛，也提出“小

手牵大手，健康一起走”的口号，引入

“萌宝平衡车”项目，让 2—6 岁的小朋

友也能体验骑行的魅力。

在杨艳丽看来，绿道骑行，既可以

让参赛选手享受竞技乐趣，还可以在运

动中感受自然风光之美，“在快乐中营

造骑行运动新生活”。据四川省体育局

数据，截至 2021 年底，全省健身步道已

达 6706 个，长度 1.97 万公里，人均体育

场地面积已达 2.07 平方米。

在黄诗琪看来，基层体育组织的活

跃，受益于体育场地设施的铺展之势，

受益于基层赛事活动的蓬勃之势，也带

动着全民健身的深入开展。随着成都

环城绿道骑行的火热发展，她如今又多

了 一 个 新 的 身 份 —— 群 众 体 育 引 导

员。“我参加了四川省‘百万群众体育引

导员工程’，‘十四五’期间将有 100 万

名群众体育引导员接受培训。”黄诗琪

说，群众体育骨干组织体系的构建，将

更好带动群众参加体育锻炼，引领全民

健身蓬勃开展。

上图：骑行爱好者参加老车迷俱乐

部参与组织的活动，飞驰在成都市温江

区鲁家滩花海间。

张志强摄（影像中国）

四川省老车迷自行车俱乐部四川省老车迷自行车俱乐部——
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《关于构建更高水平的全民健

身公共服务体系的意见》提出“健

全全民健身组织网络”，要求“鼓励

发展在社区内活动的群众自发性

健身组织”。全民健身的蓬勃开

展，离不开富有活力的基层体育组

织；培育一批融入社区的基层体育

俱乐部和运动协会，可以为基层体

育更上层楼提供澎湃动力。即日

起，本版推出“基层体育展活力”系

列报道，关注一支队伍、一个社团、

一家俱乐部等全民健身组织网络

基层节点的示范效应和发展故事。

——编 者

■■基层体育展活力基层体育展活力R

本报北京 7 月 7 日电 （记者范佳

元）日前，国家体育总局发布《关于体育

助力稳经济促消费激活力的工作方案》

（以下简称《工作方案》），从加大助企纾

困力度和加大体育产品供给两个维度提

出落实纾困政策、减免相关费用、加快资

金执行、优化政府采购、降低融资成本、

加大示范支持、加大赛事供给、丰富健身

活动、吸引群众参与、推动场馆开放、优

化体育彩票品种结构、加快投资建设、深

化融合发展、促进体育消费、带动体育就

业等 15 条共 42 项具体举措。

《工作方案》一方面坚持“救帮扶”结

合原则，推出 6条 16项可操作、能落地、重

实效的助企纾困措施，通过减免房租会

费、提前下达采购订单、加快预算及合同

执行等真招实招直接减轻企业压力；另一

方面，做足“扩需”文章，9条 26项政策措施

中既包括举办“体总杯”全国三大球城市

联赛、中国青少年足球联赛、全民健身线

上运动会、全国社区运动会等丰富赛事供

给的措施，又包含认定体育旅游示范基

地、鼓励发放体育消费券、创新体育消费

业态等促消费内容，同时提出体育场馆开

放、启动社区运动健康中心试点、规范青

少年体育培训市场等保障措施，更进一步

强调了“训练场就是直播间”“把更多赛事

呈现到人民群众面前”等新理念。

作为《工作方案》的第一项措施，为

推动政策直达，让体育企业应知尽知、应

享尽享，“体育领域助企纾困政策专栏”

同步上线。专栏按政策发布机关分类，

全面梳理了国务院、国务院相关部门、省

区市政府及相关部门、体育部门四大部

分共 398 项政策文件，并将持续更新和

优化功能。

国家体育总局发布工作方案

体育助力稳经济促消费激活力
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