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■体坛观澜R

游泳世锦赛的泳池，长不过 50 米、

宽不过 25 米，但这一泓清水中总是不乏

竞逐的身影。自 1982 年首次参赛至今，

中国游泳队一代又一代选手击水奋进，

勇渡由一方又一方泳池汇成的竞技长

河。布达佩斯游泳世锦赛上，中国游泳

队收获 1 金 4 铜，选手们的表现让人看到

希望、受到鼓舞。

在男子 100 米自由泳比赛中，17 岁

的中国队小将潘展乐半决赛追平项目全

国纪录，决赛冲至第四。赛后他将目光

投向夺得冠军的罗马尼亚队选手波波维

奇：“半决赛上，我刷新了个人最好成绩，

其实决赛上还想再刷一次。波波维奇在

3 个月间将成绩提高 2 秒，我为什么不能

连刷最好成绩？”

东京奥运会，为中国队夺得 2 金 2 银

的蝶泳名将张雨霏本次收获 3 枚铜牌。

布达佩斯游泳世锦赛，是她个人参加项

目最多、入水最频繁的一次国际大赛：

“通过这 16 枪比赛，发现很多问题，希望

在接下来 2 年多时间里，把这些问题逐

一解决。到巴黎奥运会时，展现一个完美的自己。”

本届世锦赛，中国游泳队整体呈现出一股坚定向前的劲

头：女子 200 米自由泳决赛，杨浚瑄和汤慕涵冲破开局落后的

不利局面，在比赛中不断调整、调动自己，在后半程奋起直追，

最终分别夺得冠军、季军；在女子 50 米蛙泳比赛中游出 30 秒

10、刷新亚洲纪录的唐钱婷，未来还想要挑战更多世界级的高

手；赛前明确以赛代练的女子 400 米自由泳亚洲纪录保持者

李冰洁，经过比拼，对于恢复自己的最佳状态重拾信心……纵

然备战受到疫情影响，纵然状态尚且未至最佳，但小将以不服

输的冲劲儿，名将以不满足的韧劲儿，生动地诠释了对“更快、

更高、更强”的追求。

运动生涯中，没有一帆风顺，比赛状态需要调整、训练节奏

需要把控、技战术需要更新、竞争对手也在进步，个人成绩自然

会有所波动。但走上赛场，只要怀着坚定的目标，便不必在意

一时的得失，只要坚持游向彼岸，便不必害怕途中的风浪。

踏上竞技场，要敢于走出舒适区、探索深水区，跨激流、勇

向前。在参加游泳世锦赛的 40 年间，中国队奋起直追世界先

进水平，并逐渐形成集体优势，也曾遭遇发展挫折，但总能积

蓄力量浮出水面。而今，布达佩斯世锦赛正值中国游泳在巴

黎奥运周期的“潜泳蓄力”阶段，名将休养生息、新秀崭露头

角、队伍爬坡起步。一时间，是风平浪静，便需把握机遇、勇往

直前；是波涛汹涌，就应坦然面对、积极调整。只要坚定地随

着长河奔涌向前，放眼两岸都是风景。
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踏上竞技场，要敢于
走出舒适区、探索深水区，
跨激流、勇向前

2021 年 7 月，中国女足超级联赛上海队

球员唐佳丽，以租借合同加入英格兰女足超

级联赛热刺队，拉开了又一批女足球员旅欧

踢球的大幕。在近一年时间里，5名女足球员

在欧洲足坛闯荡，吸引了广大球迷的关注。

今年 7月 20日，新一届中国女足国家队将

在日本举行的东亚杯赛场亮相，唐佳丽目前

正随队进行集训。据了解，另外 4 名旅欧踢

球的年轻球员沈梦雨、沈梦露、杨淑慧、涂琳

俪，也将在随后与国家队会合、进行热身赛。

这 5 名球员在欧洲足坛经过一年的风雨

磨砺，有挫折、有收获、有期待。她们的经历和

成长，能够为“铿锵玫瑰”的继续绽放带来怎

样的启示和希望？答案将在这个夏天揭晓。

出国踢球，意味着
走出舒适区

初登英超赛场，27 岁的唐佳丽有过一段

不适应。

谈及在热刺队的经历，唐佳丽说：“这里

的打法更偏向身体对抗，相比之下，国内联赛

则偏向更多的传接球。”她在场上的表现也印

证了这一点：联赛出战 10 场、仅有 2 场首发，

足总杯和联赛杯出场 3 次；收获进球和助攻

各一，赛季结束后未能获得热刺队续约。

出国踢球，意味着走出舒适区。在中超

乃至亚洲赛场，唐佳丽是一名以冲击力见长

的前锋，初登英超赛场技术风格有待磨合，在

即将适应节奏时又遭遇伤病，未能稳定在队

中位置，实属遗憾。但旅欧历练，仍有收获。

在今年 2 月的女足亚洲杯上，唐佳丽为

中国队出场 5 次，收获 4 个进球 1 次助攻。在

决赛中，她先是点球首开纪录，又在漂亮的

人球分过后助攻张琳艳头球破门，帮助中国

队在 0∶2 落后的局面下奋起直追，最终以 3∶2
击败韩国队，16 年后再次夺得亚洲杯冠军。

赛后，中国队主教练水庆霞说：“回来之后，

唐佳丽明显在心态上面要强很多，而且身体

对抗和技术运用方面确实提高了。”

根据赛程，东亚杯足球赛将于 7 月 19 日

至 27日在日本举行，中国队将于 20日、23日

和 26日分别对阵中国台北队、韩国队、日本队。

小将成长，为女足
带来新的希望

在过去的苏格兰女足超级联赛赛季中，

效力于凯尔特人队的沈梦雨让人眼前一亮。

司职中场，也能踢边后卫，收获 6 个进

球、10 次助攻，捧起足总杯和联赛杯两项冠军

奖杯，20岁的中国姑娘坐稳了球队主力位置。

初来乍到，沈梦雨也曾感慨队友跑起来

“像开跑车”：“根据队员的情况，我们队的打

法也会更快、更简单，攻防转换很频繁。后

来慢慢适应和融入，也就找到节奏感了。”

在这 300 多天时间里，沈梦雨闯过了语

言关，学会给自己做饭，逐渐摸索到享受足

球与独自生活之间的平衡点。“到了一个陌

生的环境，困难肯定是有的。”沈梦雨说，“去

享受消化困难的过程，当度过了那段时间，

就会有一种成就感。”

经历磨练、快速成长的小将，将为中国

女足带来新希望。按照既定计划，在东亚杯

结束后，中国队将前往美国进行为期约一个

月的拉练，届时沈梦雨等年轻球员将与球队

会合，在当地进行热身赛。

效力于葡萄牙女足联赛欧伦竞技队的沈

梦露日前更新了个人社交软件，晒出与法国

女足甲级联赛苏瓦约—夏朗德队球员杨淑慧

的出游照片。生于 2002 年 5 月的沈梦露，是

旅欧姑娘中年龄最小的一个。她此前曾效力

于葡萄牙体育队，目前在欧伦竞技队司职左

后卫，左右脚均衡、在进攻方面很有特点。同

样司职后卫的杨淑慧则生于 2000 年，在已经

结束的法甲联赛中帮助球队成功保级。

目前唯一还有比赛任务的球员，是效力

于冰岛联赛 FHL 队的 23 岁球员涂琳俪。冰

岛联赛由于当地气候原因开赛较晚，FHL 队

以 4 胜 3 平 2 负的战绩在 10 支球队中排名第

五，涂琳俪则以 8 个进球排名射手榜榜首。

出国踢球，不可能一帆风顺。几名球员

都经历了不同程度的挫折或困境。在过去的

赛季中，唐佳丽大部分时间都以替补身份登

场；沈梦露所在的欧伦竞技队实力偏弱，未

能成功留在葡萄牙超级联赛；杨淑慧前期作

为轮换球员，缺少打满全场的机会；涂琳俪

所在的冰岛二级联赛竞争力还不够强。

尽管每个人面临的处境各有不同，但坚

定前行却是姑娘们给出的共同回答。对于

未来，沈梦雨说：“以现在的状态，我会选择

继续在海外踢下去。”

坚定追梦，带动更
多球员勇敢启程

这批旅欧球员的经历，将会成为后继者

的宝贵财富。“看一看外面的足球是怎样的，

多了解世界足球文化，是一件很有意义的事

情 。”沈 梦 雨 说 ，“ 我 一 直 和 国 内 球 员 有 交

流。外出踢球，‘不懂就问’很重要，平时要

主动开放一些，多和队友沟通交流。”

唐佳丽也坦言，出国踢球，让自己的心

态产生了积极变化：“我是一个比较急的人，

之前一直受伤、踢不上比赛，就会着急怎么

还没有找到节奏。后来心态上慢慢缓解，调

整好情绪，状态也会渐渐好起来。”

在前行者的带动下，将会有越来越多的

女足球员走上充满挑战的旅途。沈梦雨说：

“很多欧洲球队都在关注优秀的海外球员，当

然也包括中国球员。”据了解，有过出国踢球

经历的王霜等球员正酝酿着下一次的启程。

“铿锵玫瑰”，需要经历风雨，才能再度

绽放。中国女足虽在 2022 年迎回了久违的

亚洲杯冠军，但相比队史上的奥运亚军和世

界杯亚军仍显不足。国家队的世界排名目

前只是第十六位，与世界强队相比仍有实力

上的差距，即便在亚足联球队中，朝鲜队、澳

大利亚队和日本队的世界排名也更高一些。

此外，按照 2024 年巴黎奥运会足球比赛

名额分配方案，亚洲区只有两个女足参赛

席位。面对激烈竞争，中国队还需要不断提

升和进步。顶尖球员“走出去”闯荡，国内联

赛就能提供更多年轻球员历练成长的机会，

让更多女足姑娘有机会踢上更高水平的比

赛，是中国女足当前需要迈出的重要一步。

立足欧洲足坛、回馈国内联赛，是期待旅

欧的所有球员要面对的课题，也是重整旗鼓

的中国女足整体待解的课题。正如水庆霞

所说，“出国闯荡，对足球的理念和认识会不

一样。出去走一走，哪怕改变一点点，就是一

个飞跃”，希望，既在按照足球规律的踏实前

行中，也在追逐绿茵梦想的勇敢闯荡里。

铿锵玫瑰，花开总在风雨后
—中国女足球员旅欧踢球观察

本报记者 陈晨曦

本报北京 7月 6日电 （记者潘俊强）由

北京冬奥会赛时观众医疗室改建的首钢滑雪

大跳台展室日前正式落成，对公众免费开放。

据介绍，展室与首钢滑雪大跳台近在咫

尺，由首钢集团党委宣传部和首钢建投公司党

委共同规划、设计、建设，力求冬奥资源利用最

大化。赛时升起的五星红旗、奥林匹克会旗、

带有北京冬奥会会徽和首钢滑雪大跳台画面

的背景板以及奥运五环、“一起向未来”等竖

挂条幅等都完整保留作为展品。观众还能

看到国际奥委会主席巴赫亲笔信，运动员谷

爱凌、苏翊鸣的签名等展品。

首钢滑雪大跳台展室向公众开放
本报南宁 7月 6日电 （记者祝佳祺）北

海市第十一届城市足球联赛近日在广西壮

族自治区北海市海浪体育训练基地举行。

此次赛事共有 22 支业余球队、700 多名球员

参赛，选手中年龄最大的 62 岁，最小的 14
岁，联赛从 6 月底至 12 月底共将进行 231 场

较量，参赛人数和比赛场次均创历史新高。

据统计，作为全国最大的青少年足球冬

训基地之一，北海市现有社会足球场地 166
片，每年接受冬训人数超 4 万人次。城市足

球联赛作为北海足球品牌赛事，已成为最受

当地群众欢迎的赛事之一。

北海市第十一届城市足球联赛举行


